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भूमिका 


दिन दिन करके महीना, महीने-मद्ठीनेसे पर्ष ओर पर्प- 
वर्ष करके यह जीय्रन होता हे । 

अत जो ग्रत्येक दिननो साधुमायसे--झुन्दरभायसे विताने- 
का अम्यास नहीं कर्ता उसका जीयन कमी साधु और सुन्दर 
नहीं हो सकता । 

पूप्यपाद आर्य ऋषिगण इस तत्वयों जानते थे इसीलिये 
सोकर उठनेके पथ्ात्से पुन. सोनेतऊके मलुष्यके प्रतिदिनके 
सारे कर्लब्योकी नियमित और पिपियुक्त करनेशा उन्होंने प्रयास 
किया या । 

वांब्यश पह शिक्षा अय छुप्तन्सी हो गयी है। इसीसे मैं 
आज इस नप्रीव जागृतिके समग्र अपने खदेशयासी भ्रातृमण्डछ- 
के हाथमे मनुष्यजीयनके सर्मप्रधाव लक्ष्य और ममुप्य्चकी 
प्राप्तिके छिये सोपानखरूप आर्य ऋषियोकि द्वारा ग्रचारित दैनिक 
जोयन-्यापनकी प्रिप्रियोंक्ता यथार्थ मर्म अपनी बुद्धिके अबुसार 
संरछ मायसे छिववफर प्रीतिपूर्चऱ उपहास्स्पेण प्रदान करता हूँ। 
धर्मप्राण भारत-सन्तान पुन सत्य ओर धर्मा छझामकर सत्र 
कल्पाण ओर पिजय प्रात करें--भगगानके निकट हमारी यही 
आर्थना है । 'अछ्मतियित्तरेण” । 

_-्यअमस्पफार 





श्रीपरमात्मने नमः 


आपको आवशज्ष्यकता है-- 
३5. न ९ 

भक्ति, शान: चैराग्य, सदाचार और अर्मकीः 
घर-परिवार और संसारके पश्चित्र भ्रेमकीं; लोक- 
परसछोकका खरस्त-सीधा. मार्ग 
भय, शोक, चिन्ता, आझुरी स्वभ्ावके डु्सुणोंसे 
छुडानिवालेकी। समता, दगन्ति, निश्थिन्तता, प्रेस 
ओर पण्मानन्द देनेवालेकी ! दुनियाँमि रहते 
हुए इन खयबकनी धाप्तिका खुगस भार्ग--खद्ज- 
साधन  बतानिसें--शोजयदयारूओ गेशन्दका हिखित-- 

तत्व-चिन्तामणि! है 

“आपकी खद्धायता कर सकती दै। पक पुस्तक 
मँँगयाकर जरा पढ़कर देंगियें, आपकी वियार- 
घारा पलटती दे यार नहीं ? 

भा प्रण्टिक फायज+ स्वाफ़ खनन्‍्दर छपाई बड़े 
अक्षर, भगवधामके २ मनोहर चित्र, प्रथम भारा 
(थघू० ४५०, दो चित्र > भू० ॥5), सजिल्द ॥-) 
(यहद्द १४००० ऋ्प चुकी ८ ) 

द्वितीप मास ( पृ० ६६२५ सचित्र ) सृ० ॥॥) 
सज्षिल्द २०) ( दो वारमें ७5२५० छप छुको दे )॥ 

यह्द युस्तक सदा सके यामकी है । 


अमर हि ३320/४/%6 228: पता-गीताग्रेय, गोरखपुर 


भ्रीहरिः 


सूचना 


मनुप्यकी आयु वहुत थोड़ी है और वह भी भाँति-माँतिके 
विश्लोलि भरी हुई है। खुतरों कितनी अनावइ्यक व्यथेताओके 
मध्य होकर हमें अपने जीवनको प्रवाहित करना पड़ता है, इसके 
विचारमातसे ही हृदयमें आतद्कका सश्ञार होता है। जीवनमें 
खुख-दुःख, वाघा-विध्च+ अशान्ति-पीड़ा। छेश-दैम्य रहेंगे ही । 
इन सबको दृटारझर तबनन्‍्तर जीवनके उद्देशयकी समझेंगे और 
त्तव उसको भाषिफे लिये साधनामें प्रदत्त होंगे। इस प्रसारका 
झुभवसर जीवनमें कभी प्राप्त होगा या नहीं, यद्द नद्दीं कद्दा ज्ञा 
सकता; अत्तपरच अचसरऊी चाट न देसकर जिस अचस्थामें कमी 
हम है उसीमें जितना दो सके इस जीबनको नियमितकर मलुप्य- 
जीवनका चरम लक्ष्य जो भगवत्येमकी घाप्ति है, उसीके लिये 
प्रतिदिन अपनेको प्रस्तुत करते रहना आवदयक है। भगवानके 
प्रेमकों प्रात्ठ करता कोई आखान चात नहीं । हमारी सारी 
इन्द्रियाँ, सारी कर्मचेणष्ठाएँ संकुचित स्वार्थपरताकी सीमा लॉघ- 
कर जब विश्व-देवतारे चरण छोटने लगेंगी तभी हम यथार्थतः 
भगवानफे प्रेम-भक्तिफे अधिकारी होंगे । किन्तु संसास्के विविध 
सनन्‍्ताप ओर घुब्यताओंम चित्तको अधिच्छिन्नरूपसे ईशवरकी 
ओर छगाये सपना खदज़ तो है दो नहा बरे नाना प्कारके, 
घलोमनेसे भरे हुए संखाए्मे भोग-सुर्सोमआासक्त बचित्तको 


(४८) 


झापात कठोर पुव परिणाम-मछुर मगवर्त्मका छोम दिसयाकर 
संघारसे घिमुख करना अत्यन्त दी क्लेशरूर है! इसलिये युवा- 
अचस्थास ही अपन जोवबनकों कुछ पेसे खुनियमोमे ससश्घालित 
करना चाहिये जिससे अविष्यतम कृमार्मम पहनकी सम्भावना 
कम रहे। 
सबसे पदले जीवनऊे उद्देश्य और लक्ष्यकों निश्चित कर 
छेना परमायश्यक दे ! स्वयं अपने जीवनके लक्ष्यकी स्थिर न कर 
सकनेपर साधु-मद्दात्मामोकरा उपदेश प्राप्त करना आवश्यक है। 
केघल् उनके उपद्रेशमातस्से हो हम छत्ार्थ हो जायेंगे इसको 
आदा कम रखनी चादिये यदि दम भारूस्य छोट्कर अपने 
पैरोके ऊपर सड़ा दोनेफी चेष्टा नहीं करेंगे। जीयनका दद्देएए औरए 
लूध्प यदि पुक यार स्थिर दो गया तो फिए उसी लछक्ष्यकी ओर 
वित्तकी गतियों ठीक रगानेके लिये क्रितनीं शारम्मिक शिश्षाफी 
आंवदयकता धवीत दोती है । इस यदि अपने चित्तकों इंश्यरसु्ी 
करना चाह तो दमे भी उस शिक्षाफी आभापश्यकता होगी। उस 
द्विक्ताम इन विश्योक्री ओर ध्यान देसा प्रिशेप आयद्यक टै-- 
(ऋ) दशाप्पीरिक और सानसिक पदित्रतातों रखा-- इनके 
लिये इन्ट्रियोंका संय्स भायश्यक ६ ॥ जो जितेन्द्रिप नहीं |, 
चह द्वारीरिक स्पस्ध्य यथया मानलिक यटको शामिका कमी 
खेधियारों नहीं हो सरस्तः 
(एफ) जोपमाबरे-- शति करुणा भौए झार्मयत्‌ सहाशुसूति 
५ ध्य मनुध्यके यज्ञ पिणिकर कार्य में आनरदपूर्यश सम्मिन्दिति दोना ॥ 


हि 


( य ) व्यथे और अनावश्यक सड्डल्पोंको चित्तमें न आने देना। 

( घ ) सत्यके प्रति अटल विश्वास--वाक्य, सड्डुल्प, काये 
और चिन्तनमें सत्यको दृद्भावसे पकड़े रसना और असखत्यसे 
सब धकार अपनेफो वचाना। 


(ड-) स्वाध्याय--प्रतिदिन ही सद्प्नन्थोंसे कुछ-न-कुछ 
अध्ययन करना और अपने ज्ञान-भण्डारकी दृद्धि करना। 


(ज) आत्म-ध्यान और भगवदुपासना--अ्रतिदिन कुछ 
समयतक भगवानकी उपासना अवश्य ही होनी चाहिये, इसकी 
सबसे अधिक आवश्यकता है। 


(छ ) नियमालुवर्तन भी चरित्रगठनके लिये प्रधान सद्दायक 
है। यद् चरिज्रको दृढ़ करता है एवं आत्मशक्तिको विकसित 
करता है। अतएव जीयनमें जो कुछ भी करना हो, वह नियम- 
चद्ध होना याहिये। जीवनफो लक्ष्यकी ओर सथ्चालित करनेके 
िये जिन नियमोंका मानना आवश्यक है, उनका अपने-अपने 
अयोजन ओर सुभीतेके अनुधार विचारकर पहलेसे निश्चित कर 
रखना आबदयक है एवं एक वार उनके निश्चित हो जानेपर 
उनके पालन करनेमे कभी फिर मुँह मोड़ना उचित नहीं। यह 
स्मरण रखना चाहिये कि लक्ष्यकों धाप्तिके ल्थि यदि अटल 
आग्रह छद्यमें न हो तो लक्ष्यस्थलपर पहुँचना नितान्त 
असम्भव दे। हु 


(ज) कसी विपयमें अत्यन्त छोम सपना अच्छा नहीं। 
सांसारिक उच्चति दी नहीं, बरं आध्यात्मिक डछमिके ल्यि भी 


प्राचीन सदूगन्ध 
आविष्पुपुराण-आखठ सुन्दर चित्र।ण॒क तरफ छोक और उनके 
सामने ही भर्थ है, पृष्ठ ५४८,मूज्य साधारण जिद र२॥) 


अढ़िया कपड़ेंकी जिल्‍्द हे रेााओ 
अध्यात्मरामायण-सातों काण्ड मूछ ओऔर श्र्थसद्वित, आठ 
मुन्दर चित्र, सूल्य साधारण जिल्द 9॥॥) बढ़िया कपड़ेकी जिल्द २) 


श्रीमद्धागबत एफादश स्कन्ध-म्रछ और कर्थसद्वित, सचित्र, 
घृष्ट ४२०, सूट्य केवल |॥) सजिल्द 3) 


भक्तोंके जीवन-चरित्र 
शीभीचैतन्य-चरितावली-(खण्ड १) सचिय, पृष्ठ ३६०, सू० 378) 
सजिल्‍्द १) 
ह ( सण्ड २) ९ चित्र, एछ ४५०, सू० १) 





समिल्‍्द १॥ै) 

श्र ( खण्ड ३ 9 १३ चित्न, छठ ३८४, सू० १) 
सजमिल्द १५9) 

४ (खण्ड ७) ३४ चि> पृष्ठ २२४, सू० ॥8) 
सजिलद ॥-) 

नह (खण्ड ७ ) १० चिन्न, एष्ट २८०, म्‌०॥॥) 
सजमिटद १) 


भागवतरत्र प्रह्मादू-८ चित्र, ३े४० एष्ठ, सू० १) सजिल्द. १३।॥) 
न 3) 


द्वेवर्षि नास्दू-५ चित्र, ६३८ पछछ, स्ूू० ॥॥) सनिल्द 
आशानेश्वर-चरित्र-पुण्टिक कागज, ३५६ धृष्ट, $ चित्र, सूटप ॥-) 
आीएकनाथ-च रित्ष-हिन्दीमें भ्रीएऋनाथजीकी जीवनी अभीतक 
बूसरी नहीं देम्दी, परम उपदेशप्रद है, सचित्र, घ्ट २४० सूट य ॥9 
अीतुकारम -चरित्र-५ चित्र, 'एइए ६९४, मटय १८६) सजिल्‍द्द_ १७३ 
> 


अमैरामकृष्ण परमहेंस-सचित्र, घछट-संख्या २५०५ सूक्य 
घता>गीताप्रेस, गोग्सपर 


श् गा यृष्दीय १२ 
करना चाहिये | इनके अभायमें बायड़ी अथया कुएफा ताजा जल 
नियालरर स्तान करना उचित है । जिन शहरोंमें केएछ नछका 
ही जछ मिलता हो बहा उसीसे नहा ले । फिन्तु यदि डेंढ़-दो 
मीलकी दूरीपर भी बहती हुई नदी हो तो वहाँ जाकर ही स्लान 
करना उचित है । स्तान करते समय अगोडेको पानीसे भिगोकर 
सारे दरीरपर सूउ जोरसे रगडना चाहिये, जिससे शरीरका 
सर संद उतर जाय | इस समय एफाप्र-चित्तसे ऐसी सायन। कहनी 
उचित है मि---शरीरके मैठ्फे साथ हमारा रोग और मनका 
मै भी धुल जाय ” प्रतिदिन स्लानके समय ऐसी भावना करनेसे 
कुछ छाभ हो सकता है। कम से-कम जो छोग इच्छाशक्तिफी सामर्ष्य 
खीकार करते हैं, वे तो इसमी उपजारिता अपश्य मानेंगे ) यदि 
शरीर भलीमाति खस्थ न हो तो ठण्डे भअथय गरम जछमें अंगोछा 
मिगोकर अच्छी तरह निचोड़ ले, तत्पश्चात्‌ उस अगोछेसे सिरसे 
पेस्तक भछी प्रकार पोंछ छे | जाड़ेमें आव्स्ययश गस्लान ने 
करना अथवा उसमें पिलम्ब करना जिस प्रकार अनुच्नित है, 
गरमीमें अधिक गिलम्बतफ जलेमे पड़े रहना भी उसी प्रकार 
हानिकारक हे । 


स्तानोप्रान्त स्तान-मनत्र और बेंदिक सूक्तोंका पाठ करना 
चाहिये | स्ानके अन्तमें अपनेको मछीमाति पत्रिद्न और शुद्ध 
समझना चाहिये । 


वख्राघान-स्तानके पश्चात्‌ पय्रित्र वख पहननेकी बिधि हे | 
दूसरेके द्वारा न छूए हुए, भलीमाँति घोये हुए और सूखे अपना 


जिसने अ्त्4 किट 





श्रीह्रिः 


दिनचर्या 


मिल 


फहलए ऋष्यएपय्‌ 


दैनिक कर्तव्य 


१. शस्या-त्याग--सूर्योदयसे ढाई घड़ी अथया कम-से-कम 
एक घण्टा पहले बिछौनेसे उठ जाना चाहिये। नींद ख़ुछ जानेपर 
आहलस्य करके ब्रिछोनेपर पड़े रहना उचित नहीं है। शरोर जैसे 
चाहता है, उसे किसी तरह भी वैसे करने देनेसे काम नहीं 
चलेगा | 

इस दरीरसे आत्माका कया सम्बन्ध है, एव सब जीबोंके साथ 
अपने आत्माका क्या सरोकार है--बिछौनेसे उठते ही सबसे पहले 
इस बातपर पिचार करना चाहिये । पश्चात्‌ 'जगतके कन्याणमें ह्ढी 
अपना कल्याण भरा है! यह इढरूपसे निश्चे करना चाहिये | 
तदनन्तर जो भूर्मबः खः--इन तीनोंको प्रकाशित करनेवाछे हैँ 
और ढमारे आत्मचैतन्‍्यका विकास करते है, जो इस पिचित्र 


दिनचयो._ '. श्द 
यदि उपछब्ध हो सके तो गुद्ध रेशमी, वस्र पहनकर एवं शरोर 
डककर सन्ध्या-बन्दनादिं करना चाहिये | इस समय मस्तक और 
शरीरपर चन्दन छगाना उत्तम है | 

सदा साफ कपड़ा ही पहनना उचित है। सिरके बार्नेको प्रति- 
दिन कद्चेसे साफ़ कर लेना चाहिये, परन्त॒ सुन्दर दौखनेके छिये 
बार्डोको ठेढ़े-सीचे सजाना अच्छा नहीं । फैशनके डिये शरीरको 
सजानेमें ज्यादा ध्याऩ न रहना ही अच्छा है | यह बात स॒दा याद 
रखनी चाहिये कि कपड़े शरीर-क्षाके लिये हैं, बाबूगिये करनेके 
लिये नहीं । विदेशी कपड़े हमारे देशकी जल्वायुके अनुकूल नहीं 
हैं; भतः इन सब काम्मो्मे अन्ध-अजुकरण अच्छा नहीं । 


>>. ईश्वरोपासना-घुछे हुए पवित्र वत्र पहनकर सन्ध्या 
चन्दनादिं करना कर्तव्य है । द्विजातियोंके नित्यक्ृत्य सन्ध्यादिर 
जो सुन्दर-सुन्दर वेदमन्त्र हैं, उनका अर्थ समझकर पाठ करनेरे 
मनको ग्टानि दूर हो जाती है | ऊिन्दु अर्थ न समझकर उसके 
उद्देश्यकी उपडब्धि किये बिना, तोनेकी नाई केबछ रटनेपर वे रस- 
हीन हो जाते हैं और उनका यथार्थ उद्देश्य व्यर्श दो जाता है । 
सच्ध्यामस्त्रोका अर्थ ब्रिदोप कठिन नहीं है, सहज दी राबफी 
समझमें आ सकता है+ । 2 





# कुछ सन्ध्या-मन्त्रोंका रहस्य और अर्थ इस प्रद्यार है-- 

₹-धूपसे जद हुआ मनुष्य जिस प्रकार इक्षके नीचे जाऊर तापसे 
छूट जाता है, सान करनेपर जिस प्रकार झारीरिक मल्से मुक्त हुआ जता 
है। पी शिस प्रक.." स्कारदारा पृष्चित ढोता है? उसी प्रकार जछ मुझको 


बापसे मुक्त कर दे । 


१७ न्यय 
प्रातःसन्ध्यामें रातफे! पापोंको नाश करनेके ठिये भगयान्‌की 
सूर्यमूर्तिके प्रति ग्रार्थना की गयी है, एवं उन्होंने हम सके मन्नठ- 


२-दे जल । क्योंकि छमनोग सुखदायत हो) ईतीलिये तुम हम 
सपको अन्नभोग एय मद और रमणीय शान-लामके अधिकारी बनाओ। 


३-घुत्र दितैधिणी जननी जिस प्रकार अपना स्तन्य रस पिल्छास्र 
पुत्रका कक्याण करती है, उसी प्रवार दे जकछ ! तुमलोग भी दृदवालमे 
इस सबको अपने कल्याणतम रस पानता अधिरारी बनाओ। (| 


४-हे घनशाडिन्‌ निर्मल स्वमात सर्व ! मेंने अप्मर्थ होकर ही 
विद्वित क्‍मेके प्रतिमूछ आचरण फ़िया है; अर्थात्‌ मैं विद्षित कर्म नईीं वर 
सका हैं । हे शोमन धमझालिन ! मुझे सुखी करो एवं सुझपर दया करो। 
है यूर्य | दमलोग!ने मनुष्य होकर देवताओंके प्रति जो कुछ अपकार क्या 
एवं अशानयश तुम्हारी उपासनार्में सन नहीं छूगाया हैः दे देव ! उस 
अपराधके लिये हम सग्रशा विनाश न वर देना । मनुष्य अइद्भास्में मतवाला 
शेकर अनुचित इस्द्रिय भोगद्वारा जो इन्द्रियोंका तेज क्षय करता है, एव 
अशानवश शिश्नोदर-परायण होकर मगवानवी उपाधनासे मेंह मोड़ लेता है; 
है देग | तम यदि इन सब अपराधोंकी क्षमा न करोगे तो मेद्विनाशसे 
बचनेका और कोई उपाय नहीं है ।* 


५-है सूर्य, सन्‍्यु एवं मन्युपति ! अविवेक वश सम्पूर्ण इन्द्रियाके 
दैन्य, ताप, क्रोष एवं अद्डारइत पापोसे मेरी रक्षा करो; जिससे मैं दैन्य, 
क्रोध अथवा अदृद्ठारबश नहीं करने योग्य कार्य न कर उेहूँ । मैने राततों 
मनसे, वास्यसे; दोनों हाथोसे; दोनो पैरोंसे, पेट अथवा लिज्नद्धार जो 
सर पाप किये हैं; राज देवठा उन्हें नष्ट करें | मुझमें जो कुछ भी पाप 
हैं, उन पापोंको और उन पापोके कर्ता अपनेयो (डिज्न शरीरको ) मने 
जगत्-वारणरूप सूर्म ज्योति अर्थात्‌ छृदय-प्ममे स्थित प्रकाशस्वरूप 
एव नित्य चैतन्यस्वरूप परमात्मा होम कर दिया। देंह। मन और 

गद० च० *% 


विनचया श्४ 


संसारके अन्दर विविध प्रकारके ब्रिंचित्र ब्यापारोंको प्रतिक्षण 
प्रस्कुटित करते रहते हैं, आकादश, वाद, अग्नि एवं जरूमें जो 
अपना दर्शन देते हैं, जिन्होंने संसारके विचिन्न जीत्रोंके विचित्र 
सम्बन्ध एवं विचित्र योगको अपने स्नेह, प्रीति और प्रेमद्वारा 
संयुक्त कर रक्खा है, उन 'परमदेव” के वरणीय भर्ग! का अनन्य 
चित्तसे एक बार स्मरण कर छेना चाहिये । ऐसा करनेसे तीनों 
लोकोंके साथ तुम्हारा जो नित्य-सम्बन्ध है, उसे तुम उसी समय 
स्पष्टरूपसे समझ सकोगे; और यह भी समझ सकोगे कि इह- 
छोक, भुवर्कोक किंवा खर्लोकर्मे तुम जहाँ कहीं भी होओ, 
तुम सब समय सब ग्रकारसे उन्हीं परमात्मामें निवास करते हो । 
तुम्हारा उनसे कभी बिछोह नहीं होता । प्रतिदिन क्षणभरके 
लिये भी ऐसा ध्यान क्रिया जाय तो बड़ा आनन्द आता है । 

२. बाहरी शुद्धि -बिछीनेसे उठते ही मछ-मूज्ञ व्याग करने- 
के लिये, यदिं असुविधा न दो तो कहीं दूर चछे जाना चाहिये। 
सास्थ्यके विचारसे भी इसकी अप्लशश्यफता अखीकार नहीं की 
जा सकती | ऐसा छुयोग न हो तो जहाँ जैसी व्यत्रस्था हो उसीके 
अनुसार काम चछा ढेना चाहिये | शौचादिसे निवृत्त होकर 
दन्तधावन ( दावून ) करना आवश्यक दं | दौतोंसे खून न 
निकछे, यह अवश्य ध्याममें रखना चाहिये | ह 





खान-शरीर अखस्थ न द्वो तो श्रातःखान दी सत्र प्रकारसे 
ओयस्वार हैं । समौपमें यदि कोई बहती हुई नदी, समुद्र अयबा 
खच्छ और बड़ों ताछाब हो ता उसमें ( डुबकी छगाकर ) खान 


शक है यृल्ीय १ १ 
करना चाहिये | इनके अभापमें वायड्ी अथया कुएँका ताजा जर 
निकालकर स्तान करना उचित है । जिन शहरोंमें केयछ नल्‍फा 
हो जछ मिलता द्वो वहाँ उसीसे नद्वा छे । जिन्द यदि डेंढर-दो 
मीडफी दूरोपर भी बहती हुई नदी हो तो वहाँ जाबर ही खान 
करना उचित है | स्वान करते समय अगेछेमों पानीसे मिगोरर 
सारे शरीर्पर सूत्र जोरसे रगडना चाहिये, जिससे शरीरका 
सत्र मंछ उतर जाय | इस समय एफांग्र-चित्तसे ऐसी मानना कमनी 
उचित हे क्ि--'शरीरके मल्‍्के साथ हमारा रोग और मनया 
मेछ भी घुछ जाय !! प्रतिदिन स्तानके समय ऐसी भावना करनेसे 
कुठ छाम हो सकता हे । कम से-क्म जो छोग इच्छाशक्तिकी सामर्थ्य 
खीवार करते हैं, वे तो इसी उपयारिता अपश्य मानेंगे । यदि 
शरीर भछीभाति खस्थ न हो तो ठण्डे अथगा गरम जठमें अगोठा 
मिगोकर अच्छी तरह निचोड छे, तत्पश्चाद उस अगोछेसे लिरसे 
पैरतक भरी प्रकार पोंऊ छे । जाडेमे आलछ्त्ययश ख्लान न 
करना अथया उसमें पिछम्ब करना जिस प्रकार अलुब्नित है, 
गरमीमें अधिक पिल्म्बतर जलैमं पडे रहना भी उसी प्रकार 
हानिकारक है । 


स्तानोपरात स्वान मन्त्र और बंदिक सूक्तोंवा पाठ करना 
चाहिये । स्नानके अन्तमें अपनेको भलीभाति पत्रित्र और शुद्ध 
समझना चाहिये | 


चंखाधान-स्लानके पश्चात्‌ पपरित उल्र पहननेकी विधि है । 
दूसरेंके द्वारा न छूए हुए, मरीमाँति घोये हुए और सूखे अथवा 


दिनचयो १६ 
यदि उपलब्ध हो सके तो झुद्ध रेहमों वर पहनकर एवं शरीर 
ढककर सन्ध्या-बन्दनादि करना चाहिये | इस समम मस्तक और 
शरीस्पर चन्दन झगाना उत्तम है | 

सदा साफ कपड़ा ही पहनना उचित है। सिर्के बालेंको प्रति- 
दिन कड्डेसे साफ़ कर लेना चाहिये, परन्त सुन्दर दौखनेके लिये 
बा्णेको ठेढ़े-लोथे सजाना अच्छा नहीं । फैशनके छिये शरीरको 
सजानेमें ज्यादा ध्यात़ न रहना ही अच्छा है | यद्द वात सदा याद 
रखनी चाहिये कि कपड़े शरीर-रक्षाके छिये हैं, बाबूगिरी करनेके 
डिये नहीं । विदेशी कपड़े हमारे देशकी जल्बायुक्के अनुकूछ नहीं 
हैं; अतः इन सब्र कामोमें अन्ध-अनुकरण अच्छा नहीं । 

३. इश्वरोपासना-घुले हुए पत्रित्र बवख पहनकर सन्ध्या- 
चन्दनादि करना कर्तव्य है । द्विजातियोंकि नित्यक्ृत्य सस्ध्यादिगें 
जो सुन्दर-सुरददर वेदमन्त्र हैं, उनका अर्थ समझकर पाठ करनेसे 
मनकी ग्ठानि दूर हो जाती है | क्िल्तु अर्थ न समझकर उसके 
उद्देश्यकी उपलब्धि किये बिना, तोवेकों माई केवछ रटनेपर वें रस- 
दीन हो जाते हैं और उनका ययाये उद्देश्य व्यर्थ हो जाता हैं | 
सन्व्यामन्त्रोंका अर्थ विद्येप कठिन नहीं है, सदज ही सबकी 
समझमें आ सकता है# | » अं 
.... # कुछ सन्ध्या-मन्त्रोंफा रदस्य और अर्य इस प्रसार दै-- 

३-धूपसे जद हुआ मनुष्य जिस प्रकार दृक्षऊे नीचे जारर तापसे 


चूट जाता है, स्तान करनेपर जिस प्रकार द्ारीरिक मलसे मुक्त हुआ ज'ता 
है; धी जिन प्रक! स्मारदाग पत्रित्त दोता है, उसी प्रकार जछ मुझको 


पापसे मुक्त कर दे | 





< 


श७ है: «484 २ 
प्रात सन्ध्यामें रातके, पापोंको नाश करनेके लिये मगतानकी 
सूरमूतिके प्रति प्रार्थना को गयी है, एवं उद्लोंने हम सबके मन 


२-दे जछ | क्योंकि तुमलोग सुखदायक हो, इसीलिये तुम हम 
सबको अन्नमोग एय महत्‌ और रमणीय शान-ल्मके अधिकारी बनाओ। 


३-पुत्र हितिषिणी जननी जिछ प्रकार अपना स्तन्य-रस पिलाकर 
पुतका कल्याण करती है; उसी प्रकार है जछ | तुमणेग भी इद्दवाठमें 
हम सबकी अपने कल्याणतम रस पानता अधिकारी बनाओ। ४ 


ड-हे घनशाडिग्‌ निर्मल-सख्वभात्र सर्य ! गेने असमर्थ होकर दी 
विद्वित क्‍्सके प्रतिकुछ आचरण किया है अर्थात्‌ में पिद्ित कर्ग नहीं कर 
सका हैँ. । हे शोमन घनशालिन ! मुझे सुखी करो एव मुशपर दया करो) 
है यूथ । हमलोगाने मनुष्य द्वोस्र देवतालोंकि प्रति जो कुछ अपकार किया; 
एव अशानयश तुम्दारी उपासनामें मन नहीं लगाया है; दे देव! उस 
आअपराधक लिये इस सबका विनाश न कर देना। मनुष्य अदक्भार्म मतवाला 
होकर भनुचित इद्धिय भोगद्वारा जो इद्वरियोंका तेज क्षय करता है, एव 
अशानवश शिश्नोदर परायण द्वोक़र भगवायकी उपासनासते मुँह मोड़ लेता है; 
है देग ! तुम यदि इन समग्र अपराधोंकों क्षमा न क्‍्योगे तो मंद्ाबिनाशसे 
चचनेक! ओर कोइ उपाय नहीं है ।* 


५-हे यूथ) मनन्‍्यु एय मन्युप्रति ! अविवक़ वद्या सम्पूण हृॉद्ियोंकि 
दैन्य, ताप, कोष एव अइड्भासक्तत पा्पसि मेरी रथा करो, जिससे में देय 
फ्रोंच अथवा अदद्ञारवद नहीं करमे योग्य कार्य मे कर खेढें | मैने राततों 
सबसे, वाय्यसे, दोनों द्वायासे, दोना पेरोंस। पेर अथवा लिड्डद्धाय जो 
सब पाप डिये हैं, रात्रि देवता उद्दं नष्ट करें | मुद्में जो कुछ भी पाप 
हैं, उन पा्षोसि और उस पाणशहे कता अपनेसे (हिद्ध शरीरका ) मैने 
जगत्‌-कारणरूप सर्य-स्योत्तिमं अर्थात्‌ ृदय-पद्ममें स्थित श्रडाशस्वरूप 
एव निय चैतायस्वरूप परमात्मार्म होम कर दिया। देह, मन और 

हि ब०ण २ 


द्दि दिनचयई_ श्ट 


के लिये जो कल्याणकारी गिघान किये हैं, उसके डिये इतज्ञवा- 
है. 2. ०. बचनेके छ्यि 
प्रकाशपूर्वक भर्िष्यतर्मे पाप इत्तिसे वचनेके लि प्रार्थना की गयी 








घुद्धितों आश्रय करके हीं पापादि वर्तमान रदते हई। अदृद्टारयश इन सप 
( देह, मन आदि ) को आत्मा समझकर इन्द्रियादिक््त पायमें आत्मइत 
पापका भ्रम हो जाता दै । यद्वि दरीर और मनडो इस आत्मस्वसूपरमे डुबो 
दिया जाय, तो आधारके अमायमें आधेय वस्तु जित प्रकार अदृश्य 
हो जाती है, उसी प्रशार झरीझ मन और बुद्धिको सम्पण कर 
चुकनेयालेके समस्त पाप विलीन हो जाते हैँ | अतएव इस मनन्‍्नमें 
मगधानमे प्रति जात्मस्मर्पणरी ही व्याख्या की गयी है! मगवारके 
प्रति दौनमायसे आत्मसमर्षण क्यि रिना सिसी मी प्रसार इस देद्दादि 
के अदृद्टार एवं तजनित तापसे छूटनेका कोई उप्य नहीं है। बटुतरे 
लोग सोचते हैं कि यर्य एक जड्ट परिश्ड है; उसके सामने इतना अउाय 
विनय वयां करना चादियें। जो स्यर जड़ दैंटव६ पाउनाइार चेतन 
बता कैसे हो सकता दै? अत यहाँ सा्यके झस्बस्पर्े इमारे श्रियोंक 
हिद्धान्दद्या उल्लेस करना आवश्यक दे। प्रषम तो कपि डी 
यम्तुरों जड़ चध्तुक रूपये देस्ते दी न फे थे समी यस्वुअर्मि उसी अला्ड 
चेतनरूपड़ों देशाझर मादशोौइसे पुटकित धवरल शित्ररी माँति मगयानस 
उपन्न घस्वुमात्र्न हों उनही महिमा देगाइर आनन्दश साया गाउते 
उन्हींदी मद्दिमा माया ऊरते धर! इसी?वे सदी अगता अप्रिर 
प्र*धशील यूर्यमे मो हू रेगाए उन्दीं परमा राशी म दिमा देख ४र परमामाक 
प्यय्णीय सर्ग' ( पूजनीय तंजपुषत 
से शोगी घाशयाधपने कद्दा दे 


) के रापमे दरयदेदशी पूरा करते 


आदिसात्काश यघ इंपोकिंग प्पॉडियनमा़ । 
इीवे. अ्विद्वुशना हीपदार. रा कितिती 
इटाशर थे यो और. शापटयारवादग । 
मे एयादि परस्पर. इंदे्नेस्सि शजोता 


है 
श्ष नईध्याय १ 


है। मध्याह एवं सायं-सन्ध्यामें भी प्रायः यही सब मन्त्र हैं। 
ब्राह्मेतर जातियाँ भी ऐसी प्रार्थना कर सकती हैं। इन 
प्रार्यनाओंकि द्वारा उनका भी यथेण्ट कल्याण होगा । 














यह्द तेजपुञ ही बद्धिराउाझमे सूर्यमण्डल-मध्यवर्ती ह्ोरर भी प्राणियफि 
ददयमें जीवास्मारूपसे स्थित रहता है | इसीलिये योगी याशवल्वयने फट्ा दै 
कि 'जो समस्त ज्योतिर्भय पदार्थोर्मे भेष्ठ और भादित्यंके अन्तर्गत हैं, बढ़ी 
सत्र जीव॑कि दृदयोम जीवात्माूूपसे विराजमान हैं ) दृदयासाशर्में साधकगण 
जिम ज्योतिर्मय जीवचैतन्यकी वर्णना करते हैं, वही बहिराक्राशमें आदित्य- 
रूपसे विराजित है ।! 
बेरेण्य वरणीयश्थय जम्मससारभीरभिः । 
» आदित्यान्तगंत यज्य मर्गोख्ये वे मुमुश्षुभिः ॥ 
जन्ममृत्युविनाशाय दुःखस्य जिविधस्य  च। 
ध्यानेन पुरुषों यस्तु द्रष्टव्य, सुर्यमण्डले ॥ 
धयह भर्ग बरणीय है अर्थात्‌ जन्मादि दुःखनाशके लिये ध्यान- 
द्वारा उपासना करने योग्य है । योगी याशवल्क्यने कहा है कि जन्म 
और ससारके भयसे भीत मनुष्य जन्म, झत्यु एवं निबिध ( अर्थात्‌ 
आध्यात्मिक, आपिभौतिक और आधिदेवक ) दु'सॉके विनाशार्थ 
सूर्यमण्डल-मध्ययर्ती वरणीय भर्ग नामक पुरुपषका ध्यानद्वारा दर्शन करे )' 
अतः यह छिद्ध हुआ कि यह सूर्यमण्डल-मध्यवर्ती जो चेतन 
पुरुष दै। उसी पुरुपका ध्यान करना चाहिये | इसीलिये नारायणके ध्यानमें 
कहा सया है कि-- 
ध्येयः सदा सवितुमण्डलमध्यवर्ता ब्लारायणः | 
+इस सविताके अम्तरस्य पुरुष दी नारायण हैं ।? 
यन्मण्डछ सर्वृगतस्थ विष्णोग्यत्मा* पर॑ धाम विशुद्धतत्त्यम्‌ । 
ग्यूपमल्येस्पेटपफ्या्युयल५ 'ुमत "मा. रात्सीवढुबेरेण्यम पः 


बढ 
हे 
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४, ध्यान | सम्व--सन्ध्या समाप्त करनेके पश्चात्‌ चित्तको 
भगवद्ध्यानमें छगाना चाहिये । प्रतिदिन ध्यानका अभ्यास करते- 
करते ध्येय वस्तुकी धारणा होती है, एवं उसके बाद समाधि हो 
सकती है ! ध्यान घन ढोनेसे ही एकाग्रता, तन्‍्मयता भा जाती 
है | रातके पिछछे पहरसे लेकर आतःकाल्तक ध्यानका अत्युत्तम 
समय है । सुप्प्ति-अवस्थामें गत दिवसकी जो-जो चिन्ता और 
चलता निमग्न हो गयी थीं, वे भी विश्वेषख्पसे उस समय जाम्रतू 
नहीं होतीं और दिनकी नयी कर्म-चेष्टा भी प्रारम्म नहीं होती-- 
सुपृप्तिकी विस्मृति और जागरणकी कर्म-प्रवृत्ति--इन दोनोंका ही यह 
सन्धि-स्थछ है । भगवान परमास्माक्रे साथ हमारी आत्माका जो नित्य 
योग है, उसे उपलब्ध करनेका ऐसा उत्तम समय दूसरा नहीं है । 

स्थान और आतसन- 

उपनिषपद्र्मं लिखा है-- 


समे शझुचा शार्कशायद्धिवाझुका- 
विचर्जिते चाम्दजन्थधयादिमिः 


सनोष्नुकूछे न कु चअश्लुपीडने कर 
शुद्दानियासाक्षयणे श्रयोजय त्‌ ॥ 


नकंकर और गरम चाइसे रदित समतड और पर्रित्र देशमें, 
उत्तम जडाशय और उतमदाददादिसे मनोरम, सुचयय एवं सुन्दर यायु- 
सेम्ति स्थानमें बैठकर परमस्में आस्माकों समाहित करना चादिय ।' 

मेरे 'आ' का धर्यर कैसे यह देह रिम्ट के मैसे दो यह यूयी मिड 
हम देखते हैं। मगयानके देशस्परूर हैं । श्रुतिम कहा है-- 

ये झररिरे विश्धक्नारित्याइन्तगे यम्परियों समैद यमादिन्व: हारीर 
थे झादित्यमन्टरयो समय पा ते आप्यन्वपॉम्पिमाप । 
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छा 
श्रीमड्भगवद्गीतार्मे भी लिखा है--- 
योगी युद्धीत सततमास्मान रहसि स्थित१। 
एकाकी यतचित्तात्मा निरयाशीरपरियश्रहः ॥ 
शु्ची देशे प्रतिषठाप्य स्थिसमासनमात्मनः। 
नात्युदिछूत नातिनीय चैलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ 
सत्रैकार्स मनः छझृत्वा यतचिक्तेन्द्रियक्रियः। 
उपचिश्यासने युअ्ज्याधोगमात्मविशुद्धये ॥ 
(६। १०-१२) 
“योगारूढ़ होनेकी इच्छा रखनेवाले व्यक्तिको निरन्तर निर्जन 
स्थानमें रहकर देह और अन्तःकरणका संयम एवं आशा और 
परिप्रहका त्याग करके चित्तको समाहित करना चाहिये और इसीलिमे 
पतित्र स्थानमें निश्चलरूपसे आसन जमाना चाहिये | वह आसन 
अधिक ऊँचा अथवा अधिक नीचा न हो । पहले कुशासन, उसपर 
मृगाजिन एवं उसके ऊपर वल्र॒ बिछाना चाहिये, जितचित्त और 
जितेन्द्रिय पुरुष ऐसे आसनपर बैठकर अपने मनको एकाग्र करके 
अन्तः/करणकी झुद्धिके लिये समाधिका अभ्यास करें ।! 
श्वास और मनके संघर्पणसे एक प्रकारके दिव्य तेजका 
सच्नार होता है, उस तेजके शरीर और मनमें स्थायी होते ही शरोर 
कान्तिमय और मन शक्तिसम्पन्न हो जाता है। परन्तु पृथ्वी उस तेज- 
को शरीरमें स्थिर नहीं होने देती | वही अधिक परिमाणमे स्वये 
आकर्षण कर छेती है । अजिन ( मृगचर्क ) इस आकर्षणको 
रोकता है। इसोलिये सन्ध्योपासनामें बैठनेके समय अजिनके 
व्यवहार्की आवश्यकता ऋषियोंने बतलायी है । 


दिनचर्श्य श्र 

बंटनेका कक 

बैटनेका ढंग-- 

त्िख्कषत स्वाप्य सम॑ इझारोरं 

हृदीन्द्रियाणि मसला सजह्निदेशय ॥ 
बक्कोड़येन.. परतरेत. विद्यान, 
स्रोतासि सर्वाणि भयावद्वानि॥ 

वक्ष, गदर और मल्तकओं उन्नत करके झरीरकों सम्रमायसे 
स्थापित कर, एवं मनके साय चश्नु आदि समम्ल इख्योंको हृदयमें 
सन्निविष्ठ करके संसाराणैत््रे मयावह ख्रोतोंको ब्द्यरूप नौकाकि 
द्वारा पार करे । 

गीतामें डिखा है--- 

सम कायशिरोभीयं॑ धाय्यप्षयर्द म्यिरः ॥ 

संग्रेक्य नासिकाप्र॑ स्थ दिशश्ानयलोकयन गा 

(६॥ १३) 

मयोगाम्यासी प्ररुष यवपूर्वक दारीर, शिर और अप्रीगको 
समान और अचछ भारते रखकर मास्तिकाझे अप्रमागफों देशता 
रहे, अन्य शिसी ओर इश्टि न डाठे ।! 

सारांश यद कि स्थान भर््रीमेंति पत्रित) और झोमायुक्त हो, 
जहाँ सिसी प्रशाएयो दुर्दनिए अबगा कूद मे हों और पूर्म- 
रपसे पोझाइट्मूलस्य हो। | जिसके चारों ओर चिसमें सिप्लेत 
वरनेगश यो इचप ने हो, जो घृपूने आदिदिय स्पूब 
सुगश्थिमिय बना टिया सा दो । देसे ख्थानमें सायके पहले 
बश्यड अपया सुशासन दिठापर उसारर घृगचर्द या बच शाडकर 
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का 
चैंठ | शरोर, गठा अथवा मस्तक न बहुत ऊँचा करे और न 
नीचा ही, तथा न ठेढ़ा करे और न छुबझकर चैठे । मेरुदण्डको खूब 
सीधा स्थिर भावसे रखकर बैठे | यही योगशास्रका उपदेश है । 
चैठनेके समय स्वस्तिकासन, प्मासन अथया सिद्धासनसे ही 
ब्रेटना उचित है ।# इन तीनोंमेसे किसी एक आसनका अभ्यात्त 
कर लेना कठिन नहीं है । आसन लगाकर चेंठनेका उद्देश्य यही 
है कि इससे सारा शरीर ठीक सीधा रहता हैं और खोौस- 
प्रश्ाप्की गति भी खूच सरऊ होती है । आसनेकि अभ्याससे 
अनेकों मनुष्य नाना प्रफारकी व्याधियोंसे छूट गये हैं । 





दिल्ा-शासमें पूर्वानिमुख अथवा उत्तराभिमुख होकर पूजा- 
अर्चना करनेझी विधि पायी जाती है, निश्चय ही इसफा अनुसरण 
करनेमें कोई हानि नहीं है । 
% स्वस्तेकासन-- 
जानूवोसन्‍तरे सम्यक्‌ इृत्वा पादतले उभे। 
ऋजुराय- समतीनः स्वस्तिक तत्‌ प्रचक्षते ॥| 
जद्दा और उझ्के बीचमें दोनों पेरीक़ि तलवे रसकर सरल ( ऋजु ) 
मावसे बेठनेका नाम स्वस्तिक आसन है !? 
प्मासन-- 
उत्तानौ चरणों कृष्वा उसुसस्त्री प्रथलतः | 
उद्दमन्ये तथोत्तानो पाणी कत्वा तती इसी ॥ 
ध्वाम उसपर दायों चरण और दायें उदपर बायों चरण रखकर 
सएल भावसे विराजित होना ही पद्मासन कुइछाता है । साथ ही गोदके 
समीप यायों द्वाथ चित वरके उसपर दार्या ह्यथ चित रखना चाडिय्ि.!? 
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हैं. | अतएुप किसी लोफते साथ हमारा आत्यन्तिझ जिच्छेद होने 
की सम्मानना नहीं हे। अत भृत्युसे भो डरनेका कोई कारण 
नहीं हे। जिस प्रकार एफ ही स्थानमें हम पिचरण करते, सोते 
और जागते हैं, उसी प्रकार एक ही ब्रह्मके अन्दर हम जन्म ओर 
मृत्युको आछिह्नन फिये हुए हें । सवरूपसे वास्तवमें हमारी सत्ता 
का कोई परिततिन नहीं होता । जन्म-मृत्यु भगनानूजी दो 
मुजाओंफी मौति हम सबंवों घेरे हुए हैं, उन्हीं ब्रिलोक-प्रसविता 
प्रेममय परम देयताकी पूजनीय शक्तिका हम श्रद्धासद्धित प्रतिदिन 
च्यान करें। हम सबकी ज्ञान-बुद्धिको वे ही प्ररित करते हैं | 
डम जो कुछ करते अथवा सोचते हैं, सत्र उन्हींसी शक्ति है, 
अतएत किसी क्यों करके हम क्रिस बातपर अहद्धार करें ? वे ही तो 
सत्र दुछ कर रहे हैं। ससारके समस्त कमोके वे ही तो एकमात्र कर्ता 
हैं। हमारे इस छुद्द अहमायका अहक्कार चुठ भी नहीं हे, क्योंकि 
“हम भी दुऊ नहीं एप 'हमारा' भी बुठ नहीं।--वे ही सब्र 
हैं एप उन्हींबा सब कुछ है,” यही छुप सत्य है । “अह! भाय ही 
आपरण है आर वास्तयमें यही आमाका बधन हे ! इस अदृद्भार- 
ने ही हमें ईश्वरसे अछण कर रहा दे | यह अहदझर जयतक हमे 
घेरे रहेगा, तयतक एक दु खसे दूसरे गरभीरतर दु खमें, एक शोक 
से दूसरे नये-नये झोकोंमें, एफ झत्युसे पुन -पुन सृल्यु्में हमें 
भटकते रहना पड़ेगा, हमारी भशान्ति स्सी प्रकार भी नहीं 
मिडेगी. ओर न इस दाह्मयास्या दी अन्त होगा । इस पर्दको 
हटाते ही पृथ्यीफ़े समम्त सस्नध, समस्त सयोग-नियोग ख्वाभात्रिक 
डो जायेंगे । फ़िर यपार्य सय प्रकट हो जायगा । तभी हम समझ 


दिनययई हर रद 
मर्केगे कि मगयानूसे हमारा नतों कमी कोई विच्छेद हुआ और 
न भतिष्यतर्म कमी कोई पिच्छेद होनेकी सम्मायना ही है । 


यह केयल . उत्यना नहीं है । मगयानके साथ यथार्थ दी 
दमारे ददयस्ा योग परियमान है ओर उनके साथ ग्रेमका आदान- 
प्रदान मी निरल्तर चल रहा हैं | भगयान जीवोके ऊपर निरन्तर 
कम्णाकी बर्षा करते रहते हैं, भक्तफों सदा-सर्यद्र अपनी ओर 
जआनर्वित फिये रखते हैं । भक्त मी प्रेम-पिहृठट चित्तसे अपने मन, 
ग्राण जीयननायफी सेवामें छगाये रखता है | जीवको स्लेह करनेंमें 
जिस प्रफार ईश्वरकी सार्यकता हैं, उसी प्रकार मगवानक़ी मक्ति 
करनेसे भक्तजीउनऊी पूर्णता होता है, हम उन्हींसी झक्तिसे उनका 
प्यान करते हैं और जे दी हमारी बुद्धिसा परिचाडन करते हैं । 


प्रतिदिन ऐसी घारणा करना उचित हे ऊक्लि भूमुत्रः स्व 

ही मेरा निकेतन ( घर ) दे और मैं उमीमें निवास करता हूँ ॥ इस 
पिश्वप्ह्माग्डरूपी ग्रहफा में भी एक परिजन हैं । चिन्‍्होंने विश्व 
अग्माण्डको अ्ट ऊझिया है उन्होंने दी मुझे मी प्रकट स्या है | 
यह भायना हमारे सख्तियक्तो एक मह्मान्‌ गोरे गौरपान्वित 
करती है । इस अयस्थायें नीचता, खार्यपरता आदि हेय अदृतियों- 
को त्याग करनेंफा आशभ्रद्द सहज ही उपन्न हो जाता है | फिर 
जीयके साथ जीउके सम्बधफो अप्लेलनाफे साथ देखनेकी अद्ृत्ति 
नहीं द्ोती; परस्पर एकमघुर सम्बन्यफ्रे उपछस्थ करग्नेकी आवुछनता 
हमारे सारे जीवनफे मउमय वना देती है | हमारे छोम. अभिमान, 
* और झुद् अष्टड्धारने दी हमें समर छोफरेंसे लद्य कर रक्वा 


रच अध्याय है 


वि 
है; इसीडिये हम सबके अन्दर जो एक यथार्थ स॒त्य सम्बन्ध है, 
उसे हम एिल्कुछ नहीं देख पाते | यह अपश्य ही हमारी बुद्धिकी 
मिनता है, किन्तु यदि हम इस मल्निताको न धो सके तो 
हमारे समस्त जीयनका पर्ययस्तान एक महान च्यर्षतामें हो जायगा । 
हम उच्च जातिक हो अथया नीच जातिके, पण्डित हों अथपा 
मूखे, घनी हो अथया दररेंद्र, मुक्त हों अथया बद्ध, 
किन्तु हम सब एक हैं, हम सत्र एकके हें, इसे उपलब्ध करना 
ही हमारी आर्य-साधन-उपासनाता एकमात्र उद्देश्य है । इसी- 
किये साधनाझा एकमात्र परिंत और श्रेष्ठ मन्त्र गायत्री हे। 
यह धारणा जब सिर हो जायगी, जब इसमें कोई जिक्र नहीं 
रह जायगा, तभी हम उनके दर्शन कर सकेंगे ओर तभी हम उनके 
पदकमछ-नि रत अमृत्रे द्वारा सशयरूप ग्रत्युयों अतिकमण कर 
सकेंगे । कठोपनिपदूर्मे कहा हे-- 

















इदा मनीपा मनसामिस्लप्तो 
य एतद्‌ू. विदुस्सतास्ते भवन्ति । 

*े सशयरहित चुद्धिद्ार हृदयमें दौखते हैं । उनवो पहचानने- 
पर अमर प्राप्ति होती है । 

अन यह ग्रश्न उत्पन्न हो सकता है कि गायत्री छतदे हम 
उनकी जिस शरक्तिया ध्यान करते हे, वह शक्ति क्या टे ? 
भगयाववी झक्तिया अर्थ, भगयान्‌ मारे निफट जिस झूपमें प्रफट 
होते हैं, वही समझना होगा । थे हमारे समीप सूर्य, चन्द्र, 
ग्रह, नक्षयके रूपमें, अम्रि, जल, नायु, ध्योमकरे रूपमें, जनक- 


न 
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जननी, आचार्य, सजा, बन्धु-सुद्द॒के रूपमें; झाउ-मित्र, घुज-कल्या, 


पति-पत्नीके सपमें; राजा-प्रजा, अमु-रूय, गुरु-भ्रिष्यके रूपमें 
अपनेको प्रकट करते हैं; झोमा-माधुर्य, आनन्द-ऐश्वर्य, सिथा-जान, 
जन्म-मरण, प्रकाग्च-अन्चफार, छुख-दुःख, सम्पदू-पिपदू माना प्रफार- 
के विचित्र भाोंमें हमारे सामने वे प्रकट होते हैँ | 'यत्तिश्य 
जगत्या जयत् जो कुछ है सत्र उनका प्रफाय हैं| तयापि ध्यान- 
की सुगमताके डिये हम विशेष रूए अथया प्रक्ाशका अयउस्थन 
कर सफने हैं । इस सम्बन्धर्म श्रीमद्भगवद्गीताफो ठशम अध्याय 
विमूतियोग देससने योग्य है । 

६. प्रत्याइर--धारणाक्री पहली सीढ़ी प्रयाहार है ॥ 
आसनपर स्थिरमायसे बैठकर एक-एक करके समी बाहरी 
चिन्तनोंसे और वाहरी गिपयोंसे मनझो हटाकर एक जगह एकत्र 
कर छेना प्रयाह्र है। बादरी कार्योके साथ मनका जो सयोग 
है, उसे शियिल कर देना होगा, एवं आँखें मूँदकर मैं शरीर नहीं 
हूँ, आत्मा हूँ, संसाएकी कोई वस्तु मेरी नहीं है, शरीर-घन, यह- 
परिजन, गिया-एयाति, खुख-दु.ख, लछाम-हानि इन समसे आत्मा 
बृयफ्‌ हैं, इनमेंसे कोई भी आमाझो स्पर्श नद्हीं कर समते--इस 
आत्रकी इद्रूपसे धारणा कर लेनी पडेगो | 

७, जप 

मजझलाचास्युफानां नित्यक्ष पयतात्मनाम्‌ । 
जपता जुदवान्यैय त्रिनिपातों न विद्यत्ते ॥ 
हे ( मनु० ) 








[# 
चर न ध्यप्यर 


'महलाचारयुक्त नित्य संयतात्मा जप-द्वोम करनेवाले मनुष्यका 
बिनाझ नहीं द्ोता ।? 
घारणाको इढ् एवं मनको अन्‍्तर्मुखी अथवा ध्यानमें निविष्ट 
करनेके लिये जप एवं अमभ्यासकी आवश्यकता होती है। सभी 
, देश, समी शाख्र और सभी महात्माओने जप और अम्याप्तके 
अबरूम्बन करनेका उपदेदा दिया है । मन्त्रका अर्थ समझरर जप 
करनेसे,--भगवानके प्रति जो आत्मनिवेदन किया जाता है, अत्येक 
मन्त्रके साथ उसे स्मरण रखनेसे, ग्राणोंकी शान्ति और आनन्द 
मिलता है । इसी प्रकारसे मन्त्र चैतन्य होता है | भाजकछ 
हमारे देशमें अनेक छोग तन्‍त्रोक्त दक्तित्रिपवक भन्त्रादिका जप 
किया करते हैं । इन सत्र मन्त्रोंका भी तिधिपूर्वक जप करनेसे, 
साधकक्े सामने मन्त्रोंकी अपूर्य शक्ति प्रकट होती है। परन्तु 
प्राचीन का्में त्रह्मगायत्री और प्रणत्र (3) जपकी विधि ही दीख 
पड़ती है । पूय्यपाद ऋषियोंने जिस पथका अवलभ्वन किया था, 
बही आये और आचौन पथ है । अतः मैं यहाँ उसी मार्गफी बात 
कहूँगा । इसके लिये मनुसंहिताको ही में आदर्शरूपमें ग्रहण करता 


हूँ। महर्षि मनुने कहा है-- 

एनद््तरमेतां च जपन्‌ व्याह्ृतिपूर्विकाम्‌। 
सन्ध्ययोर्येद्विद्धिप्रों.. वेदपुण्येन. युज्यते ॥श७उ८ 

सहस्तरुत्वस्त्यभ्यस्थ वहिरेतत्प्विक॑ द्विज । 

महतो5प्येनलोी.. मासाच्ष्वचेवादिविंमुच्यते ॥७०॥ 

पएतयनों बि्सय॒क्त+ काले थ क्रियया खया। 

बह्मक्षत्रियधिदयोनिर्गमईणां याति खाधुडु तदणा 


दिनचर्यो, डर 


नहीं हो सकत्रू । अपनेको भूछ जानेका नाम ही चैराग्य है । 
गायत्री-जपके छारा सर्ममूर्तोमं आमखरूपकी उपलब्धि होनेपर 
अपने-परायेका कोई मेद नहीं रद जाता ॥ गायत्नी-जपके द्वारा ऐसे 
महान्‌ कल्याणकी श्राहि होती है, इसीलिये इस जपके समान 
मद्तत्तर यज्ञ और कोई नहीं दै । "५ है 

एक्ाप्न चिच होकर श्रद्धापू्वंछ जप ने करनेसे कोई फछ प्राप्त 
नहीं: होता । श्रद्धासहिंत जप करनेसे चित्त पापश्चज्य होता है और 
ऐसे ही चिच्तसे भअगयानके प्रकाशका अनुभव क्रिया जाता है। 
श्रद्धासद्ित मगवानके किसी नामसे और दीक्षित मनलुष्यके डिये 
अपने इष्ट मन्त्रके जपसे मनन एकता ग्राप्त की जा सकती है । 
मन्त्रार्थकों जानकर ही जप करनेका नियम है | जपके समय अन्य 
किसी ग्रकारका त्रिन्तन मनमें न आने देनेसे मन्त्र शीघ ही चैतन्य 
होता दे. एवं जपका बास्तविक फछ प्राप्त दवोता ह्वै। 


"छः 


हर 


दूसरा आध्यत्य 


ता ०४००-- 


चित्तकी स्थिरता एवं उसके विश्न 
मन ख़भावसे ही चम्बछ और इढ़ है, उसे बढ़ामें करना बहुत 
हज काम नहीं है| पहले-पहले तो बैठते ही मनमें संसार« 
ज्यकी स्फुरणाएँ आ घुर्सेगी, अन्य समयमें इधर-उधरकी ब्यर्थ 
हरणाएँ उत्पन होकर मनकों उत्तना विश्षिप्त नहीं बनातीं, चित्त 
धर करनेके छिये बैठनेपर वे सत्र तरदाफारमें आकर मनपर छा 
तो हैं | उस समय वास्तत्रमें हो चित्त सिर करना असम्मब-सा 
तीत द्वोने छगता है । मन किलिना दृढ़ और दुर्द्धप है और उसके 
पर संस्कारोंका कितना प्रचंड आधिपत्य है, यह उसी समय 
'त द्वोता है | पहले तो प्रायः निराश ही हो जाना पड़ता 
यहाँतक कि जो ऊबने लगता | है। क्योंकि चित्तके स्थिर 
निका जो आनन्द है, अमीतक उसका तो दर्शन हुआ नहीं, 
कि० उ० ३-.- 


दिनचयो « च्च७ 


् 
ओड्ाब्यूबिकास्तिस्नो मद्राज्याह्तयोडब्ययाः । 
तिपदा चैव सावित्री विशेयं अह्मणों सुझ्म ॥<८१॥ 
योध्चौते5$इन्यदन्येतास्मीणि चर्पाण्यतन्द्रितः 
स्तर बह्म परमस्पेति वायुभूतः खसमूतिमान्‌ ॥<९॥ 
पुकाक्षरं पर ब्रह्म प्राणायामः पर॑ तपः। 
सावित्यास्तु परं नास्ति मौनात्सत्यं विशिष्यते ॥८३॥ 

« द्वरन्ति सर्वा बैदिफ्यों जुद्दोतियजतिक्रियाः 
अक्षरन्त्वक्षरं घेय ब्रह्म चैव प्रजापतिः ॥८७)॥ 
विधियज्ञाजपयशों.. चिशिष्टे. दशामिगुणैः । 
उपांशुः स्याच्छतशुण+ साइस्त्री मानसः स्खुतः ॥ढणा 
ये पाकयजाधत्वारों विधियक्षसमन्विता३ | 
सर्वे ले ज़पयनस्य कर्का मार्डन्ति पोडशीस ॥८८॥ 
जप्येनेष तु संसिद्धयेद्साह्मणो नान्न संदायः। 
कुर्यादन्यक्न या कुर्यान्मेत्नो ब्राह्मण उच्यतते ॥<७॥ 





<द्च प्रणब और मूर्भुबः खः इस व्याइनिपूर्जिका त्रिपदा गायत्री- 
का जप जो चेदज्ञ ब्राह्मण दोनों सन्ध्याकाठमें एकाग्र गससे करते 
हैं, वे सम्पूर्ण वेदाष्ययनके पुण्यको प्राप्त करते हैं ॥ ७८ ॥ जो * 
द्विज प्रतिदिन प्रणब, व्याहलि और त्रिप्रदा गायत्री इन तीनोंका 
सदस्र बार जप करते हैं, वे एक मासमें समस्त पापोंसे उसी प्रकार 
मुक्त हो जाते हैं. जिस प्रकार सर्प अपनी केंचुलसे छूट जाता है. 
॥७०॥ जो द्विज इस खावित्रीरूप ऋकसे अछग हैं अचवा यथासमय 
अपने अनुष्ठान आडिसे च्युत होते हैं वे ब्राह्मण, क्षत्रिय अयवा 


ही 


ख्ध्याय १ 


# तनमन 
चैज्य साधु-समाजमे निन्‍्दाके पात्र है॥८०॥ इन/ तीनों अणव- 
पूर्धक्ष अव्यय महाव्याहति एवं ज़िपदा गायत्रीको 
एकमात्र उपाय जानना चाहिये ॥ ८१ ॥ जो प्रतिदिन आहलस्य- 
रहित होकर तोन वर्षपर्यन्त प्रणण और व्याहतियुक्त त्रिपदा गायत्री- 
का जप करते हैं, वे परम ब्रह्मको ग्राप्त करते हैं । वायुके समान 
वे यथेच्छ विचरण कर सकते हैं और आकाशके समान सर्क्यापी 
होऊर भी निर्डित्त रहते हैं ॥ ८२ ॥ एकाक्षरं प्रणव ही परण न 
है, प्राणायाम ही परम तपस्या है; साथित्रीसे परे और मन्त्र 
है तथा मौनसे सत्य ही श्रेष्ठ है ॥ ८३॥ चैंदिक 


मक्षप्राप्तिका 


होम-यागादि सभी 
क्रियाएँ समय पाकर नाशको ग्राप्त होती हैं, किन्तु प्रणवाक्षर 
अक्षय है, यही प्रजापति ब्द्मखरूप है ॥ ८४ ॥ बेदबिद्वित यज्ञारि- 


की अपेक्षा [ उच्च स्व॒रसे किया जानेबाला] जप-यज्ञ देशगुणा श्रेष्ठ है 
उपाझु-जप ( धीरे-धीरे किया जानेवाढा जप ) सतगुणा उत्तम है ७५. 
उपांशु-जपसे मानस-जप संहस्गुणा झमप्रद है॥ <५॥ देवयज 
भतयज्ञ, मजुष्ययज्ञ एवं पित्यज्ञ नामक जो चार्‌ महायज्ञ हू 
उनके साथ यदि दर्श-पौर्णमासादि राम्पूर्ण वेदविहित यजञेका योग 
किया जाय, तो भी इनका सम्पूर्ण पुण्यफल सह्मयज्ञरूप जब 
सोछहयें भागके बराबर भी नहीं हो सकता ॥| <३॥ ज्योतिशेषा 
या और कोई वैदिक कर्म करें अथवा न करें, केव्स्मात्र कर 
त्रह्मण सिद्धि-डाम कर सकते हैं, इसमें कुछ भी संग नहीं नड्से 
न्राह्मण सर्वभूतोके मित्र हैं? ॥ ८७॥ | * 003 
जो सर्वत्र बैराग्यबुद्धिद्वारा अपनेको पर्चाडिन करते है 
ठ मित्र हा सकते हैं | अपना खार्च े हें 
सर्वभूतेके मित्र हो सकते हैं | अपना खार्च याद्‌ रमनेपर पोषक 


दिनचया हे द्र्छ 
उलटे चब्बलशकी चपेटसे श्राण ऊबने छगते हैं. और मनके साथ 
इस ग्रफारका युद्ध एक नौरस साधना-सी जान पड़ती है। प्रथम 
शिक्षार्यी इस प्रकारके युद्धसे कहों हट न जायेँ, इसीलिये उन्हें 
सात्रयान जिया जाता हे, जिसमें वे निराश न हों । 

सर्वासरम्भा द्वि वोषेण धूमेनाभ्रिरिवादूताः॥ 

( गीता १८ । ४८ ) 
खुएँसे मरी हुई आगऊी भाँति सभी करमेकि प्रारम्ममें कुछ-न- 
कुछ दोष रद्दता ही दे ।! अतएय डरनेसे काग नहीं चलेगा। 
झाडसे जब छम किसी स्थानकों साक्षर करते हैं, तत्र वह स्थान 
पहले ओर भी अधिक घूलछसे भरता ह्ुआ-सा प्रतीत होता है, 
उमी प्रकार मनसे समस्त संस्कारगत चिन्ताओंका कूडा निकाल 
केंकतें समय पहछे मन और भी अख्िर और अखच्छ प्रतीत हो 
तो उप्तमें आश्र्य द्वी क्या है ? 

ऐसे समय क्‍या करना चाहिये * प्रत्येक झुमकामी मलुष्य 
साधनाभ्यासके पहले द्वी मनमें यह इृढ़ प्रतिज्ञा कर हें कि 
व्यर्थ चिन्ता अथया मिय्या सद्भल्पकों मनमे किसी तरह नहीं आने 
दुंगा । इसके बाद यह विचार करे कि रात-दिन तो हम 
ससारका चिन्तन करते ही है, उसमेंसे यह बहुत ही थोडा-सा 
समय भगयचिन्तनमे छगाते हैं, यह समय व्यर्थ न जाय, इस 
विषयकोी ओर हमे पिशेषरूपसे साउधान रहना द्वोगा । 
भगयचिन्तनके लिये .केवड यही जरा-्सा समय है, इस समय तो 
ईश्वर-स्मरणको ,छोडकर अन्य किसी बातको मनमें आने ढ़ेसा 








है 
५ अ्याय २ 
किसी तरह भी उचित नहीं | इस विपयमे अपनेडी खूब चढ़ 
बनाना होगा | 


निश्चय ही पूर्ण चेश, पूर्ण इढ़ता होनेपर भी न जाने कितनी 
बार चेष्टा व्यर्थ होगी | मनर्में अनेक सझ्ूल्प-विकल्प आ उपस्थित 
होंगे । जिन बानोंको तुमने विन्‍्कुछ नहीं सोचनेका संद्धाल्प किपा 
था तुम्हारी बेजानकारीमें वही सब चिन्ताएँ आ जायँगी और तुम्हें 
यह देखकर बड़ा आक्षय होगा कि तुम उन्हींमें डूबे हुए हो। 
इस रोगकी एकमात्र दवा यही है कि जब तुम्हें होश हो, तभी 
इन सारी चिन्ताओंको जोरसे हटा दो। इनसे कहो 'निकछो 
यहाँसे. दूर हो यहाँसे ।? 
भगवान्‌ अजुनसे कहते हैं--- 
यतो यतो निश्चरति मनश्चश्चलमस्थिय्म्‌ । 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव बा नयेत्‌॥ 
( गीता ६ । २६ » 
'खभावसे ही चञत्बल और अस्थिर यद्द मन जब अम्यासवश 
एक बिप्यसे दूसरे विषयकी ओर दौोड़े तब उस-उस जिपयसे 
डौठाकर इसे आत्मार्मे ही स्थिर करो ।? 
इसके समात और कोई औपव नहीं है । किन्तु इसके छिये 
बहुत बड़ा धैर्य चाहिये और भगवानूको प्राप्त करनेके लिये 
अन्तरात्माका तीत्र आम्रह होना चाहिये । भनके ऊपर विजय 
आप्त करना कठिन है, इसीलिये तो कुद्दा जात है कि मनके उपर 
आधिपत्यके बरात्र दूसरा कोई आधिपत्य ही नहीं है! खाम्ी 


ऋ 


हम 
दिनचर्या ६ श्द्द 
शक्वराचार्यने एड्वा है--जितं जयत्‌ केंन, यको हि बेन! 'समस्त 
जगतपर किसने विजय आम्त किया है ? जिसने मनपर विजय 
प्राप्त किया दै ।” अर्जुनने भो मनको स्थिर करना असाध्य समझ- 
कर कातरकण्ठसे भगवानूसे अपनी असमर्थता जनायी थी | किन्‍्तु 
जगदूगुरु कहणामय औशकृप्णने क्या उत्तर दिया था--- 
असंशय मद्दावाहो मनो दुर्निश्चदई चलूम। 
अभ्यासेन तु कौन्तेय चराग्येण च॑ गह्मते ॥ 
(गीता ६। ३५) 
'मन दुर्निग्रह और चश्चल डे, इसमें सन्देद्व नह, परन्तु हे 
कौंन्तेय ! अम्यास और वैराग्यके द्वारा इस मनको वश्चमें किया 





जाता है |? 
इतने बड़े भरोसेफ़ी बात और क्या हो सकती है ? इसके 


अनन्तर भगवानने जो कुछ कढ्ा है, बढ भो स्मरण रखने योग्य है-- 
असंयतात्मना योगों दुष्प्राप इति में मति+। 
चद्यात्मना लु यतता झा्योज्चाप्तुमुपायतः ॥ 

( गौता ६ | रे६ ) 


भंजनका चित्त संयत नहीं है, ऐसे व्यक्तियोके लिये योगा! 
दुष्प्राप्य है, यद्व मेरा मत है । किन्तु सयतचित्त व्यक्ति प्रयत्न 
करनेपर योग? को प्राप्त कर सकते हैं ॥? 

चित्तति और उत्तका निरोध--महर्षि पतञ्नल्ि योगा 
के खरूपलक्षणका निर्देश करते हैं--- 


योगश्ित्तद्डक्षिनिसोधः । 


च्ु अध्चाय २ 


'चित्तदृत्तिक निरोधका नाम योग! है (4 डे देखना 
चाहिये क्रि चित्त चन्नठ होकर जीबरको सुख-दुःख * एवं मोद्दादिसे 
आच्ठत्त वर्यो करता है? गीतामें कहा है-- 

सत्य रज़स्तम इति शुणाः भरूतिखंसवाः 
नियधशन्ति महण्याहों देंहे देहिनमब्ययम ॥ 
(१४१५) 
हे महाबाहो ! सत्त्व, रज, तम ये तीनों गुण प्रकृतिसे उत्पन्न 
होकर देहस्थित तिर्विकार देह्दीको ( सुख-दुःख-मोहादिसे ) आबद्ध 
करते हैं ।! 
रजस्तमश्राभिभूय.. सत्त्वं भवति भारत | 
रजः सर तमश्चैय तमः सरत्त्व रजस्तथा॥ 
(सीता १४ | ६०) 
'हे भारत ! कभी रजोगुण आर तमोगुणक्रों दबाकर 
सत्तगुण, कभी सत्तगुण आर तमोगुणको पराभूत करके रजोगुण 
और कभी सक्तगुण एवं रजोगुणफों ढवाऊर तमोगुण बढ़ 
जाता है ।! 
मनमें यह देवासुर-सम्राग विना ब्िश्राम मचा ही रहता है । 
प्रकृतिकी इस जिय्युणनात जिगिध्रि अवस्थसे चित्त जब्रतक विंमुकत 
नहीं क्या जा सफता, तबतक शान्ति आप्त करनेफी आश 
पिड्म्बनामाज है | 
इस चित्तकी सकल्प-जिकिल्पामक विविध अबस्थाएँ हैं 
महर्षि प्तज्ञलिने उसे पाँच मार्गमि स्मिक्त किया है । (१) 


ह्य 


है] 

रजोगुणकी अघिकतासे चित्त जब अत्यन्त चश्वछ होता है । (२) 
पूढ'-तमोगुणकी प्रबटतासे चित्त जब मोहाच्छन्न एवं निर्वेद 
अवस्थाबो प्राप्त करता है अर्थात्‌ आडत्य और जडतासे भर जाता है। 
(३)विक्षिता-चिचकों.. स्थिर करते समय जो अस्थिरता दीख 
पड़ती है । (४) “शकाग्र'--सचगुणके बढ़ जानेसे जब ध्येय बस्तुमें 
चितका एकतार अबाह होता है। (७) निरुद्धा-चित्त जब 
सझुल्प-विकल्परदित होकर एक अनिर्वचनीय स्थिर अवस्थाको 
प्राप्त करता है। 

क्षितत और गढ़ चिततसे 'योग” की आप्ति नहीं होती । जो 
संसारकी आसक्तिका भी त्याग नहीं कर सकते और मगवानको 
भो चाहते हैं. उनके चित्तकी अवस्थाका नाम त्रिक्षिप्त है । इस 'विक्षिप्त! 
अबस्थाकी ही चेश और साधनके द्वारा एकाप्र' और “निरुद्धो 
करना होगा | 

चित्तद्त्तियाँ भी पॉच है-पम्रमाण (अत्यक्ष, अनुमान, आगम ) 
बिपर्यय (मिथ्या ज्ञान); विकल्प ( चस्तुका अस्तित्व न होनेपर भी 
कल्पनाके द्वारा उस बस्त॒का अजुभव करनेवाढी ब्ृत्ति)) निद्रा 
और स्थ्व॒ति । इन चिचइतियोंका निरोध करनेके लिये अभ्यास और 
बैराग्यकी साधना करनी होगी । 
भा अम्यासवेराण्याम्यां तब्निरोधः। 

“अभ्यास और वैरण्यके द्वारा चित्तइृत्तिका निरोध हो सकता 

है ।! भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी यही कहा है| अम्यासके द्वारा कया 
नहीं होता १ जो दुःसाध्य है वही सुसाध्य हो जाता है । जो अत्यन्त 


दे च्ध्याय रर्‌ 
कठिन है वही पीछेसे बड़ा आसान प्रतीत होने लगता  अम्यास- 
की शक्ति तो देखिये! हम अपना चिंत स्थिर नहीं कर पाते, 
यह भी तो अम्यासका हो फल है । न जाने फितने संस्कार, कितने 
अम्यास बोझके समान मनको दबाये रहते हैं, उस वोझको उतारे 
बिना गति नहीं है । ययपि मनकों स्थिर करना सहज नहीं है, 
तथापि चाहे जैसे भी उसे स्थिर करना ही होगा। मनको स्थिर 
करनेका अभ्यास किये बिना हमें कोई सहारा न मिलेगा । जैसे 
चमख्चछ जलमें हमारा रूप विकृत दौख पड़ता है, पेसे ही चशर 
चित्त आत्माका यथार्यखरूप प्रतित्रिम्बित नहीं होता । 


स्थिर जरमें जिस अकार भ्तित्रिम्ब ठीक दीख पड़ता है, उसी 
प्रकार स्थिर मनमें आत्माका अविकृृत खरूप स्पष्ट हो उठता है। 
इसीलिये स्थिर मनको योगरा्रमें आत्मा कहा गया है | जिन्होंने 
यह स्थिर अवस्था ग्राप्त कर ली है वे ही मगवानका नित्य ग्रतन, प्रफलल 
मुखारबिन्द देखकर अपने जन्म-जीवनको सार्थक कर सके हैं। 
जिन्होंने एक दिनके लिये भी इस रसास्वादनका सौभाग्य प्राप्त 
किया है, उन्हें अन्य कोई भी सुख खुखरूप नहीं जान पड़ता-- 
दूसरा कोई भी छाम छामरूप नहीं दीख पड़ता । 


ये रूब्ध्चा चापरं लार्भ मनन्‍्यते नाधिक ततः। 
यस्सिन्‌ स्थितो न दुस्खेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
त॑ पिद्याददुः्लसंयोगवियोग॑ योगसंशितम्‌ । 
स॒निश्ययेन योक्तब्यो योगोडनिर्दिष्णचेतला ॥ 

7. (गीता ६ । २२-२३) 


दिनचेंया छक 
हि “योगेशजिस अवस्थार्में दूसरे छाभको उसकी अपेक्षा अधिक 
नहीं समझता और जिस अवस्था्में महादुःखसे भी क्चिलित नहीं 
होता, उसी अवस्थाका नाम योग हैं। इसी अवस्थाविशेषको 
सुख-दुःखके सम्पर्कसे शत्य योगअच्दवाष्य समझो | निर्वेदरहित 
चित्तके द्वार निश्चय ही उस योगका अम्यास करो ।? 

इन ढो लछोकोमें भगवान्‌ श्रीकृष्णने योगयुक्तकी अवस्थाका 
वर्णन क्रिया है] योगाम्यासके द्वारा एक अनिर्वेचनीय, अत्ीदछिय 
भूमानन्द अयस्थाकों प्राप्ति होती है--जिस  अवस्थार्म संत्तारका 
अन्य कोड भी सुख सुखरूप नहीं जान पड़ता । परन्तु जबतक 
इस अबस्थाकी प्राप्ति न हो, तब्रतक क्‍या किया जाय! 
अभ्यास और वैयग्यका साधन । बैराग्य-चुद्धिके द्वारा विपयादियें 
अत्यन्त आसक्त न द्ोफर चरित्रन्सशोधनका अभ्यास किये जाने- 
पर आल्स्य, अश्रद्धा, जिप्यासक्ति क्रशः आप ही श्वीण हो 
जायेगी । धर्मकी प्राप्तेकि लिये चरित्रतान्‌ होना अनिवार्य है। 
घुरे विषय्मि वैराग्य और सदृतिपयोकति इृढ़ अभ्यासद्ारा ही चरित्र- 
बढ प्राप्त होता है, दूसरा कोई उपाय नहीं है । 








तीसरा ऋष्यएयः 


अष्टाड्योग 
महर्पि पतश्नल्कि मतानुसार योगके आठ अन्न हैं--- 
यमनियमासनप्राणायामप्रत्याद्वारघारणाध्यानसमाप्त यो- 


उशावडगानि । 


“यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
और समाधि योगके ये ही आठ अहड्ड है ।? 


अहिंसा, सत्य, अस्तेय ( चोरीका अभाव ), अक्मचर्य (वीर्य- 
धारण ), अपरिग्रह ( भोग करनेके छिये किसी प्रिषयका ग्रहण न 
करना)--इनका नाम यम है। शौच ( भातर और बाहरकी 
निर्मलता ), सनन्‍्तोष, तपस्या, खाथ्याय और ईश्वरप्रणिधान -इनका 
नाम नियम है । सिद्धासन, पश्मासन प्रद्ृतिका नाम आसन है । 
ग्राणबायुके सयमका नाम प्राणायाम है। इन्द्रियनिरोधका माम 
प्रत्याहार है। चित्तको एक देशमें धारण करने या बाँध देनेको 
धारणा कहते है। चित्तवृत्तिक एक ही ओर प्रवाहित होनेका नाम 
ध्यान है। ध्यान करते-करते चित्त जब च्येयाकारमें ही. परिणत 
द्वो जाता है, तब्र उस अवस्थाको समाधि कहते हैं । 

प्राणायाम और मनन्‍्त्रयोय---मनको सह्डल्पश्न्य किये 
बिना चित्त भलोमाँति शान्त नहीं होता । परन्तु बहुधा ममकोए> 


|] 


45. ५० 
दिनचर्या 8२. 


सएनग ली अभ्यासमें इतना समय छगता है कि जिससे 
हमारे पैर्य छूटनेंकी सम्मायना है। इसीडिये योगीगण मन्त्र-जप 
ओऔर कोई-कोई प्राणायामक अभ्यास करनेका जादेश देते हैं । 
जपमें भी मनको लगाते-छगाते वह खूब सयत और सह्लन्प- 
बविकल्परडित हो जाता है । आयणायाससे मी ठीय यही होता 
हैं | भगयान्‌ गीतामें कहते हैं--क्ोय.. कर्मस.. कौझलम! 
कमोमें कुशछता ही योग हैं | यह बड़ी पक्को वात हं। अब यह 
दखना चाहिये क्लि छुकीशछ कर्म क्या €। जो कर्म कुशब्ताके 
साथ किया जाता हे, यद्दी खुकाशल कर्म हैं एक उसीसे क्म-सिद्धि 
होती हे । यदि फक्मी विषयमें सफलता ग्राप्त करना हो तो उसके 
ग्रति समस्त चेशओऑको एुकाग्र कर देना होगा, अन्यथा किसी 
काममें सफछता न मिलेगा | यदि हम परमात्माके साथ अपने मन- 
का योग स्थापित करना चाहें ता हमें अपना समस्त चेष्ठाओक्ो 
ईश्वरमुखी कर देना पड़ेगा | मनको ईश्वराभिमुम्वा करनेके अनेक 
उपाय गौतामें कहे गये हैं । उनमें प्राणायामरा मी उल्लेख हैं । 


अपाने  जुद्धति धार्ण धाणेडपा तथापरे । 


प्राणापानगती झरुदूष्चा भाणयामपरायणाः ॥ 
( गीता ४ । २९ ) 


दूसरे कोई अप्रानतायुका आणत़ायुर्मे होम करते हैँ और 
ऐड प्राण एवं अपानद्दी गत्ति रोककर ग्राणायामपरायण होते हैं ।? 


पातझलदर्शनमें कड्ठा दै--- 
प्रच्छदेनविधारणाम्यों या धाणस्प । 


हे 


धाय ३ 
३ अध्याय 


्राणके निःसारण ( बाहर फेंकने ) गौर नि ( भीतर 
खींचने ) के द्वारा भी चित्त सिर किया जा सफरता है ।? मेरा दृढ़ 
विश्वास है कि हमारे देशमें एक समय प्रायः सभीने इस उपायका 
अवलम्बन किया था। महाभारतमें, भागवतमें एवं अन्यान्य पुराणों, 


यहांतक कि उपनिषदादिम भी इस आणायामका यथेष्ट उपदेश 
पिता है । तन्त्रोंमे तो इसका वर्णन भरा ही पड़ा हैं । 


प्राणायाम क्‍या है ? साधारणतः झ्वास-प्रश्तासकी गति"रुद्ध 
करनेके कौशछका नाम हो ग्राणायाम है | प्राणायाम एक वैज्ञानिक 
उपाय है , इसीडिये विदत्समाजमं भी इसको यथेण आदर-सम्मान 
ग्राप्त हुआ है। 

बिशेष-बिशेष कर्म और विशेष-विद्यैष चिन्ताओंके साथ श्वास- 
प्रधासका भी परिवर्तन होता है । ऋषियोंने इस बातको देखा 
था कि यदि किसी उपायसे खास-प्रश्नमात हृठात्‌ बन्द हो जाता 
है, तो उसके साथ ही मनकी चञ्बलता मी दूर हो जाती है। 
इसीलिये उन्होंने निश्चय किया कि श्वाप्त-प्रश्यासध चलता है. इसी- 
छिये मन भी चचन्वछ हैं; यदि हम किसी उपायसे इस झास- 
प्ररयासकी गतिको रोककर जीवित रह सकें तो उस अचस्थामें 
जीवनकालमे ही मन स्थिर किया जा सकेगा | 

चले याते घलघच्िर्त निमश्वछे निश्वर भवेत्‌। 

'आणवायु चश्चलछ है अतः चित्त भी “चद्बछ है, प्राणवायु- 
के निश्वट करनेसे चिच्त भी निश्वछ हो जाता है !! मनीषीगण 
परीक्षा करके देख घूके हैं. कि औ ग्राणी खभावसे. ज़ितल्ा, छप्त. 


दिनचर्या, ढ्दि 
आलेत्यानिन मुक्तिः स्पात्तच्य योगाइते नहिं। 
स॒ चो योगशख्िरं कालम+यासादेव सिद्धयति ॥ 
आत्नज्ञानके द्वारा भुक्ति मिछ्तो हे राद्यी. परन्तु योगाम्यासके 
जता यह आक्मज्ञान श्राप्त ही नहीं होता | किर दीर्कारूपर्यन्त 
अम्यास करनेसे तय कहीं योगसिद्धिकी प्राप्ति होती हैं ।” वशिष्रदेव 
औरामचन्द्रसे कहते हें--- 
डु-सहा. राम संसारबिपवेगविसूचिका 
योगगारुडमन्नरेण पावनेनोपशास्यति ॥ 
हे राम! इस ससारकी पिपवेगपिसूचिका बडी ही दु.सह 
है, परम पावन योगाम्यासरूप गारुडमन्त्रके द्वारा ही केबल उसका 
उपशम होता है ।” मनु भगनान्‌ कहते हैं--- 
इह्यन्ते ध्मायमानानां घातूनांहि यथा मल्ाः। 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्त दोषा- घराणस्य निम्रहात्‌ ॥ 
"अम्निद्वारा तपाये जानेपर जिस प्रकार सत्र घातुओंका मल 
दूर होता हे, उसो प्रकार प्राणायामक़े द्वारा प्राणत्रायुका निम्रद्द करने- 
पर इन्हियोंकि समस्त दोष दग्ध हो जाते हैं ।? योगाम्यासकी प्रधान 
साधना ही प्राणायाम है । 
योगझशाखमें प्राणायामक्के सम्बन्यमें अनेक उपदेश मिल्त हैँ, 
परन्तु वे मत्र बड़े दी कठिन हैं और उनके साधनमें उपर्युक्त 
दक्ष मुर्फों सहायता आउस्यक है । यहाँतक देंग्य गया है फि वि 
जाने देग्वादेसी प्रा्णायामके अम्यासकी चेष्ठा करनेयाढे बहत- 
छोग अज्ञतायश द्व स्राध्य रोगेकि झिकार बन गये हैं । इन रू 
जिन नियमों एवं उपायोका अयल्म्बन आउस्यक हे. ३ 





सामनोमें 


हे 
५9 अध्याय >. 
है 


युगमें उनका पाकून अनेक कारणोंसे एक प्रकार असाध्य दो 
गया हैं | पर यह स्मरण रखना चाहिये कि इन पोंकी चन्चढता 
और मनको संयत किये बिना चित्तको ईश्वरामिमुख करना 
नितान्त ही असम्भत्र है। योगाभ्यासके लिये बड़े ही कठोर- 
आत्मप्ंयमकी आवश्यकता दे | आहार-बिद्ारंके सम्बन्धर्मे भो अनेक 
'नियमोंका पालन करना पड़ता है | इस विपयकी आलोचना आगे 
चलकर की जायगी । इन सत्र विपयेमिं अनुभवी गुरुकी सहायता 
ले लेना ही वुद्धिमानोंका कर्तव्य है। घ्वास-प्रश्लासकी रोकनेका 
जो अत्यन्त सहज और आहझ्ञाशून्य उपाय है उसे हम ल्खि रहे 
हैं, जिनकी इच्छा हो वे अम्यास करके देख मकते हैं | पद्मासनसे 
बैठकर मेरुदण्डको सीधा रुबकर स्वास-अस्वासके ऊगातार आने- 
जानेकी मतिकी ओर विशेष मन लगाकर टेग्वता रहे और मन-ही- 
अन आस-प्रश्नासके साथ किसी मन्त्रका जप करे | झ्वास-प्रश्बास- 
का जो आवागमन होता है उसकी ओर लक्ष्य रखनेपर मन 
अनायास्त द्वी स्थिर द्ोता है। यह अभ्यास बैठते, उठते, चलते, 
सोते, प्रत्येक अवस्थाओंमें किया जा सकता है, इसमें इ्वास-ग्रस्वास- 
को जोर-जोरसे खींचने और निकालनेकी भी कोई आवश्यकता 
नहीं होती | हो, मनका अवश्य ऊछगाना चाहिये | 
महर्घि पतझ्ञलिने चित्तविक्षेप दूर करनेका एक और भो 
उपाय बताया है--“तत्यतिपेषार्थमेकत्वाभ्याप्ः ॥--चित्तके 
किसी एक निश्चयके बास्‍म्दार अनुभव करनैका नाम ही 'एकलच्वा- 
आ्यास' है । यह ध्येय पदार्थ ईइबर अथबा,उनकी कोई मूर्ति हो तो 
खुद, ही, खाचण है १ भोर्क च्स्यी च्यूरू यत्त्तु जी होे। सकती है १ 


दिनचया छछ 


चचत्वल है, 3 सके श्वास-प्श्वासजी चश्चछता भी उतने ही परिमाणमें 
कम हे । इसके अतिरिक्त उन्होंने यह ठेखा कि यह आस प्रश्नास 
जन्मसे ही हमारे जीयनका माथी हे, एवं हम जिसे मृत्यु कहते हैं 
वह भी इसी श्रास-प्रश्राससी गतिके रुकनेपर ही होती हे । 
इगास प्रश्नासक समान हमारा और कोई नित्यफा साथी नहीं हे । 
विद्या, ज्ञान, मेघा अथया अर्थ-शक्ति, इनमेंसे फिसीकों हम न 
तो अपने साथ लाते है आर जब मृत्यु आऊर हमपर आक्रमण 
करेगी, तब नये सत्र हमारे फ़ैसी खास काममें ही आयँगे। 
पर्तु यह नि श्वास जीयनके पहले दिनसे लेकर मरणपर्यन्त सभी 
अयम्थार्में हमारे साथ ही रहता हे ओर रहेगा । अरीर, रूप, यायन 
सब मलिन हो जाते हैं, सता घ्वस हो जाता हैं, परस्तु इसका 
कोई परियर्तन अथया ध्यस नहीं है, यह सदा एक ही रूपसे 
चलता रहता हैं | जगत्‌की समस्त नश्वरतामें इसका एक आशर्य- 
युक्त अप्रिनश्वर भाव देखकर इसीफों उन्होंने भगयानके समीप 
पहुँचनेया एक ओछ पथ समझा था। खासका जिस स्थानसे लय 
हो जाता हे, उसी स्थानयों उन्होंने निर्मल ब्रह्मस्थान, अग्रवरा 
किन्हा किन्हींन पिष्णुसा परम पद कहकर निर्दश किया है । 

निष्कर्ल ते विज्ञानीयाचछथघासों यत्र छयें गत- | 

सनन्‍्मनो पिछय याति सकिप्णो परम पदसू॥ 

यास्तयमें झ्लास्अस्यास ही हमारे डिये नित्य अयलम्बन 
एवं नित्य आश्रयम्बरूप है । श्वास निकलनेके साथ ही हमारा 
सप्र बुझ चला जाता है खास ही हमारा एकमात्र सबंल हैं | 





हे 
पट, अध्याय दें 


येगाशरोने कहा है, श्वासके बाहर निकडनेके स्किल चित्त 
री एवं विश्षिप्त होता है और इसी विश्िप्त चित्तमे संसारकी 
पिचित्र बासमाएँ. जाग उठती हैं । विश्ििप्त चित्त ही समलल संशा्यो- 
का आश्रय है इसीडिये उन्होंने कहा है कि यदि श्वासफा बाहर जाना- 
आना रोक दिया जाय, ते। मुक्ति हमें हस्तागडककी नाई मिल जायगी | 
कोई कितनी ही चेश्ट क्यो न करे, प्राणवायुके यातायातकी गति रोके 
बिना बासना और सिक्षेपक चंगुलसे छूटना बहुत कठिन है । * 
'हतुद्दय॑ छु चिच्त्य पासना च समीरणः । चित्तबृत्तिक 
प्रवाहमें दो ही कारण है । पहला वासना अथवा भावनामय ससस्‍्कार 
और दूसरा प्राणप्रवाह | इनमेंसे एकके नष्ट होनेपर चित्तसहित 
दूसरा संस्कार भी गिनष्ट हो जाता हैं । बपवनों लीयते यप्न मनस्तत्र 
विलीयतेः--बवायुके स्थिर होते ही मन भी स्थिर हो जाता दे । 
योगबाशिष्टम कहा हें“ 
द्वे बीज राम चित्तस्प प्राणस्पस्द्नबासने | 
एकसिसिंश्व तयोनेश्े स्षिप्न॑ छ्े अपि नश्यतः॥ 
यह मन और ग्रार्णोका प्रवाह जबतक वर्तमान रहेगा, तब- 
लझ् यथार्थ ज्ञान उत्पन्न होना असम्भत्र है | योगशास्रमें ढिखा दै-- 
ज्ञान. कुतो मनखि सम्भवतीद तावत्‌ 
प्राणोषपि जीवति मनों प्लियते न यावत्‌। 
सिद्ध भक्त महात्मा कबीरने कहा हैं-“सॉस साँस सुमिर- 
करो और उपाय कह नाहिं । योगी याजवल्‍वयने कहा है-- 
“अ्ये तु परमो पर्मो यद्योगनात्मदर्शनम, स्वल्दपुराणमें लिखा है-- 


पिनचर्था, ढदि 
आालैझ्ानेन गनेन मुक्तिः स्थात्तच्चन योगारते नहि। 
से अं योगश्विरं कालमभ्यासादेव सिंद्धयत्ति ॥ 

“आमज्ञानके द्वारा मुक्ति मिल्तो ह सही, परन्तु योगाम्यासके 
बिना वह आमज्ञान ग्राम ही नहीं होता | फिर दीर्घकाटपर्यन्त 
अभ्यास करनेसे तब कहीं योगसिद्धिकी प्राप्ति द्ाती है ।? यञिष्ठदेव 
श्रीरामचन्दसे कहते हैं---- 

« दुसहा राम खंसाराविपवेगधिसचिका । 
थोगयारुडमन्प्रेण पावनेनोपश्यञाम्यति ॥ 

“हे राम! इस ससारकी गिप्वेगयिसूचिका बडी ही दु सह 
है, परम प्रायन योगाम्यासरूप गारुडमन्त्रके द्वारा ही फेयछ उसका 
उपगम ढ्वोवा हे ।! मद भगगन्‌ कहते दैं--- 

दह्यन्ते ध्मायमानानों घातूनांद्वि यथा मल 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्त दोषपा- घाणस्प निम्नद्मत्‌॥ 

“अम्निद्धारा तपाये जानेपर जिस प्रसार सब यातुओंका मछ 
दूर होता है, उसी प्रकार प्राणायामफ़े द्वारा प्राणयायुका निम्रद्द करने- 
पर इन्द्रियोफि समस्त दोष दग्घ हो जाते हैं ।? योगाभ्यासकी प्रधान 
साथना ही ग्राणायाम है । 

यागशास्त्रमें प्राणायामके सम्बन्धर्मे अनेक उपदेश मिलल हैं, 
परन्तु व भत्र बड़े ही कठिन हैं ओर उनक साधनमें उपर्युक्त 
दक्ष गुस्फी सहायता आयश्यक है । यहाँतऊक देखा गया है ऊक्लि बिना 
जाने देखादेसी प्रार्णायामफे अम्यामकी चेष्टा करनेयाढे यहुत-से 
छोग अज्ञवापश दु साध्य रोगकि शिकार बन गये हैं | इन सब 

साधनोंमें जिन नियमों एप उपायोका अवल्म्बन आपश्यक है. इस 


अध्याय 3 
छ् अध्याय 


चुगतें उनका पालन अनेक कारणोंसे एक प्रकार असाघ्य हो 
गया है. | पर यह स्मरण रखना चाहिये कि इन्दियोंकी चम्बछता 
और मनको सयत फ़िये बिना चित्तफों ईश्वरामिमुख करना 
नितान्त ही असम्मय है। योगाम्यास्क्रे लिये बड़े ही कठोर 
आत्मसयमकी आनश्यकता है । आह्र-पिहारके सम्बन्धर्में भो अनेक 
नियमोंका पाछन करना पड़ता हे | इस पिपयकी आलोचना आगे 
चछफर की जायगी । इन सम ग्रिपयो्मे अनुमयी गुरुकी सहायता 
के लेना ही बुद्धिमानोंका कर्तव्य हे। व्यास-प्रश्यासको रोफनेका 
जो अत्यन्त सहज ओर आशक्लाशून्य उपाय है उसे हम लिग्व रहे 
हैं, जिनकी इच्छा हो वे अभ्यास करके देग्व सकते है । पद्मासनसे 
ब्रेठकर मेरुदण्डम़ो सीधा रुपकर इयास-प्रश्नासफे लगातार आने- 
जानेकी गतिकी ओर तिशेष मन छगाकर देखता रहे और मन-ही- 
मन इनास-प्रश्नासके साथ किसी मन्त्रका जप करे । व्यास पअश्नास- 
का जो आनागमन होता है उसकी ओर छक्ष्य रपनेपर मन 
अनायास ही स्थिर होता है | यह अभ्यास बैठते, उठते, चलते, 
सोते, अत्येक अयस्थाओंमें किया जा सकता है, इसमें इयास ग्रव्यास- 
को जोर-जोससे स्वींचने ओर निवालनेकी भी कोई आजश्यकता 
नहीं होती । हाँ, मनका अपश्य छगाना चाहिये । 
महर्षि पतञ्ञल्नि चित्तत्रिद्षेप दूर करनेका एक ओर भो 
उपाय बताया हे--“वरत्पतिषेघार्थमेकतत््ताभ्यासः ॥?---चित्तके 
'फिसी एक निश्चक्रे बारमघार अनुमय क्रनैका नाम ही 'एकत्ता- 
न्यास! हे । यह ध्येय पदार्थ ईइयर अथया.उनकी कोई मूर्ति हो तो 
चहुत हो उत्तम है। कोई एक स्थूछ वस्तु भी हो सकती है ।' 


कप 
« दिनचर्यों, छ्८ 


सगदजानसीती मी हो सकता हे। चित्तम्िक्षेपकों दूर करनेके- 
ड्यि एक अभ्यास करना झोगा | फिसी एक वस्तु अथवा 
मूर्तिकों एकदशिसे ताकते रहनेका अभ्यास--अवतक पलक न 
पड़े अथया ऑखोंसे पानी न निकले, ततबतऊ लक्य-बस्तुकी ओर 
ताकता ही रहे । उस वस्तु या चिहको कुछ-कुछ दिन वौचमें छोडकर 
छोटा करते रहना उत्तम है, इसी प्रकार करते-करते क्रमश चिहको 
बिल्कुल पिंटा देना चाहिये [ “डाशिः स्थिया यत्र कितावत्मेकनस्‌ 
अयलोकन न करनेपर भी इष्टि स्थिर हो, ऐसी स्थितिमें चित्तयिक्षेप 
नहीं रहता। इसी अकार ग्रतिदिन दो बार आव-आध घण्टे 
अभ्यास करनेपर आश्ातीत सफ़छता प्राप्त होती हैं | अउम्य ही 
जो जितना आशिक समय लगा स्वेस्ने, उनके स्िये सित्त सिर 
करना उतना ही सुगम होगा ॥ एफतत्ताम्यासके अनखम्बनकी 
चस्तुओमे ईस्वरमाव या अह् द्रष्टा अथया ज्ञाताभात सर्नोत्तम हैं । 
ईड्बरसम्बन्धी किसी भाय अथवा उनके नाम-स्मरणसे भी चित्तकी 
ख्िरता प्राप्त होती हैं । चित्तवृत्ति जो। क्षण क्षणमें उदित द्वोती 
ट, अपनेयों उसका ज्ञाता या साक्षीरूप जाननेकी चेश करन- 
पर भी उिक्षेष दूर हो जाता है आर चित्त्रसादकी आामि 
होती हैं । 
आाणायामेदददेद्दोधान. घारणाभिश्य किल्वियम्‌। 
€ मनु० 


५ 


'प्राणायागके द्वारा इच्दिय-विंकार आदि समस्त दोषोंको भस्म 
ध हज... बन्घनरद पु 
करना चाहिये, स्थान-र्शिज्में चित्तवन्घनस्ब्प चारणाके द्वारा 


४५ अध्याय ३ 
अध्तायर 


समस्त पार्पोका नाश करना चाहिये ।? महर्षि पतञ्नदिक मतानुसार 
चित्त स्थिर करनेका एक ओर उपाय भी है--- * 

प्रैज्ञोऊूदणामुदितोपेक्षाएं खुसदुश्सपुण्यापुण्यविषयाणां 
मापनातश्चित्तत्रसादनम्‌ । 

पुखी, दुःखी, पुण्यान्मा और पापीके प्रति यथाक्रम मैत्री, 
करुणा, मुदिता ओर उपेक्षा-भायनाके हारा चित्त्रसादकी प्राप्ति 
होती है ।? अन्य व्यक्तिफों सुखी देखफर हम कभी-कभी उससे 
डाह करते हैं, हमसे यदि कोई शाय्गुताचरण करे तो उसकी दु:ख- 
दुर्गति देखनेकी इच्छा होती है, एवं पापीके श्रति अतिशय घृणा- 
का सश्जार होता है| ससारमें रहनेपर यह सब्र बात होतो हो हें. 
और इनसे चित्त अत्यन्त पिक्षित होता है । अतएव सुखी पुरुषको 
देखकर यदि हम सुख पाये, दु खोफ़ो देखकर यदि हमारे चित्तमें 
करुणाका उद्रेक हो, पुण्यात्मारों देखफर यदि हमें आनन्द छाभ 
हो, एबं परापीकी पाप-क्रियाके प्रति यदि हमारे मनमें उपेक्षा पैदा 
हो, तो चित्तमिक्षेपके वहुत-से कारणोका अध्यन्त अमाव हो जानेसे 
चित्त एकाम्र होकर स्थिर हो जायगा । 

बवीतरागविपयं वा चित्तम्‌। 

“किसी वीतराम महापुरुषके तरबहीन सहज निश्चितमायको 
हृद्यद्लम करके अपने मनमें पुन पुन उसकी धारणा करनेकी 
चेष्ासे मी चित्त स्थिर हो जाता हैँ ।” अथपा-- 

ईश्वरघणिघानादा । 

इंश्वर-प्रणिवानसे भी एकाप्रताक्ी प्राप्ति होती है |! अर्थात्‌ 
भक्ति-विश्ञेषके दर चित्तको ईश्वरमुखी करके, उनमें आत्मसमर्पग 


कऋरनेपर भी चित्त निरुद्ेग और निश्चिन्त हो जाता है | हमारा 
दि० चु० ४-- 


गा 
« दिनचयों २८ 
शाप 


536 कई हो सकता है। चित्तप्रिक्षेपको दूर करनेंके- 
लिये एक तत्त्वके। अभ्यास करना होगा । झिसी एक वस्तु अथवा 
सूर्तिकों एकदृशिसि ताकते रहनेका अभ्यास--जंक्तक पछक न 
पड़े अयवा आँखोंसे पानी न निकले, तबतक रक्ष्य-बत्तुक्ी ओर 
ताकता ही रहे । उस वस्तु या चिहकों कुछ-कुछ दिन बीचमें छोड़कर 
छोटा करते रहना उत्तम है, इसी प्रकार करते-करते क्रमशः चिह॒की 
बिल्कुछ मिठा देना चाहिये | “हष्टिः स्थिरा यत्र विनावल्मेकरसम्‌ 
अवलोकन न करनेपर भी दृष्टि स्थिर हो, ऐसी स्थितिमें चित्तम्रिश्नेप 
नहीं रहता । इसी अकार श्रतिदिन दो बार आध-भाध घण्टे 
अभ्यास करनेपर आशातीत सफलता अ्राप्त होती हैँ | अवच्य ही 
जो जितना अधिक समय लगा सकेंगे, उनके लिये चित्त स्थिर 
करना उतना ही सुगम होगा | एकतत्ताम्यासके अवल्म्बनकी 
वस्तुओमे ईख़रभाय या अद्द द्रश अथया ज्ञाताभात सर्वोत्तम हैं । 
ईद्घरसम्बन्धी किसी भात्र अथया उनके साम-स्मरणसे भी चित्तफी 
खिरता प्राप्त होती है । चित्तब्त्ति जो क्षण-क्षणमें उदित ह्वोती 
हू, अपनेको उसका ज्ञाता या साक्षीरूप जाननेकी चेश करने- 
पर भी विश्वेष दर हो जाता है ओर चित्तप्रसादकी ग्रामि 
होती है । के 
आझाणायामैदुद्ेद्दोपान, घारणामिश्थ किल्बिपम्‌। 
€ मनु० 


'्राणायामके द्वारा इम्द्रिय-उिफार आदि समस्त दोपोंका भस्म 
करना चाहिये; स्थान-विश्ेेय्में चित्तत्रन्वनम्ध्प वारणाऊ़े द्वारा 


छर अध्याय ३ 
४402 //5 49: 


समस्त पा्पोका नाश करना चाहिये |? महर्थि पतन्नदिक/ मताजुसार 
चित्त स्थिर करनेवा एक ओर उपाय भो है--- 

मेतोकरुणामसुदितोपेक्षाणां छुसह॒भ्पपुण्याएुण्यविषयाणां 
भाषनातश्वित्तप्रसादनम्‌ । 

पुखी, दु खी, पुण्यामा ओर पापीके ग्रति यथाक्रम मंत्री 
करुणा, मुदिता ओर उपेक्षा-भायनाके द्वारा चित्तप्रसादकी आराप्ति 
होती है |! अन्य व्यक्तिकों सुखी देखकर हम कभी-कभी उससे 
डाह करते हें, हमसे यदि कोई शनत्रुताचरण करे तो उसकी दूँ ख- 
दुर्गेति देगनेफी इच्छा होती हें, एवं पापीके प्रति अतिदय घ्रणा- 
का सश्चार होता दे । ससारमें रहनेपर यह सब्र बातें होनी ही है. 
और इनसे चित्त अत्यन्त पिक्षिप्त होता है | अतएब सुखी पुरुषझो 
देखकर यदि हम सुख पाते, दु खीफ़ो देख्खफर यदि हमारे चित्तमें 
करुणाका उद्रेक हो, पृण्यामानों देखकर यदि हमें आनन्द छाम 
हो, एव पापीयी पाप-क्रियांके प्रति यदि हमारे मनमें उपेक्षा पैदा 
हो, तो चित्तयिक्षेपके बहुत-से कारणोका अत्यन्त अभाव हो जानेसे 
चित्त एकाग्र होकर स्थिर हो जायगा । 

चीतरागविषय या चित्तम्‌। 

“किसी बीतराग महाएस्पके तरज्जहीन सहज निश्चिमभात्रको 
हृद्यद्रम करके अपने मनमें पुम -पुन उसकी धारणा करनेकी 
चेणासे भी चित्त म्थिर हो जाता है ।” अधना-- 

इअवरभरणिधानादा । 

(ईश्वर-प्रणिधानसे मी एकाग्रताकी आ्राप्ति होती है ।* अर्थात्‌ 
भक्ति-विशेषफे द्वारा चित्तको ईश्वरमुखा करके, उनमें आतमसमर्पण 


करनेपर भी चित्त निरुद्रेग और निश्चिन्त हो जाता है | हमारा 
दि० च० ४-- 


दिनच्॑र्धा ल् 


जो कुछ होश सब मगवानका है, हम उसी हृदयस्थ ईश्वरके द्वारा 
प्रेरित होकर 'र्म करते हैं, वे ही हमारे सर्वस्व हैं, हमें अन्य 
किसी बस्तुसे अयोजन नहीं, अथवा हमारे सम्बन्धमें वे जो 
कल्याणकारी समझते हैँ, उसीकी व्यवस्था करते हैं---इत्यादि भावर्मे 
सिर रह सकनेपर भी समावि मिछ जाती है। भक्तगण इसमें भी 
भगवानकी कृपाका ही अनुभव करते हैं। यहद्वापर ईश्वरका अर्थ 
भगवान्‌ अयथया भगवद्गधक्षा हो सकता है। वल्यविद्‌ बल्ेक 
भववि!---क्षगित्‌ ब्रह्मके ही समान हैं !” यह श्रुतिके वचन हैं । 
वास्तवमें भगवद्धक्तोंका ऐसा ही प्रभाव हैँ कि उनका स्मरण करते- 
करते भी चित्त आनन्दसे परिपूर्ण हो जाता है और ससार-बन्धन 
टूट जाता है । भक्तकी क्षपा हुए ब्रिना भगवान्‌ नहीं मिलते, इसी- 
छिये शात्मोमिं भगवद्धक्तोंकी सेवा करनेका उपदेश है | वैष्णबगण 
भी इसीलिये श्रीमती राधिकाकी अन्‍्तरद्न सखियोमेंसे किसी एकको 
गुरुस्थानीया मानकर उनके कृष्णाजुरासकी सहायतासे कृष्ण- 
भक्तिकों आप्त करते थे । ओ्रीमद्धागत्रतमें श्रीकृष्ण कद्दते हैं---'हि 
उद्धव | मेरे भक्तकि जो भक्त हैं वे मेरे अत्यन्त प्रिय भक्त हैं |? 
छुतरां भक्त और भक्तके नाथ उन जगदाघार विश्वपति भगवानूका 
भक्तियोगके द्वार भजन करनेसे चित्तकी एकाग्रता हो जाती है, 
इसमें आश्चर्य द्वी क्या है १ जिष्णुपुराणमें कद्दा है--- 

प्राणायामेन पवनेः. प्रत्यादारेण चेन्द्रियेः। 

बशीरतैस्तत: कु्यांत्‌ स्थिरं चेतः शुभाथये ॥ 

्राणायामके द्वारा पप्नको और प्रत्याहारके द्वारा समस्त 

इन्द्रियोंकी बशीमूत करके झुराश्रय भगवानूमें चित्तफों एकाप्रताका 


द्‌ १ अध्याय दे 





प्र 
सम्पादन करो ।! भगवानका किस प्रफारसे चिन्तन कठुआ चाहिये, 
इसका उपदेश श्रीमद्भागरतमें है--- ४ 


तप्रैकाबयब॑ ध्यायेदव्युच्छिन्नेन. चेतसा। 

मनो निर्विष्य युफ्त्वा ततः किश्चन न स्मरेत | 

पदू तत्पय्म॑ विष्णोमनी यच पघखीदति ॥ 
्रारणाके अम्यासंझ लिये भगवानकी मुर्तिकि एक-एक 
अबयपका चिन्तन करके दृढ़ताके साथ समस्त मूर्चिमं चित्तको स्थिर 
करे, तत्पथ्राव. मनसे भंगयानूकी मूर्तिकों हटाकर चिन्तनशून्य हो 
जाय | चिन्तनशत्य चित्तफों प्रसन्नायश्था ही पिष्णुका परम पद 
है। उसीसे चित्तको परम शान्ति श्राप्त होती है ।? उपयुक्त प्रफारसे 

भी ईश्वर-प्रणिधान हो सकता है । # ( पातझ्ल देखिये ) 


-9+शैप्लसल-+->- 





# मूर्ति-्पूजाका यही परम रहस्य है। 'साधकाना दितायाय 
ब्रक्चणो रूपकस्पना' अन्यथा आर्य ऋषिगण मूति पूजाकी व्यवस्था ही 
क्यों करते | 


अरूपते दी जब॒रूपमय जगत्‌का उद्धव हुआ है तब रूपके द्वारा 
ही पुन- डस अखूपर्म पहुँचा जा सऊता दै। दष्ठ चित्रज़र जिस प्रकार अपने 
मनोमय रूपको चिमें प्रतिफलित कर दिखाते हैं। उसी प्रस्तर यदद 
निश्रय द्वी सम्भव है कि भक्तके छद॒यमें भगवावके असामान्य सौन्‍्दर्य- 
की जो छाया आ पड़ती है; भक्त उत्तीको बाहर अज्लितकर पूजा करते 
हैं। भीतर और बाहर दोनों ही ओर उनझी पूजा होनेपर पूजाकी 
पूर्णता होती है । 


चचा अऋध्याय 
जैक ७ 
उशिक्षाकी विशेष आवश्यकता क्‍यों है ? 


योगाम्यासके द्वारा हम आत्माका आनन्दमय स्वरूप देख 
पाते है | दूधको मयनेसे जैसे नवनीत्त ग्राध्त होता है, उसी प्रकार 
योगाम्यासके द्वारा हम आत्माको देहसे परथकू करके पहचान 
- सकते है । इसीसे हम देहात्मबुद्धिकी कठिन बेडीसे छूट सकते है। 
योगाभ्यासंके द्वारा आत्माका झुम्न ज्योतिर्मय स्वरूप अकाशित 
होता है | क्रमशः सव॒भूत्तोर्मि अपने स्वरूपको देखकर आत्मा 
सर्वमूतस्थित है और सबके साथ अभिन्न हैं! इस चरम अपरोक्ष 
क्ञानकी प्राप्ति होती है। भेदबुद्धिके नट्ठ दो जानेपर एक अनि- 
वैचमीय आनन्‍्दमय- भवस्थाका साक्षात्कार होता है | यहाँ हमारे 
सारे जीवनकी अतृप्ति एक हो मुट्टर्तमें लय हो जाती है, तदनन्तर 
ही ग्रकृति-पुरुषके अधोश्वर * पुरुषोत्तम नारायणके साथ जीवका 


हि हट य ४ 
मिंडन होता है । जीवात्मा अपने नित्यसखा, नित्यप्रिय परमात्मा- 
के दर्शन करके छतार्य हो जाता है। यह जो इष्के साथ. मिलन 
है, इसीका नाम योग है, यही साधनाकी चरम सिद्धि है, यही 
जुवात्माकी परम तृत्ति एवं जीवका परम घन और परम धाम है । 


तारकत्रह्मयोग 
भगवान्‌ कहते हैं--- 


परस्तस्मात्तु भावोन्यो व्यक्तो ध्थ्यक्तार्सनातनः। 
य+्स सर्वेषु भूतेपु नद्यत्खु न विनदयति ॥ 
( भीता ८ । २० ) 
“उस चराचरके कारणभूत अव्यक्त (ग्रक्ृचति ) से भी श्रेष्ठ 
जो अतीन्द्रिय अनादि एक भाव है, वह सब भूतोक्े व्रिन्ट होनेपर 
भी नाशको प्राप्त नहीं होता ।? 
अब्यक्तो5क्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌। 
ये घाप्य न निव्तन्ते तद्धाम परम मम ॥ 
( गीता ८। २१ ) 
'श्रुतिमं जिसे अब्यक्त अक्षर कहा गया है, बह जीवकी परम 
गति है | जिसे पाकर पुनः छौटना नहीं होता, वही मेरा परम 
धाम है !? 


* 
पुरुषः स परः पार्थ भक्त्या लम्यस्त्वतन्यया । 
यस्यान्तभ्थानि भूतानि येन सर्वमिदं ततम्‌ ॥ 

धि ( गीता ८ ) २२) 


है. 
दिनचर्या. य्द्द 


_ै 
भनके द्वारा ही यह प्राप्त होता है | यह अक्षर पुरुष अनेक 
नहीं है | जो उसे इस रूपसे नहीं देख प्राता, वह म्रत्यसे फिर 
अव्युको प्राप्त होता है ।? 
इस अक्षर पुरुषको कौन प्राप्त करते हैं ! 
अनन्यचेताः खततं यो मां स्मरति नित्यशः। 


तस्पाहँ खुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(गीता ८। १४) 


'जो अनन्यन्वित्त होकर निरन्तर मुझे ( भगयान्‌कों ) स्मरण 
करते हैं, हे पार्थ ! उसी नित्ययुक्त योगीके छिये मैं सुलम हूँ ।” 





बिजञानसारथियंस्तु मसनःप्रधहवानइरर। 
सो5घ्यनः पारमाशेति तह्विप्णोः परम पदम ॥ 
(कठोंपनिषद्‌ ) 


'ज्ञन जिसका सारयी है, मन जिसका श्रग्रह ( एगाम ) हैं, 
बही संसार-पथ्रफों पार करके पिष्णुके परम पदकों अप दोते हैं । 


ज्ज््ताप् 
कर 


त््‌ 


हा 


फ््च्क् सध्याय:ः 


भक्तियोग 


यहा एक बात कहनेकी बड़ी आवश्यकता हैं । हम चीहे 
कुछ भी क्‍यों न करें, हम चाह्टे जितने घड़े ज्ञानी क्‍यों न हों, पूरो 
श्रद्धा और पिश्वास हुए बिना हमारा क्रिया-फराया सब कुछ भस्म- 
में धीकी आहतिके समान होता है । मनकी स्थिरता हो या और 
कुछ भी दो, सब कुछ भगयानको ग्राप्त करनेके लिये दी है । वे ही 
हगारे परम सुहद्‌ है, वे ही हमारे सबसे बढकर अपने हैं, वे ही 
हमारे सत्र कर्मोक्े, सम्पूर्ण चिन्ताओके साक्षी है, वे ही हमारे 
हृद्यमें स्थित रहकर हृदयकी सभो बाते सुनते हैं, इस तत्तको 
भूल जानेसे काम नहीं चलेगा | हम एक बार प्रतिदिन उनके 
चरणोंमें आकर उपस्थित हो | एक बार आँखें मूँदकर हृदयके 
अन्दर उन्हें देखनेकी चेष्टा करें; श्िषियोंसे मनको खींचकर उसे 
उनके चरण-कमछोमे निश्चलरूपसे छगा सकते हैं या नहीं, एक 
बए प्राणपणसे चेणा करके देखें । उर््हें स्मरण करनेकी इच्छा हो 
या न हो, तो भी प्रतिदिन नियमितरूपसे उनके समीप आकर 
खड़े हों । संसारके विविध प्रकोमन हमें सुलाबर चाददे ससार- 
जाहमें फेंसा्यें, तो भी पअतिदिन, उनके *चरणतऊमें उपस्थित 
होकर उन्हें नमस्कार करें। इस संसारमें रचे-पचे हुए मन लेकर ही- 


५ 
दिनचर्या ्‌्‌ चर 


है पार्य | जिसमें समस्त भूतगण रहते हैं एवं जो समग्र 
जयतूएें व्याप्त है, उस परम पुरुपकी आपि अनन्य मक्तिके हारा 
दो हो सकती है (? हे 
त॑ डुर्दश शूढमलुप्रविष्ठ 
गहाहित गह्नरेप्ट पुराणम्‌। 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देव॑ 
मत्या घीरो हर्षशोकौ जद्दाति॥ 
( क्ठोपनिपद्‌ » 
4इदुर्दर्शा-हद्यस्थित दुर्गम स्थानमें स्थित उस पुराणपुरुषफो 
अध्यात्मयोगबल्से ही प्राप्त करके ज्ञानीगण हर्ष और शोकसे 
छूठते हैं ।? 
यदक्वरं वेदबिदों चदन्ति 
विश्ञन्ति यद्यतयों बीतराग्राः। 
यदिच्छन्तों ब्रह्मचर्य चर्ति * 
(गीता ८ । ११ ) 
'वेदबेत्ता जिसे अक्षर कदते हैं, आसक्तिरक्षित यति जिसमें प्रवेश 
करते हैँ एवं जिसे जाननेको इच्छा करके म्रह्मचर्यका पाढन 
करते हैं ।! 
पएतदयेयाक्षर ब्रह्म एुतदयेयाक्षद परस्‌ / 
पतदपेयाक्षर ज्ञार्वां यो यदिच्छति तम्य ततू ॥ 


'यद्द अक्षर दी ब्रद्म है एवं यद जक्षर दी सर्वश्रेष्ठ ६ । इस 


श्रक्षरकों जाननेसे ही जो इच्छा यी जाती है, बद्दी प्राप्त दोता है ।? 
(३ दा 


का अध्याय ४ 


अलुछमात्ः पुरुषों. ज्योतिरियाधूमर्की । 
ईशानो मूतभव्यस्थ स पएयाद्य स उ#भ्यः॥ 
( कठोपनिषद्‌ ) 
बही अज्ञुपमात्र पुरुष धूमहोन ज्योतिक समान अकाश- 
मान है। वह भूत और भविष्यतका नियन्‍ता है । बह भाज भी 
है और क भी है । ' 
अद्भु्मात्रः पुरुषों मध्य आत्मनि तिष्ठति। 
ईैशानो भूतभव्यस्थ न ततो विजुग्गुप्सते ॥ 
( कठोपनिषद्‌ ) 
“वही अष्लुष्ठमात्र पुरुष हृदयके मध्यस्थलमें, विश्वज रहा है। 
बह भूत और भविष्यतका लियन्तए( है. ( उस इसी रूएमें आजा 
करके बानीजन किसीसे दवेप नहीं करते ।? 
जुदज्व तद्दिव्यमचिन्त्यरूपं 
खुक््माच्च तत्खूएमतर विभाति। 
दूर्त्खुदूरे.. त्तद्हान्तिके जे 
पश्यत्स्विद्दे निद्चित॑ं शुद्ययाम्‌ ॥ 
( सण्डकोपनिपदू ) 
यह आत्मा अत्यन्त विशाठ, दिव्य और अचिन्त्यरूप है । 
फिर यह सूक्ष्मसे सी सूक्ष्मरूपमें प्रतीत होता है | यह दूरसे भी 
अधिक दूर और निकद्से भी अधिक निकठ है । जो इसे देखना 
चाहते हैं, वे इसे हृदय-गुदामें ह्वी देख पाते,हेँ ।! 
मनसैवेदमाहद्य नेद नानास्ति किल्देन।* 
सृत्योः्स र्॒त्युं गचछति यद्द नार्नेंच पश्यति॥ , 
4 स्टफकिन॑- 





थृ 


दिनचर्यो ण्द्ध 
न 2 

मनके द्वारा ही यह श्राप्त होता है | यह अक्षर पुरुष अनेक 
नहीं है। जो इसे इस रूपसे नहीं देख पाता, वह मृत्युसे फ़िर 
गृत्युकों प्राप्त होता है ।! 


इस अक्षर पुरुषको कौन प्राप्त करते हैं ! 


अनन्यचेताः खततं यो मां स्मरति लित्यदाः। 
तस्याहँ ख़ुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(गीता ८। १४) 


जो भनन्यन्नित्त होकर निरन्तर मुझे ( भगवानकों ) स्मरण 
करते हैं, है पार्थ ! उसी नित्ययुक्त योगीके लिये मैं सुछुम हूँ ।” 


विज्ञानसारशिरयस्तु सनः््ग्रहवाक्षरर। 
सो5घ्वनः पारमाशोति तह्िप्णो४ परम पदम ॥ 
(क्ठोपनिषद ) 


'ज्ञान जिसका सारथी है, मन जिसका प्म्नद्ध ( छगाम ) है 
न शक, &]7। 
चढी संसार-पथको पार करके विष्णुके परम पदको म्राप्त होते हैं. । 


4० )-2$ 
च्द्ुः 


फ्ह्च्छ्एं सस्थ्य्प्यः 


भक्तियोग 


यहोँ। एक बात फहनेकी बड़ी आवश्यकता है । हम चैहि 
कुछ भी क्यों न करें, हम चाहे जितने बड़े ज्ञानी क्‍यों न हों, पूरी 
श्रद्धा और विश्वास हुए ब्रिना हमारा क्रिया-कराया सब कुछ भरम- 
भें घीकी आइतिक समान होता है | मनकी स्थिरता हो या और 
कुछ भो हो, सत्र कुछ भगब्नानको प्राप्त करनेके लिये ही है | वे ही 
हमारे परम सुहृद्‌ है, वे ही हमारे सबसे बढ़कर अपने है, वे ही 
हमारे सब्र कर्मोक्रे, सम्पूर्ण चिन्ताओंक साक्षी है, वे ही हमारे 
हृदयमें स्वत रहकर हृदयकी सभो बातें सुनते हैं, इस तत्वको 
भूल जानेसे कम नहीं चलेगा | हम एक बार प्रतिदिन उनके 
चरणेमिं आकर उपस्थित हो | एक वार आँखें मूँदकर हृदयके 
अन्दर उन्हे देखनेकी चेट्टा करें; विप्योंसे मनको खींचकर उसे 
उनके चरण-कमछमिं निश्चलरूपसे छगा सकते हैं या नहीं, एक 
बार प्राणपणसे चे्ा करके देखें । उन्हें स्मरण करनेकी 3च्छा हो! 
या न हो, तो भी प्रतिदिन नियमिंतरूपसे इनके समीप आकार 
खड़े हों । संसारके विविध अलोभन हमें भुछाकर चाहे संसार- 
जारमें फ्ँसायें, तो भी प्रतिदिन, उनके *चरणतल्में उपस्थित 
होकर उन्हें नमस्कार करें। इस संसारमें रचे-पचे हुए मन छेकर ही- 


दिनचर्या, ष्द 


हि 
'मनके द्वारा ही यह ग्राप्त होता है | यह अक्षर पुरुष अनेक 
नहीं है। जो इसे इस रुपसे नहीं देग्व पाता, वह मृत्युसे फ़िर 
सृत्युको प्राप्त होता है ।! 


इस अक्षर पुरुषको कौन प्राप्त करते हैं ! 





अनन्यचेताः सतर्त यो माँ स्मरति नित्यशः | 
*. तस्याहं झुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्प योगिनः ॥ 
(गीता ८ | १४) 


“जो अनन्यच्ित्त होकर निरन्तर मुझे ( भगयानुको ) स्मरण 
करते हैं, हे पार्य ! उसी नित्ययुक्त योगीके छिये मैं सुछम हैँ ।” 


विशानसारशियंस्मु सनश्यग्रहवान्नरर । 
सो६५घ्यन+ पारमाधोति तहिप्णोः परम पदम,॥ 
(कठोपनिपद्‌ ) 


ज्ञान जिसका सारथी हे, मन जिसका प्रग्नह ( छगाम ) एँ 
मद कक 5 ५ डे हि 
बही संसार-प्रफों पार करके पिष्णुके परम पदकों प्राप्त होते हैं । 


का 4] 
हा 


जी 

श्र, हे अध्याय ५ 
“अपनेको एक निनकेसे मी छोटा समझो, बृ७ जैसे काठने- 
९ भो कुछ नहीं बोडता, उसी प्रकार सहनशील बनो । उत्तम 
बनकर निरमिमान रहो, एवं भगवानका अधिष्ठान जानकर जीय- 
मात्रका सम्मान करो |? 

पर मत इमा जेई क्ृप्ण नाम छय। 

थीकृष्ण  चरणे तार प्रेम उपणय ॥ 

इस प्रकारका बनकर जो श्रीकृष्ण-माम-पीर्तग परता?), 
उसको श्रीकृष्ण-चरणोंका प्रेम प्राप्त होता है ।? 

भक्तिशास्रमें भी छिखा है-- 


भादौ श्रद्धा ततः सड़स्ततोडथ भजगणिया। 

ततो5नर्थनिवृत्तिः स्थात्ततों निष्ठा यणिग्तशा।। 

अथासक्तिस्ततो भाषस्ततः प्रेम'" ********०* ॥ 

'भगवानको प्राप्त करनेकी पदी सीढ़ी थया[ थी |, ॥शरी 
.सीढ़ी सत्‌-चर्चा और साधु-सप्ठ एवं जसप-चर्णा णीर पुराज्का ॥॥ग 
है। साधु-सज्ञकी अपार महिमा है | सन्तोंदी मात एत्भते। घर, 
आव देखनेसे मनकी कालिमा छूठ जाती है । गे. गित आातत्वां 
डूबे हुए हैं, उनकी सन्नति करते-करते उसी जागरदने, ते ॥॥९ 
ऊपर आऊर छ्गने आरम्म हो जाते 0 । जिर्दोंगे एक भार | 
रसका स्वाद छे लिया दै, उन्हें सांसारिया रा अप्पत गौररा 
छूगता है ।? यह ययार्थ दी है--- 


देव सत्सह्नस्तदैय सापती 
के पराबरेसे त्वयि जायते रतिः। 


दिनचर्या ८ 
डोम-मोदसे' मल्नि हुए मनको लेकर हीं, दरिद्व-वेशमें उन 
विश्वतश्षक्षुके सम्मुख प्रतिदिन आ खड़े हों | वे करुणासिन्घु हैं, 
दौनन्दीनके प्रति कृपा करेंगे ही । वे हमारे परम सुद्ददू हैं, फिर 
उनकी शरण न जाकर और किसकी झारणमें जायें ! उनसे बढ़ 
कर हमारा अपना तो और कोई है नहीं; इसीलिये हम प्रतिदिन 
हाथ जोडकर, सिर नवाकर उनके समीप आकर एक बार उनके 
प्रति भाग्मनिवेदन करें । जबतक अद्दक्कलार--अभिमान है, तबतक 
थे दूरसे भी दूर हैं | उनके प्रति अनन्य भक्ति तो सहज ही 
मिछती नहीं, तो भी प्रतिदिन हाथ जोडकर उनसे यह भीख 
मांगें कि 'हे भगवन्‌ ! हमें अपने चरणारविन्दकी भक्ति प्रदान करो ।? 
भक्ति पहले-पहछ न हो, तो श्रद्धासद्चित मगयानका स्मरण और 
कीर्तन करते रहो, क्रमशः भक्ति भी आ जायगी । जिसने भक्तिको प्राप्त 
कर छिया उसको मुक्तिकी क्या चिन्ता ? भगवानने कहा है-मारि 
सफ्तिह सूतानागमृतत्वाय कत्पते ।? पहले श्रद्धायुक्त चित्तसे 
मगयत-कथा सुनो, श्रद्धांके साथ भगत्त्‌-भक्तोंका संग करो । यह 
श्रद्धा द्वी हमारा प्रधान सद्दारा है । मनमें कुछ आम्रह-प्रेम उत्पन्न 
होते दी श्रद्धा दोती दे । भक्तिके अवतार चैतन्य महाप्रभुने 
कटा इै--श्रद्धाऊे साथ मगयउन्नाम-स्मरण जौर कीर्वन करते-परते 
ही मक्ति आजर उपस्थित द्वोती हैं । किस पिधिसे श्रीक्षरि-नाम 
डेनेपर प्रेर् उत्पन्न होता है--डस बातनों निम्नछिम्बिन कोफमें 
श्रीचैतन्यदेव बनछाते हैं--.. 
छुणादपि सुनीचेन तरोरिध सहिप्णुना | 
अमानिना मसामदेन कीतनीयः सदा दरिस्तो 


ण्र # अध्याय ५ 


अपनेको एक तिनकेसे भी छोटा समझो, बृध्ड, जैसे काठने- 
पर भी कुछ नहीं बोल्ता, उसी प्रकार सहनशील बनो । उत्तम 
बनकर निरभिमान रहो, एवं भगवानका अधिष्ठान जानकर जीव- 
मात्रफा सम्मान करो !! 


पे मत हआ जेई कृष्ण नाम छय। 
श्रीकृष्ण चरणे तार प्रेम उपजय ॥ 


इस ग्रकारका बनकर जो श्रीक्ृष्ण-नाम-कीर्तन करता है, 
उसीको श्रीकृष्ण-चरणोंका प्रेम प्राप्त होता है ।? 
भक्तिशास्र्मे भी छिखा हैं--- 
आदों श्रद्धा ततः सद्गस्ततोड5थ भजनक्रिया | 
ततो5नर्थनिवृत्तिः स्याचतो निष्ठा रुचिस्ततः | 
अथासक्तिस्ततो भावस्ततः प्रेम ॥ 
'मगवानको प्राप्त करनेकी पहली सीढ़ी श्रद्धा ही है, दूसरी 
_सीढ़ीं सत्‌-चर्चा और साधु-सह्न एवं असत्‌-चर्चा और कुसन्नका त्याग 
है। साधु-सज्ञकी अपार महिमा हैं । सन्तोंकी बात सुननेसे, उनके 
भाव देखनेसे मनकी कालिमा छूट जाती हैं । वे जिस आनन्दर्मे 
डूबे हुए हैं, उनको सद्जति करते-करते उसी आनन्दके छींठे हमारे 
उपर आऊर छ्गने आरम्भ हो जाते हैं | जिन्होंने एक बार उस 
रसका स्वाद छे लिया है. उन्हें सांसारिक रस अत्यन्त मोरस 
छगता है ।! यह ययार्य ही है--- 




















यदेव सत्सदस्तरैष सद्गती 
पराबरेगे त्वयि जायते रतिः। 


5 
दिनचर्या हे दूत 
श्रीमत्‌ शृद्जराचार्य कहते हैं--- 
के द्वेतवों ब्रह्मगतेस्तु सन्ति 
सत्सक्ञततिदानदिचारतोपाः 


इसके वाद उपासना अथवा साधन है, जिसे ओ्रीचैतन्यने 
'ताम-कीर्तन! कहा है । गीतारमें भगवानने कहा है---शितरत॑ 
कीर्तयन्तों मां यतन्तश्व दृढब्रता:---जो इट्बरत होकर संयतचित्तसे 
मेरा नाम-कीर्तन करते हैं, उनका चित्त उपरत होता है | उनका 
चित्त विंवयसे पिमुख होकरयुभगवानके चरणपद्मोमें छोट-पोट हो जाता 
है। इसी हेतु नाम-पंकीरतनके द्वारा चित्तकी मल्निता दूर करना हमारा 
कलैन्य है । भगवत्‌-प्रेममें उन्‍्मत्त होकर श्रीचैतन्यने कहा था-- 
हमें प्रभु कहें खुनों स्वरूप रामराय 
नाम-सड्अर्तव केलि परम उपाय । 
सड्टीर्तन हइते पाप संसार नाइन 
चित्त शुद्धि सर्च भक्ति साधन उड्म ॥ 
कृष्ण-प्रमोह़म प्रेमाम्ठत आस्वादन 
कृप्पन्धामि सेवामस्तत समुद्रे मन ॥ 
(ओीये० च* ) 
अर्थ स्पष्ट है । 
चेतोदर्पणमाज़ेन भवमद्दादाधाप्मिनिवापर्ण 
श्रेयःफैरवचन्द्रिकावितरणण  विद्यावधूजीवनम्‌ ॥ 
आनन्दास्व॒ुधिवर्धन , प्रतिपद पूर्णास्दतास्थादरने 
सर्वात्मस्नप् परं विजयते श्रीकृष्णसद्ीतंनम्‌ 7 


34 अध्चाय ५ 


भगवानमें शरीर-मनको सर्वतोभावेन निमग्न क्र देना ही 
सजनका चरम लक्ष्य है। हमारे चित्तपर न जाने कितने अहद्भार, 
कितने चापल्य और कितने बिकारोंका बोझ छदा है, 
मगवद्भगजनक द्वारा ही वह बोझ उतारा जा सकता है, इसीका 
नाम अनर्थनिद्ृत्ति है। यही भक्ति-साधनकी चौथी सीढ़ी हैं । 
अनर्थकी निदृत्ति होनेपर ही निष्टा और रुचि उत्पन्न होती है | 
इस रुचिके बढ़ जानेपर दी भगवानक प्रति अहैतुकी भक्ति या 
आसक्ति होती है | तत्पधात्‌ भाव, और भावके पश्चात्‌ प्रेमकी 
प्राप्ति होती है । यही मलुष्य-जीबनका पर पुरुपार्थ है! जो 
इस प्रकार भगवत्‌प्रेमको प्राप्त कर चुके है बे इस भयानक संसार- 
सागरसे तर जाते हैं | भगवान्‌ खयं उनको पार उतारनेवाले 
होते है--- 
ये तु सर्वाणि कर्माण मयि संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ 
तेपामह समुद्ध्ता खत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्‌ पार्थ मय्यावेशितचरेतसाम्‌ ॥ 
(गीता १२ । ६-७ ) 
मकिन्तु जो अनन्य भक्तियोगके द्वारा सम्पूर्ण कर्म मुझमें अर्पण 
कर मेरे द्वी परायण द्वोकर मेरा ध्यान करते हुए उपासना करते हैं, 
है पार्थ ! अपमेंमें निवेशितचित्त उन सृबका मृत्युयुक्त संसार- 
समुद्रसे में ख्र्य॑ उद्धार करता हूँ।! श्रीमद्भागवतमे भगवान्‌ने 
मक्तिका छक्षण बनछाते हुए कहा है--- 


दिनचर्या ; हल 
मंद्रणश्रुतिमात्रेण. मयि. सर्वेगुद्दाशये । 
मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गह्लाम्मसरोडम्बुधी ॥ 
लक्षणं भक्तियोगस्य निर्मुणस्य हादाह्तम्‌ । 
अद्दैधुफ्यचव्यवदिता या. भक्तिः पुरुषोत्तम | 
जैसे गद्लाका जछ अविच्छिन्नरूपसे समुद्रकी ओर ग्रवाहित 
होता है, मैसे ही मेरे गुणके श्रवणमात्रसे ही मेरे प्रति जो मनकी 
अविच्छिन्न गति होती है, उसीको निर्मुणभक्ति कहते हैं | यह भक्ति 
फलानुसन्धानशून्य और भेददर्शनरहित होती है |!” अतएब--- 
कघुदधि छाड़िया कर श्रवण कीर्तन । 
अचिराते पाये तथे कृष्ण प्रेमधन ॥ 
(चै० च० ) 
'कुबुद्धि छोड़कर भगवानकाः श्रवण-कीर्तन करो, जिमसे 
तुम्हें शीघ्र ही श्रीकृष्ण-प्रेम-घन मिक जायगा |? 





कछुछा आऋध्यएथए 
523४2 ५० 
स्तोन्न-प्राधेना और स्वाध्याय 


प्रतिदिन नित्य साथन-भजन समाप्त करनेके बाद भक्तिको 
उद्दीत करनेवाले ऋषिप्रणीत स्तोत्रादिका पाठ करना चाहिंये | 
भक्तोंके रचे हुए, पद्मों और भजनोंकि गानेसे मनमें बडे ही आनन्द, 
बल और ढसाहकी प्राप्ति होती है । इसी समझ मन छगाकर 
श्रोभगयद्गीता, भागयत ओर महामारतक्रे जिशेष पिशेष अश, 
अध्यामरामायण, उपनिषद्‌ या भक्तिसूज्रादि किसी सद्पन्धको कुछ 
देर पढ़ना उत्तम हूं | जो एक बार पढनेसे अच्छा छगे और जिससे 
चित्तमें प्रसन्नता उत्पन्न हो, उसको बार बार पढना चाहिये। प्रसन्न 
भात्में निमम्न होनेपर भी चित्त स्थिर आर एज़ाम्र होता हे। 
यही परमानन्दकी प्राप्तिफा कारण है । यहुत-से विपयोका चिन्तन 
अथया परहुत-से प्रन्योकी साथ ही पढ़ना चित्तके एकाम्र होनेका 
बिरोपी है । फिर हाथ जोडकर भगयानसे प्रार्थना करो--'प्रमो ! 
अब मैं दिनके फमोमिं ल्गनेफ़ों जा रह्दा € । बन्तुम मेरे ृदयमें स्थित 
रहकर निरन्तर यद्द स्मरण कराते रहना कि मैं जो कुछ भी करता 
हैं, सम तुम्दारे ढी कर्म हैं | हे ना+! तुम्होरी महीयसी गक्तिके 


विनचर्या 


होनेमें स-देह, दी है । हम्बी-चौड़ी डे हांकेमे हम कि 
ह 

कम नहीं हैं, परन्तु कामके समय हमारे कपट-तैराग्यकौ मा 
सारे पाग्डित्पको झाँघ जाती है । इस अफ्ारका आल्सी और डे 
महान्‌ स्वार्ी भी यदि कल्याण पा जाय तो फ़िर दर्िता, रो! 
अकाकबृत्यु और अख्वास्थ्यकी पौड़ा दूसरा कौन भोगेगा 
ईश्वर्में जिसका विश्वास नहीं है, खजन-तआधत्रेफि प्रति एस 
नैहा है, अपने मनुष्यलपर भी अद्वा नहीं है, तह जाति इतिंहर्म 
में किसी कालमें बडी कदलाने योग्य नहीं । जिस तरीके अभारे 
से हम आज ससारमें बड़े नहीं हो पाते, उसी बोर्यके अभाकी 
अध्याभराज्यमें भी हम दौन-हीन बने रते हैं । अस्तु 

प॒ या दनादि करके, पूजा-अर्चना समात करके आई 
धरके कार्मोमें मन छगानेफा समय है । जब काम करना आराम 
करो, तब फिर एक बार मन-ही-मन ये तीनों प्रश्न करो- 
न है * मं कर्म क्यों करूं २ और किस प्रकार कर्म के” 


मैं कोन हूँ ? मे उसी सर्यव्यावी परमान-दनिलय अनादि। 
अनन्त, सचिदानन्द अव्यक्त परमामाफा अशजिशेष हैँ. । परमार्मा 
सिम्रु है, वे अपना महिमासे मद्दिमाजित हैं । मै दुर्बछ, शोक माहते 
क्षु्र जीय हैं, तथापि उनकी ही महिमाने मुझे भो सहिमान्वित कर 
सकवः है । मैं शरीर नहीं हैं, झरीर तो मेरा एक आनरण ( पर्दा ) 
मात्र दे, रारीरका सुख दु लव मेरी आमाको स्पर्श नहीं करता, 
संसार मेरा सनातन घर नहीं ह, यद्ध तो मेरा क्मदत्र है। मेरा 
घर तो परमास्मामें है, वहीं मुझे फिर लौट जाना पड़ेगा 7 


दिनधर्या 


दर 
सामने में अपने सारे कर्तृत्व-अभिमानको चूर्ण कर स्खँ, जैसे विश्वासी 
सेवक अपने खार्मके सामने जानेमें कुछ भी सक्षोच नहीं करता, 
दिन बीतनेपर मैं भी चैसे हो निर्भय चित्तसे तुम्हारे चरणतठमें आकर 
भक्ति-परिनम्त हृदयसे अपनेक् निवेदन फर सकूँ। यदि मुझे कोई 
कष्ट मिछता है, कोई ताप होता है, तो बह तुम्दारा ही दान दे । 
मर कन्याणके लिये ही तुम्दीने उसका गिधान किया है | यह वात 
इतज्ञ अन्तःकरणमे सदा स्मरण रख सकूँ |” इसके सिंत्रा अपनी 
दुर्वडताओंका यखान करके उनसे छूटनेके छिच्रे परमेश्वरसे आर्यना 
करे | हृदयकी ज्याऊुल्ता सची होती हे तो भगवान्‌ उस प्रार्थनाकी 
कभी पूरा किये ब्रिना नहीं रहते | इस्तके बाद, समी जीबोंका 
कन्याण हो, समीको अध्यामशक्ति प्राप्त दो एवं सभी आनन्द-ल्यम 
करें, यह प्रार्थना करनी चाहिये | अतिदिन सुबह ओर शाम 
दोनों समय इस मन्त्रकी आबृत्ति करों--- 

खर्चे भवन्तु खुखिनः सर्व सनन्‍्तु निरामयाः | 

सर्चे भद्राणि पचयन्तु मा कश्िदूदुःखमागूभवत्‌ ॥ 

“सब सुखी हों, सत्र तन-मनसे नीरोग हों, सत्र कन्याणको 
प्राप्त करें | दुःखका भागी कोई न हो ।' 








खसह्तका उसध्यप्यः 
“०३३०-७० 


कमक्षेत्रमें प्रवेश 


हम साधारणतः कुछ ऐसे मेरुदण्डहीन एँ. कि ससारकों 
और ईधरको, दोनोमेंसे एके भी इद्त्तासे पकइकर नहीं रख 
सकते; किसी भी कार्ममे हमारो आस्था नहीं होती | किसी प्रकार 
भी इमारे अन्दर उत्साह उत्पन्न नहीं होता | कोई दूसरा कुछ करता 
तो उसकी चेश पिफल करनेके प्रयत्ञषमँ तो हम कोई कमी नहीं 
आने देते | या दूसरे यदि कोई कुछ करनेका प्रयास करते हैं, 
तो उसकी ब्यर्थता सोचकर हमारे मनमें करुणाका उदेक होता 
है। फिसी प्रकारकी ज्ञानचर्चा, किया अर्थेपार्जन, यद्यातक कि 
कृषि, थ्राणिज्य या अन्य किसी हितकर कार्यमें, हमारे चित्तका 
किसी तरह भी आकर्षण नहीं होता | यद्ध बात नहीं हैं कि 
तीत्र वेराम्यके कारण हम इन सब कार्योकी उपेक्षा करते हो | 
सहज ही यदि कोई वस्तु प्राप्त होती हे, तो उसका छोस सयरण 
करना हमारे लिये कठिन हो जाता हे । किल्तु परिश्रमसाध्य 
होनेंक कारण दी फ्िसी कार्यम हाथ डालनेकी हमारी इच्छा 
नहीं होती | इसीलिये केपछ कपठ-बैराम्यका भाव दिखाकर हम 
इन संब कर्मीको तुच्छ मायसे देखते है । जिस देशमें ऐसे भावोंको 
रुखनेवाले ल्येग अधिक सख्यामें हों, 


उस जातिका अम्युदय 
दि० च० ५ए--- * 


विनिचर्या ध्द्द 


होनेमें सम्देद ह्वी हे | लम्बीनचोड़ी डॉगें हॉकने्मे हम किसौसे 
कम नहों हैं, परन्तु कामके समय हमारे कपट-चैशग्यकी मात्रा 
सारे पाण्डिष्यफों छाघ जाती है । इस प्रकारका आल्सी और ऐसा 
महान्‌ खार्थी भी यदिं कल्याण पा जाय तो फिर दरिद्वता, रोग, 
अकालमृत्यु ओर अन्वास्थ्यफी पीड़ा दूसरा कोन भोगेगा ? 
ईश्वरमें जिसका विश्वास नहीं दे, खजन-चान्थवेके प्रति स्तेंह 
नंद्मा है, थे मनुष्प्वपर भी श्रद्धा नहीं है, पद जाति इतिहास- 
में किसी काछमें बडी कइछाने योग्य नहीं ] जिस प्रीयके अभाव- 
से हम आज ससारमें बढ़े नहीं द्वो पाते, उसो बीर्यके अभावसे 
अध्यामराज्यमें भी हम दौन-इौन बने रहते हैं । अस्तु | 


सन्ध्या-बन्दनादि करके, पूजा-अर्चना समाप्त करके अब 
घस्के कार्मोंगे मन छगानेफा समय है । जब काम करना प्रारम्भ 
करो, तेव फिर एक बार मन-ही-मन ये तीनों प्रश्न करो-नमैं 
कोन हैँ * में कर्म क्‍यों करूँ * और ऊिस प्रकारसे कर्म करूँ * 





मैं कोम हू ? में उसा सर्वन्यापा परमानन्दनिदय अनादि, 
अनन्त, सब्िदानन्द अव्यक्त परमामाका अशविश्येप हूँ । परमात्मा 
पिल्ठु दे, वे अपनी महिमासे महिमान्वित हैं| मै दुवछ, शोक-माहसे 
क्षुब्ध जीव हूँ, तथापि उनकी द्वा मद्विमाने मुझे भी महिमास्वित कर 
रखा हं | मैं झरार नहीं हु, शरीर तो मेरा एक आयरण € पर्दा ) 
मात्र है, झरोरका सुख दु ख मेरी आमाफो स्पर्श नहां करता, 
ससार मेरा सनातन घर नहा है, यह तो मेद्य कर्मक्षेत्र है | मेरा 
घर तो परमात्मामें है, वहीं मुझे फ़िर छोंट जाना पड़ेगा | 


च््ज अध्याय ७ 


में कम क्यों करूँ * पहले कह चुका हैँ। मुझे उसी पाप- 
शूत्य, झुद्ध धाममें-भगपत्पदलाज्छित य्योतिरमेय छोफर्म छोटना 
दोगा । किन्तु भेरे इस जीवनके झुभाझ्ुभ कर्म ही मुझे वहाँ झीघर 
अथवा देरसे पहुँचानेवाले हैं इसलिये अपने निजके कन्याणके 
छिये ही परोपक्रारादि झुभ करमेंक्रि द्वारा पुण्य सज्चय करना 
होगा । शुभ आर पुण्पकर्म हमारी बुद्धिक्रो परिमार्जित करते हैं, 
हृदयफों प्रशस्त बनाते हैं, उसीके द्वारा हम तरक्की शुभ दिव्य 
ज्योतिफा पता पाते हैं एपं इन झ्ुम कर्मोके द्वारा ही हम जन्म- 
जन्मार्जित संस्कारोंसे छूटरूर परमानन्दक्को प्राप्त करनेमें समर्ष 
होते हैं. यह आनन्द ही हमारी मुक्ति है | 


किस प्रकार कर्म करें * भगवानमें योगयुक्त होकर 
प्रवाहकी भाँति कमे करते जाना द्वोगा | लक्ष्य रहेगा केबल 
परमाव्माफो प्राप्त करता । कर्मका झछुख-दु ख मेरे चित्तफो हर्षित 
झथया व्यथ्रित न कर सके | कर्मका कोड भी जिपाकऊ मेरे चित्तकी 
झान्तिको चम्च न करे | अपना सु या आराम नहीं चाहूँगा; 
जहाँ उनकी बुलाहट होगी, वहीं जाकर अपनेको सेवार्मे नियुक्त 
कर रकक्‍बूँगा। विश्वासी सेवकक्की नाई भ्रगयानकी आज्ञाका पालन 
करता हुआ मृत्युक्षी वाठ देखता रहगा। वे मरे लिये जो कुछ भी 
विधान करेंगे, बह सुस्वकर हो अथया कठोर हो, प्रसनमुखसे 
उसका अभिनन्दन करूँगा ! विश्वनासी समस्त जोब उनको सन्‍्तान 
हैं, यह समझकर सबके साथ मित्रता लगा ने अपने लिये कुछ 
भी चिन्ता नहीं करूँगा । 


दिनचयू 


संसाराध्रम 
यथा वायु ससाय्ित्य वर्तन्ते सर्वजन्तवः। 
तथा ग्रहस्थमाश्रित्य बर्तत्ते सर्व जाथमाः॥ 
( मनु ) 
आर्यक्रपि संसाराश्रमको क्‍यों इतना अधिक महत्त्व देते थे ? 
ऋषिगण मन्नमय कर्मके द्वारा ही जीवनकों नियमित करनेकी 
पूरी चेष्टा करते ये, वें जहाँ मन्लछ देखते वहीं अपना शिर झुका 
देते | उसीलिये महर्षि मनुने आश्रम-चुष्टयका वर्णन करते छुए 
सुदृस्थाश्रमके सम्बन्धम उपर्युक्त बात कही है कि “जैसे वायुकां 
आश्रय डेकर सारे जीब जी रहे दूँ, त्रसे ही इस गृहस्वाश्नमके 
भाश्रयपर सारे आश्रम चछ रहे हें । 
वासखतवर्मे ग्रहस्थाथम न हो तो दूसरे सभी आम्रमोंका 
चना रुफ़ जाय । सत्क्रा आधार यह ग्रहस्थाध्रम है | अपश्य ही 
भाजकढऊा यृद॒स्थाश्रम केवल ख्री-पुनोंको ढेकर बरमे रदनेमानका 
रह गया है, वह अब दूमरे आश्रम आश्रयन्वरूप नहीं है । बहुतेरे 
सोचते हैं कि संन्यासी-तह्मचारी होना बड़ा कठिन हैं, आजकटके 
सुगम वैसा नहीं हो सकता, दमारे-जैसे दुर्नढ्षोकि छिये नो युद्षस्थष- 
श्रम दी ठोक हे। द्वाय सूर्खता ! त्रे यह नहीं सोचते कि 
यूहस्थाश्रम बहुत दी कठिन दे । मनु भद्धाराज् क्‍या कद़ले हैं-- 
यस्माव्‌ त्रग्गमोडप्याश्रमिणों प्लानेनान्नेन चास्यद्रम्‌! 
शुद्दस्थेनेय धायन्ते तस्माज्म्येप्ाश्वमों गुंदी॥ 


से सन्धायें। प्रयत्तेन सर्मग्क्षयमिच्छता।) 
सुसम्पेदचछता नित्य योडधायों दुर्बहाम्द्रियेः # 


अप अध्याय ७ 


क्योंकि ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ ओर संत्यासी--इन तीरनी 
आश्रमयासियोंकों वैदिक ज्ञान ओर अश्नप्रदान प्रतिदिन गृहस्थ 
ही देते हैं, इसीलिये गृहस्थ सत्र आश्रमव्रासियोंकी अपेक्षा श्रेष्ठ 
हैं । जो परलोकर्म अक्षप खर्ग ओर इस ल्कर्म सुखफी इच्छा 
रखते हैं, उन्हे प्रयक्षपूर्वक सतत इस गृहस्थाश्रमका पालन ऋरना 
चाहिये। जो इच्द्रियोंफ़ो वशामें नहीं रख सकते, उनके द्वारा 
गुहस्था क्रमका पान ठीक नहीं हो सकता ।! गे 


इससे पता छगता हो फ्ि गृहस्थाश्रमपर कितनी बड़ी 
जिम्मेदारी हैं । सबका भार ग्रहण करना होगा, सबकी 
आउरश्यकताएँ पूणे करनी होंगी, सत्र आश्रमवारोकी आश्रय देना 
द्वोगा, जीमम्रात्रकों खुख पहुँचाना होगा | इसमे फ्रितना त्याग 
चाहिये * कितना संयम चाहिये * इसीलिये पहले पकह्मचर्याश्रममे 
इन्द्रियोंकी अच्छी तरह कायूमे कर छेनेक बाद हो गृहस्पाश्रममें 
अवेश करनेका यिधान है । 


पर आजकल हम चाहे मूर्ख हों, दरिद हों, अन्नद्वीन हो, 
रोगी हों, हमे गृहस्थ बनना ही चाहिये | शाहके वचनोपर केसी 
श्रद्धा है * हम परम धार्मिक हिन्दू जो ठहरे !! 


झहकर्म एवं अथॉपाजेन 
गृहस्थमात्रको घरके कामोमे मन छगांना चाहिये । इस 


विषयर्मे कुछ विशेष कहना नहीं हे, तथापि यह वात समीको 
सदा याद रखनी चाहिये कि हम जो कुछ भी करें, सो सब परमात्मा- 


रु 


री 
दिनचर्या ख 


की परितृप्तिके छिये ही करें, कर्म करके उसका सम्पूर्ण फल 
भगवानके अर्पण कर दें; ऐसा करनेपर हमें कर्म-बन्धनसे बैंधना नहीं 
पड़ेगा | कर्ममें एक विलक्षण मोह रहता है, एवं “मै! पनके 
अभिमानको खड़े रखनेके छिये एक अबछ आाग्रहके रहनेकी भी 
सम्भावना है; अतएव यादि हम भगवत््‌-प्रीतिके लिये कर्म न करके, 
केब्रठ अभिमानके वद्य छोफर करेंगे, तो हमें कर्ममें आनन्द 
कौर आराम तो मिलेगा ही नहीं, उछ्ठा वह कर्म एक नशेके 
समान बनकर अपनी मांदकतासे हम दुःखी ओर निराश कर 
देगा | ज़ब बोझ उतारनेका समय आयेगा, तब भी हम उसका 
स्याग नहीं कर सकेंगे | वेद कद्ठता है-- 

ईशावास्यमिद्*सर्च यत्किश्व जगत्यां जगत्‌ । 

तेन त्यक्तेन भुज्जीथा मा गध+ कस्यस्थिद्धनम्‌ ॥ 
( इंच्ा० ) 

मऊेसीके भी धनपर छोभ न करो, जो भगयानने दिया है, 
उसीको सन्त॒ष्ठ चिच्से भोगो ।” मलुने कहा ईैं-- 

यात्रामापप्रसिद्धयर्थ. स्‍्वे* कर्मभिरगढितेः । 

अफ्छेशेन. शर्यरस्य कुर्वीव घधनसश्चयम्‌ ॥ 

'इग्रेरक्ा निर्याद् द्वो जाय, यह्दी लक्ष्य रखझर झारीरकों 
कोई क्छेश पहुँचाये बिना वर्णप्रिद्चित निन्‍्दारहित कार्यके द्वारा 
घन कमाओ ।' 

घन क्मानेक्ता छोन अधिक बढ़नेपर उसमें एक नशा-सा दो 
जाता है, जो वित्तम्रे जत्परंत हो उिक्तिप्त कर देना है; इससे चिच- 
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की बहिसुखबत्ति इतनी बढ़ जाती है कि वह अन्तरात्मातकको भूछ 
जातो है । आवश्यकताके अनुसार धन अवश्य कमाना चाहिये, 
किन्तु सावधान, वही जीवनका एकमात्र लक्ष्य बनकर कहीं 
असली लक्ष्यको टेंक न दे। धनमे खूब नशा होता है, इसीलिये 
वैराग्यवान्‌ पुरुष घनको धुणाकी इणिसि देखा करते हैं । किन्तु 
संसार-धर्मका पालन करनेके लिये धनकी आवश्यकता है, अत 
धन कमाना मी जरूरी है | उपार्जित धनका यथायोग्य ब्यय करनेसे 
ही उसका सदुपयोग होता है | अधर्मके द्वारा धन उपार्जन करने- 
की प्रवृत्ति कमी पैदा न हो । अपनी आमदनी थोड़ी हो तो हर्ज नहीं, 
किन्तु लोभवश अधिक धन-आप्तिकी आशाम हम पापका आश्रय 
न छे लें । थोड़ी आमदनीमेसे कुछ हिस्सा धर्मार्थ लगाना 
चाहिये । आमदनी यदि बहुत हो तो अपने खाने-पहननेभरके 
लिये, तथा कुछ और संश्बय रखकर, शेष सारा धन पधर्म-कार्यमें 
छग देना ही कर्तव्य है। पापसे पैदा किये हुए धनसे पोषित 
शरीर कभी कल्याणकर्मके योग्य नहीं होत। | वह तपखी अथवा 
सयमी नहीं हो सकता । इसलिये अपनी भविष्य सनन्‍्तानपर दया 
करके ही धनोपार्जनके सम्बन्धर्में विशेष सावधान रहना आवश्यक 
है | क्‍योंकि जैसा अन्न खाया जाता है वैसी ही प्रजा होती है | 
यदन्रं यद्धय्ट वित्य जायते ताइग्री प्रजा ।? 


आएगा» ४83 ९६९६०-- 


डे 
उशएठका आंब्याक 
८ 2७ आया 
आहार 

पूजयेदशर्न नित्य अद्याच्चेतदकुत्लयन । 
इष्ट्या हृप्येत्‌ प्रसीदेच्च प्रतिनन्देध्य सबंशः ॥ 
( मनु? ) 
* “अन्न ही जोवन-रक्षाम कारण है, इस प्रकार अन्नका ष्यान 
करो; अन्नकी निन्‍दा न करके भोजन करो ! अन्न देखकर असन्न 
होओ ओर किसी दूसरे कारणसे यदि मनमें खेद हो तो, उसे 
भी अन्नफों देखकर छोड़ दो ।! में अतिदिन अन्न मिले, ऐसा कह- 
कर अन्नकी पयन्‍दना करों। आनन्दिव चित्त होकर भोजन न 
करनेसे उसके द्वारा शरीर ओर मनका आशाके अनुसार उपकार 
नहीं दोता ॥! 

जुद्ध झोकर भोजन करो । मनमें इढ्ध निश्चय करो 
कि यद्द भोजन अच्छी तरह पच जाय | ययार्य आब्यात्मिक उन्नतिक 
डिये जिस प्रसार दशरीरकी आउश्यकता है, उसी प्रकार शरीरगठनमें 
यह अन सहायक हो । 

आद्वारसे शरीरका आर दारीरसे मनका एक निकट सम्बन्ध 
दे । धर्मके पालनमें भी आहार हमारी सहायता करता है। आर्य- 
ऋषियोंने फिसी कामको व्यर्थ द्वी स्वीफार नहीं दिया | उन्होंने 
ओजनमें भो धर्मके महान साथनोंको देखा था । यह सादा यातें 
उनकी अति सू८्म इंिफा फरिचय देती हैं । 
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जैसे शुक्षोेके साथ मनुप्यके प्राणोंका प्रतिक्षण छेन-देन 
चलता है, 'उत्ती प्रकार देवताओंके साथ भी हमारे शुभ कर्म और 
शुभ बुद्धिका आदान-प्रदान चल्ता है | जिस प्रकार हमारे अन्दरसे 
निकला हुआ प्राणबायु कक्षेके प्राण-धारणमें सहायता पहुँचाता 
है उसी प्रकार वृक्ष भी अपने त्याग किये हुए प्राणवायुसे हमारे 
प्राण-घारणमें सहायता पहुँचाते हैँ | इससे यद्द वात बिन्कुछ 
स्पष्ट है कि ब॒क्षोक्रि प्राण-धारणंक लिये हम अपनी कुछ शक्ति 
खर्च करते हैं, एवं इक्ष हमारे छिये अपनी कुछ शक्ति व्यय करते 
हैं। यही ब॒क्षोक्ति साथ हमारे ग्राणोका विनिमय है । प्राणिजगतमे 
जैसे यह क्रिया चलती है, मनोजगतमें भी ठीक वैसे ही विनिमय- 
का कार्य चछता है | झुभ कर्म, ुभ चिन्तन और ज्ञानानुशीलनके 
द्वारा हम जो शक्ति व्यय करते है, उसे इन्द्रियोंक अधिष्ठाता देवतागण 
संवर्धित होते है, एवं इसके वदलेमे वे देवता हमें मनचाह्ा फल 
प्रदान करके सत्र प्रकारकी दीनताओंसे हमारी रक्षा करते हैं | 
भोजनके कार्यमें भी मनुप्यो और देवताओंमे ठीक इसी प्रकारका 
लेन-देन चलता हैं, इस्रीलिये इतनी बातें लिखनेकी आवश्यकता 
पड़ी | अब यह देखना चाहिये कि भोजनसे अध्यात्म-धर्मके 
सम्बन्धमें हमें क्‍या लाभ होता है? आहारके द्वारा ही शरीरकी 
पुष्टि और दृद्धि होती है, शरीरकी पुष्ठिके साथ ही इन्द्रिय और 
मनका तेज भी बढ़ता है, यढ हम प्रत्यक्ष देखते हैं | इसोसे सिद्ध 
है कि आहारके साथ शरोरका और रारीरके साथ मनका अति 
निक्रठ सम्बन्ध है | यह भी देखा गया है कि बुरे अन्नको अ्रहण 
करनेसे शरीर दुबे और रोगग्रस्त हो जाता हैं और मनका वर घट “ 


दिनचर्या खडे 
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जाता हैं | आहार यदि परवित्र ओर परुष्टिकर हो तो शरीर पवित्र 
भार तेजपूर्ण द्येता है तथा मनमें भी सलगुणका संशार होता 
है। सात्विक भोजनसे जैसे चित्त प्रसन्न होता है, निन्दित मोजन करने- 
से भी उसी अकार चित्तकी सारी ग्रजत्तियां नीची हो जाती हैं । 
असुरंक समान मोजन करनेसे चाहे अछुरके समान बढ-पराक्रम 
बढ जाय, पर बुद्धि अवश्य आसुरी भागोंसे पूर्ण हो जायगी, यह 
निश्चित है । आउुरी बुद्धिवाठे मजुष्यके द्वारा कमी झुभ कार्य नहीं 
चन सकता | दवी आहारसे हृदयमें दवभायऊा विकास होता है 
एवं देवी शक्ति और दैयी सम्पत्तिके आप्त करनेमें सहायता मिलती 
हैं । जब दारीरके द्वारा ही हमें धर्म-साधन करना हे, तब शरीर 
और मनके पत्रित्र न रखनेपर धर्म-साधनमे नाना प्रकारके विश्त 
क्यों नहीं होंगे ? जब आदारके द्वारा दी शरीर और मन दोनोंकी 
पुष्टि ढ्वोती है, तब शरीर और मनको पतित्र रखनेके लिये आह्र- 
को भी प्रवरित्र रखना ही चादिये । 

अवश्य ही सात्िफ मोजनसे हमारा मतत्व केय्लमात्र दूध, 
ग्रोघ्बृत एव आतप चायछसे ही नहीं है। साहिक आहार छुछ 
खास-खास चीजोंका छ्वी नाम नहीं हे, सास्िक वहीं है जो 
सारोग्य, वठ, आयु और शक्ति दान करके हमारे सच्तगुणकों बढ़ा 
दे । जिसे पेटकी चीमारी सत्य रद्दी ईै, गौघत हजार अच्छा द्ोनेपर 
ना उसके ढछिये सात्विक आद्वार नहीं है| 

भगवानने गीतामें कहा ह-- 

जायु-सत्त्यवछारोग्यसुस्ममीतिविवर्घना+ 
रख्या ज्िग्घएं स्थिया दद्या मादरयः स्मत्तविक्रियाः ॥ 
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सात्विक पुरुषोंको वद्दी आहार प्रिय है, जिसके छारा आयु, 
शक्ति, आरोग्य, बल ओर प्रीतिकी इद्धि होती, है | कुछ छोग 
कहेंगे कि प्रीति तो बहुत चीजोंसे हो सकती है, इसलिये क्‍या वे 
सभी सात्तिक है? सो बात नहीं है | प्रीतिका अर्थ जीमकी 
तृप्तिमात्र नहीं | प्रीति तभी होती दे, जब किसी बस्तुब्रिशेपके प्रति 
इमारी आसक्ति नहीं रहती, एवं जिसका अभाव भी हमे क्षुक्ध 
नहीं करता । चित्तकी इस्त ग्रकारकी अव्रा तभी होतो है, जब 
हम चितमे साम्यमावका अनुभव करते हैं, अर्थात्‌ ऐसी विशेष 
अवस्थाफ्ो हम प्राप्त द्वो जाते हैं, जिसमें न उद्देग है, न शोक हे, 
न हप है और न गिपाद है । सत्त्गगुणके आनन्द और अकाश- 
शक्तिके द्वारा ही ऐसी अवस्था आप्त छोतो है | 


सात्तिक आहारमें ब्लिग्वता होनी चाहिये, अर्थात्‌ जिस 
आहारसे शरीरमे किसी प्रकारकी उत्तेजनाका भाव न आ जाय | 
साथ ही उसका 'स्थिर! होना आवश्यक है | “स्थिर! का अर्थ यह 
कि जिसके उपादान हमारे शरीरभे ही रह जायें | अनेक खाद्य 
पदार्थ ऐसे हैं जो घुष्ठिकर तो हैं. परन्तु आहारके पश्चात्‌ दारीरको 
इतना गरम और मनको इतना चशद्चछ कर देते हैं, जिससे रातमे 
सुखसे नींद नहीं आतो और खप्नदोष हो जाता है । ऐसे आह्वारसे 
लाभ नहीं है| कारण, शरीरकी जो कुछ मिला उससे कहीं अधिक 
कीमती वस्तु शरीरसे निकछ गयी, सदञ्चय कुछ नहीं हुआ | “स्थिर! 
बह्ी है, जो मारे शरीर-यन्त्रम सहज ही पच जाय, कोई 
पाहझविक उत्तेजना न पैदा करे एवं जिसका सस और सार झुक्र-« 
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धातुर्मे परिणत हो ओर उसकी इतनी शक्ति द्वो कि वह्द शरीरमें 
ठद्वर सके । शरीरमें झुफके सच्चित हो पानेपर ही बल आाप्त होने- 
की सम्भायना हे | 


जो वीर्य धारण करनेमें समर्थ हैं, वे साथनामिसे उसे और 

भी अपिक परिपक कर खछेते हैं | तब पह ओज घात॒र्मे परिणत 

द्वोता है एवं हमारे दारीरकों कान्तिमय बना देता हैँ | तभी मनमें 

साक्षविक ज्ञानक विकास एवं दिव्य भाय्ते सश्बारकी सम्भावना 

होती ह | इसीलिये आहारके जिपपमें हिन्दुओंमें इतना जिचार है । 

यद्यपि भगयानने गौतामें किसी वस्तुविशेषका नाम बताकर 

आह्ारके विधि निषेपफी व्ययस्था नहीं की हे, परन्तु महर्पि मनुने 

कुछ वस्तुओके भोजनका नियेध किया हंं । खूब सम्भप है, वे 

वस्तुएँ सच्तगुणकी विरोधिनी हैं. | 

छघुरत एअनज्जैय पल्पण्ड फारफानि च। 
अभक्ष्याणि द्विजातीनाममेध्यप्भधाणि च॑ ॥ 

( मन? ) 





“लहसुन, गाजर, प्याज, क्यक्न ओर उिपछ्ादिसे उत्पन्न 
बस्तुएँ द्विजातियोफि भक्षणयोग्य नहा हैं ।? 


यह पहले कहा जा चुका हैं कि जीयनी शक्तिपर आह्वारका 

बहुत प्रभाप पडता है । घुरा अन्न ग्रहण करनेसे राग आर अकाल 

मृत्यु हो। जाती है, झाख्न ओर समाजमे इसके बहुत इश्टान्त मिलते 

हैं. । प्रिप्रोरी अमाल्मृत्युका वारण पूछनेपर भगयान्‌ मसुने 
“ उत्तर दिया-- ७ 


अध्याय < 


अनभ्यासेन वेदानामाचारस्य च वर्जनात्‌। 
कक ज़घांसति 
आलस्यादश्नदोीपाब्य. खझुत्युविरभाजि ॥ 


९ 'वेदका अम्यास न करने, सदाचारका त्याग करने, कर्तन्य- 
कममे आल्सी होने एप दूषित अन्न भोजन करनेसे, मृत्यु 
आहयणोके प्राण-बधकी इच्छा करती है ॥”) 


पप्रिन्न ओर परिमित भोजन स्वास्थ्यका निदान दे । दिनको ,टेढ़ 
अथवा दो पदरके अन्दर ओर रातजो एक पदरके अन्दर दी भोजन कर 
लेना चाहिये । रात्रिका आहार दिनकि आह्ारसे हल्का होना आपश््यक 
है। जो छोग साधनाम आगे बढ़े हुए हैं ओर अधिक रातवफ जागकर 
साधनाभ्यास किया करते है, उनको तो भोजन बहुत थोडा 
करना चाहिये । एक बार दिनमें और दूसरी बार यतमें, इस 
प्रकार दो ही वारका भोजन उचित माना गया है, बीचमें ओर 
आहार न करना ही उचित हे। “नान्तरा भोजन ऊुर्यात्‌ 
ह्वाथ, पैर आदि धोकर, कुछा करके भोजनके लिये बंठना 
आहिये ! भोजन जीभकी तृप्तिके लिये नहीं हैँ, यह एक महायक्ष 
है, इस वातकी स्मरण रखना चाहिये। भोजन सामग्रियोंका 
अमिनन्दन करना चाहिये, खिसियारूर, अपदित्त अथया मलिन 
अवस्था, खुडी जगह मोजन नहीं करना चाहिये। जो छुछ 
नाजन करे, पहले उसे भगयानक्ते आगे निवेदन कर दे । अनके 
द्वारा अतिथि, अम्यागत जोर कुठुम्बकी सेवा करे। कम-से-कम 
एक थूद्े दरिद्रको प्रतिदिन अन्दान करना यहस्थका धर्म है। 
प्रत्येक गरहस्थ यदि एक आदमीकों आधी खूराकका भार अपने 








र 


है. 

) दिवचर्या वि जद 
उपर छे छे, तो पेठकी ज्यालातते अनेकों मनुष्य बच जायेँ। 
और यों एक पैरम धर्मरा अनुशान हो। द्वाय ! पुराने 
अमानेमें यद्ध वात किसीफो सिखछानी नहाँ पड़ती थी । प्रतिदिन 
अतिथि-सत्कार करना गृहस्थमात्रका कर्तत्य माना जाता था। 
जिसको अन्न दो, तिर॒स्कारपूर्चषक्र मत दो; विनीत अन्तःकरणसे 
अन्नदान करो | भोजनसे जो अन्न बब रहे, उसे यक्रपूर्वक कुत्ते, 
बिल्ली अथता पक्षियोमिं वॉँद दो । इस नियमका प्रतिदिन अ्रद्धा- 
पूर्वक सभीफो पराउन करना चाहिये । 


निपिद्ध आहार 

श्रम हगबग्रीताग्ें कद है-- 

कट्वम्ललपणात्युप्णती ६णरुक्षविदा द्विन+ ) 

आइहास राजसस्थेष्टा. दुःखशोकासयमदाः ॥ 

यातयामे ग्रवरस पूति परयुपितं च॑ यत्‌। 

उच्छिष्रमपि चामेभ्य भोजन तामसप्रियम्र्‌ ॥ 

बहुत कद्दुआ, वहुत खट्ल) वहुत नमकीन, बहुत गरम, 
बहुत तीखा, बहुत रूखा ओर बहुत दाहक--ये सब बस्तुएँ 
ढु.ख, मानसिक सनन्‍्ताप और रोगप्रद राजसिक व्यक्तिका प्रिय 
आद्वार है | नि सार, रसदीन, दुर्गन्धयुक्त, वासी, जूँठा और 
अपगित आहार तामसिक जनोंको प्रिय हे ।! 





मन्तु महाराज कढ़ते हैं--- 


नाहत्वा प्राणिनां द्विंसां मांसमुत्पचते क्चित्‌ 
न॑च भाणिवधः स्पर््यस्तस्मान्मांस विचर्जयेत्‌॥आ 
रू 


७ अध्याय८ 
समुत्पत्तित्व॒ मांसस्य चधवन्चो च देदिनाम। 
भसमीक्ष्य निवर्तेत खर्वमॉसस्यप भक्षणत्‌॥। 

न भक्षयति यो मांस विधिं द्वित्वा पिशाचवत्‌ ! 

खत छोके प्रियर्ता यातति व्याधिभिश्थ न पीड्यते ॥ 

श्राणिहिंसा किये बिना मांस कभी उत्पन्न नहीं होता; प्राणि- 
चध स्वर्गजनक नहीं है; अतएव मांसाहारका त्याग करो । मांसकी 
उत्पत्ति और जौबोंके वधन्वत्धनकी पीड़ा, इन सब वातुँपर 
विशेषरूपसे विचार करके वैध अथवा अवैध सभो प्रकारके मांस- 
भक्षणसे दूर रहना चाहिये । जो शाखविधिको छोड़कर पिशाच- 
के समान मांस नहीं खाते, वे लोकसमाजमें प्रिय होते है और 
बीमारियोसि कष्ट नहीं पाते ।! मांस न खानेवाले लोग रोगोके 
कम शिकार होते है और दीर्घजीची होते हैं । वर्तमान सुगके 
वैज्ञानिक पण्डितोंने की इस बातको मान लिया है, अत इस 
सम्बन्धमें कुछ विशेष आलोचना और परीक्षा करके देखना 
आवश्यक है । दिनमें एक ही बार हृविष्यात्न भोजन करनेसे वह 
यथार्थ ही दारीरमें वछकी छुद्धि करता है और शरोरकों कान्तिमय 
बना देता है। अत्यधिक भोजन ओर बुरा कषन्न ग्रहण करनेसे 
शरीर अवस्य ही रेगग्रस्त और मलिन हो जाता है । 


अतरव मांस और मछलियोंका सर्वथा त्याग ही उत्तम है । 
क्योंकि इन सब्र प्राणियोंके देह-क्रणो्मे जो रोग और उनके अपने 
बिशेष-विशेष स्वभावोंके परमाणु रद्दते हैं, मांस खानेसे वे मनुष्य- 
देहमें सब्बारित होकर मलुध्यके शरोरमें रोग और मनमें अश्यान्ति 
पैदा करते है और उनकी अ्रकृतितकको जिगाड़ देते हैँ । है 


हट 
दिनवयों. <द० 


किसी भी नशैठ्यी चीजका सेवन नहीं करना चाहिये, 
उससे धर्मकी हानि होती है | राजसिक आहारसे रसना तो तृप्त 
होती छे, किन्तु वह केवछ एक नीच खालठ्साका बनन्‍्यन है। 
सच्तग़ुणकी प्राप्ति चाहनेवालोको रसनेन्द्रियकी छाढसासे मोहित 
नहीं होना चाहिये | सात्तिक वस्तुएँ भी अधिक मात्ामें खा छी 
जायेँ तो वे भी राजसिक ही बन जाती हैं। अधिऊ मिर्च और 
मसाोसे भरे हुए व्यद्ञनोंका व्ययहार भी राजसिक आहार ही 
हैं| स्वास्थ्ययी इश्टिसि भी मसाले बहुत कम खाने चाहिये । भूख 
लगनेपर द्वी भोजन करना उचित हैँ । बिना भूवरफा भोजन पेटसे 
जाकर पचता नहीं । जेसे अधिक भोजन र्पास्थ्यके लिये हानिकर 
हे बेंसे ही एकदम भोजनका त्याग कर देना भी अद्ितिकर &ी हैं । 

भगयान्‌ कहते हैं--- 


नात्यक्षतस्तु योगोषस्ति न चेकान्तमनझत« | 
(गीता ६ । १६) 


'न तो बहुत अधिक खानेत्राढेको योग मिलता है ओर न 
बिल्कुछ भूखा रहनेयाढेको ही |? 

घोच-बीचमें अमाउस्या, पूर्णिणा आर एकादशी आदि तिथियों- 
पर उपवास करना अच्छा है | समके छिये निर्जड उपयास अच्छा 
नहीं | अतएय इन तिथियोंमिं बहुत थोड़ान्सा भोजन करना उत्तम 
है । आहारणुद्धिसे सत्तसशुद्धि ओर सच्यसमुद्धिप्त घुतास्दृति उपन्न 
होती है और धुपास्मृतिक मलीमाति उत्पन्न होनेसे मोक्षकी प्राप्ति 
होती हे । 
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घाछए उजब्याय 
++ट्र3श००५४८४-- 
स्वास्ध्य-रक्षा 


व्यायाम * 


खास्थ्य-रक्षाके लिये नियमित ओर परिमित व्यायामकी बड़ी 
आउश्यकता हे । व्यायामफ़े द्वारा हृत्पिण्डका कार्य झीघ्रतासे होता 
हे, जोर रक्त-सश्बालनकी क्रियामें तेजी आ जाती है | इस रत्तके द्वारा 
सारे शरोर और इन्द्रियोंका पोषण होता हे । केयछ हत्पिण्ड ही 
नहीं, फुस्फुसपर भी व्यायामका बड़ा प्रभाव पड़ता है। व्यायाम- 
के द्वारा श्रास-प्रशास जोर-शरसे लेना पड़ता है, जिससे यायुका 
अम्छ अश फुत्फकुससे अधिक परिमाणमें जाकर रक्तका शोधन 
करता है और वह झुद्ध रक्त शरीरमें सर्वेत सश्चाल्ति होकर दूपित 
अदशका नाश और दूफित देहकोपोंको यथायोग्य खाद बॉटकर 
उसे जीजित रछता है । एक बात ओर है, पेट ओर हृदयके वीचों- 
बीच एक झिल्ली है, श्ञासक्ती हवा जिस परिमाणमें फ्लेछती ओर 
सिकुइती ढें, वह झिल्ली भो उसी प्रकार उठती-बैठती हे; जिससे 
नीचेके यकृृतपर आप ही एक अकारकी माछिश द्वो जाती है जो 
पित्तके नि सारणमें सहायता पहुँचाती हे । इससे ठदरका क्टेद 
नष्ट दोता दे, रूख बढ़ती है ओर कोछ साफ रहता हे | इसके 
अतिरिक्त समी छुछ अनुश्यीउनपर निर्भर है ! जिसे जितना 

दि च० के 


दिनचर्यर <र 


परिचाछित किया जएघयगा, वह उतना ही शक्तिशाली बनेगा । 
अतएब शरीस्वी परिणति ओर पूर्णताके लिये तथा दीर्घायु और 
खासर्थ्यके लिये व्यायामकी बहुत द्वी आउश्यकता है | यहोँ यद्द 
बतला देना आउश्यक दे कि अति व्यायाम और यदा-कदा 
अनियमित व्यायाम झरीरके डिये अत्यन्त ह्वानिकर हैं.। झारीरिक, 
मानसिक ओर आध्यात्मिक उन्नति एवं रुक्ृर्तिका सामखझत्य दी 
ममुष्यत्यफा यधार्थ तिकास करता दे, अतएत शरीर-रक्षाक लिये 
व्यायाम करना सभीके छिये कर्तव्य है । खास करके, युवककि 
ढिये तो व्यायामफी बहुत द्वी अधिक आपउर्यकता हैं । छऊदी 
काठना, मिट्टी खोदना, जल खींचना, दौडना, या कोई खेल खेलना 
किसी प्रकार भी प्रतिदिन परिश्रम करके कम-से कम एक बार 
शरीरसे कुछ पसीना निकाडना अत्यन्त आवश्यक द्वै । सभी 
अद्ग-्प्रत्यज्ञोके हिलाने-डुछानेका अभ्यास न रखनेपर शरीर 
अकर्मण्य द्वो जाता हें । वहत-से धनी छोग आढस्यमें दिन जिता- 
कर सदाके छिये स्वास्थ्यफो खो बेठते हैं एव झरीरको एक भारी 
बोझा बना छेंते हैं | पुरुष हो या ख्री, शारीरिक परिश्रम सरभीके 
डछिये अत्पन्त आपश्यक दै ॥ जो झारीरिक परिश्रम नहीं करते वे 
पाप बठोरते हैं. । शारीरिक परिश्रम करनेसे वहुत-सें मनुष्य बडी 
भारी झारीरिक और मानसिक वीमारीसे छूठ गये हेँ । हमारे इृठ- 
योगके आसन और मुद्राएँ बहुत बढ़िया व्यायाम हैं। कम-से-कम 
उनमेंसे तौन-चार तो शरीरकी खास्थ्य-रक्षाके छिये अत्यन्त 
आवश्यक हैं | छोग'उनऊा अम्पाम करके देस सकते &। इन 
आसनोंकी सदायतासे बढुत-से अमाष्य रोगेसि छूठा जा मदता है। 





+ 
<5३ अध्याय ९. 


प्रतिदिन खुछो ह॒वामें दूरतक घूमना ओर जलमें तैरना भी 
उत्तम व्यायाम हे । जिसमें धन खर्च होता हें, ऐसे ब्यायामकी 
इच्छा इस दरिद्र देशके लिये कभी कल्याणननऊ नहीं है । 


निद्रा 

अधिक निद्रा जसे झरीरको अकर्मण्य बनाती हे, वेंसे दी 
आउश्यकतासे कम निद्रा भी दशरीरको अरसन कर देती है 
अग्रश्य हो इसके छिये कोई निर्दिण ब्ययथा नहीं की जा सकती ! 
ऋ्र्पेक व्यक्ति अपने खास्थ्य और प्रयोजनके अगुसार निद्वाकी 
मात्रा घठाने-बढ़ानेकी व्यवस्था कर सऊता है । हा, इस वातको याद 
रखना घुरा नहीं है कि रात पिथरामके छिये दैै। अतएव रातका 
समय तिश्रामक्रे कार्यमें खर्च करनेसे शरीर और मनकी बहुत-सी 
चकानठ मिट जाती है, दूसरे दिन मन निर्मेठ और शरीर वलवान्‌ द्वोता 
है। इसलिये रातमें न्यर्थ जागना या रातके समय अधिक परिश्रम 
करना अत्यन्त ही प्रकृति-पिरुद्ध कार्य है | पश्च, पक्षी आदि इतर 
अ्णीके जीव प्रकृतिके इस नियमको कभी नहीं तोड़ते । इसीलिये 
उन्हें हमछोगोंफी तरह रोगोंकी असह्य पौड़ा भी नहीं भोगनी 
पडइती | साधारणत ६ घण्टेसे ८ घण्टेतक सोना उचित है | अधिक 
डलोभयञश जो विश्व-प्रकृतिके नियमको तोडते हैं उनके लिये अकाद 
मुत्यु ओर पिपिध रोगेसि वचनेफा उपाय नहीं है । दिनमें सोना 
खास्थ्यके लिये द्वानिकर है। असुदिघा न हो तो रात्तका पहला 
पहर वीचते हो सो जाना और फ़िर चौथे अहरस्में उठ जाना 
चाहिये । 


जो 
द्निच्य्यों 

 ढाय) पैर और छुँहको थो और पोंठकर सोना चाहिये। 
बिछीना खूर्ब साफ-सुधरा दो, उसमें ख्वटमल-प्स्सू आदि कौड़े और 
दुर्गनध न हों । सोनेका कमरा ओर विछौना न भींगा हुआ हो 
और न उसमें सीछ हो, इस पिपयमें सावधान रहना चाहिये, 
जाड़ेके दिनोंमें चारों ओरकी खिड़करियाँ और दरवाजा बन्द 
करके सोना अच्छा नहीं दे । रोज विछोनेको झाइना और 
"धूप दिखाना आवश्यक है। एक बात और यह्द हैकि जो 
युय्क, विद्यार्थी-अवस्थामें हैं, वे यह स्मरण रक्‍्खें कि हम 
अक्मचारी हैं । उनके लिये किसी प्रकारके आरामकी ओर इष्टि न 
रखना ही उत्तम है । कम्बरछ बिछाकर सोना चाहिये और एकके 
विछीनेपर दूसरा न सोवे, इस वातको ध्यानमें रखना चाहिये । 
सोनेके समय सासारिक भायनाओंका चिन्तन करते-करते सोना 
उचित नहीं है; इससे गहरी नींदमें वाघा होती है । सत्‌-चिन्तन 
आअथपग्रा भगवामूका स्मरण करते-करते सोनेसे विल्न और सम्नझल्य नींद 
आती हे । सोनेके पहले एक बार दिनमरके कर्मोकी आडोचना 
करना ओर दिनमें किये हुए प्रषोके लिये भ्रगवानूसे क्षमा माँगना 
तथा दूसरे दिन बल आए हो और असत्य तथा पापसे अपनी 
रक्षा हो सके, इसके छिये मगनानूसे बछकी मौख मागना आपर्यक 
हे । रातकों भोजन करते ढी सोना उचित नहीं है । 


रहनेका स्थान 


क्ोनेशा बर+सोनेके, घरमें भण्डार और कपडे आदि 
टॉगनेकी खूँटियों होना और अधिक सामान रखना विल्कुछ ही 


दडे 
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५७7. «रू 
ठीक नहीं हे । क्योऊ्लि प्रत्येक चीज्ञ कुठ-न-कुछ बायुका स्थान 
चेर लेगी । एक कमरेमे अधिक मनुष्योंका सोना भी उचित नहीं 
है। कमरेंमें मिद्केक तेलफा लालटेन जलकर सोना अनुचित है । 
घरके पास गन्‍्दा नालछा, पेखाना अथपा रसोईघर न हो । इन 
सब्र उपायोसे ही घरकी वायु युद्ध रहती है | जिन धरोंमे रोगी 
हो, उन घरोंमें वायुके आने-जानेका सुभीता ओर भी अधिक रहे, 
इस ओर मृहस्थको ध्यान रखना चाहिये। प्रतिदिन प्रात -सन्व्या, 
घरके भोतर-बाहर, सब जगह झाड़से बुह्ार देना आवश्यक है। 
एवं धूप धूना आदिसे वरको सुगन्धित किया जाब तो और भी 
उत्तम है । 


घर ओर बाहर दोनोंको झेकर ही ससार दे ) परन्तु घर- 
के सम्मन्धमे हम बड़े उदासीन हैं, ययपि घरका प्रभाव 
हमारे खास्थ्यपर कम नहीं पड़ता | घर पक्का हो, अधया कब्चा, 
उससे कोई द्वानि नहीं दोती | कुछ वातोंका ध्यान रखते 
द्वी खास्थ्यहानिकी सम्भायना नहीं रह जाती । परम सीछ 
न हो, वह उँचेपर हो, यायु और प्रकाशके आने-जानेऊे लिये 
खिड़फ़रियाँ और दरवाजे हों, जठके निकासकी अच्छी व्यवस्था हो, 
उसके भोतर तथा याहरफी नाडियों ताक रहें । इसके लिये अधिक 
चन सर्च करना आउश्पक हे, सो बात नहीं हे | घरमें रहनेयाठे 
सन लोग यद्दि बुछ परिश्रमी द्वों तो इन कार्मोके छिये घाहरी 
आदमीफी आउश््यकता नहा होती। गृहरक्ष्यया यदि इस सन 
यातोपर अधिक ध्यान देने छ्गे "तो कोई अश्नट दी न रहे | 


दिनचर्या <द्द 
७22 .2न्यर 
खास्थ्यक अमावसे आज जो देझके घर-घरमें द्वाह्मकारकी च्चदि 
उठ रही है, बह अवर्णनोय है | भोजनकी कमीसे उतनी वात 
नहीं होती जितनी इमारे आडस्य, भज्ञान और जातिके ब्यर्थ 
अभिमानसे द्वोती है ॥. अपना काम अपने हाथों करनेमें कौन-सा 
अपमान हैं £ पुराने जमानेमें हमारे देशके प्रतिष्ठित और सम्माननोय 
ठग भी अपना काम आप करनेंमें कमी हिचकते नहीं थे । 
आज हम घर-बाहरमें जितने अपमानित होते हैं, उतने दी परके 
कार्मोसे द्वाथ सिकोड़ रहे हैं और जितना दी हमारे अन्दर कूड़ा 
जमा हो रहा है, उतना द्वी हम वाहरी रूपरेखा सेँवारनेमें छग 
"रहे हैं. इसीडिये हमें अपने घरके इकट्ठे हुए झड़े-करकटको झाड़ने- 
बुढारनेमं डझाज आती है । गाँवोमि जंगल हो गया है, मच्छरोंके 
आश्रय-स्थान और मलेरियाके प्रकोपसे गाँव प्रायः सूने हो रहे हैं, 
फिर भी दम गॉँबके कूड़े और पोखरोंका कीचड़ निकाछ फ्रेंकनेमें 
कोई उत्साह नहीं दिखाते । इससे आगे चछकर हमारी कितनी 
दुर्दशा होगी, उसके स्मरणमात्रसे हृदय काँप उठता दे । शिक्षा- 
का अर्थ दमछोगोने स्कूछ-काछेजोंकी पुस्तकें कण्ठस्थ करना ही 
समझ खा है | कैसे मनुप्प बना जाता है, मनुष्यकी मौति कैसे 
रहा जा सकता ढै, इस वातकी शिक्षा कोई नहीं देता | हम भी 
इस ओरसे कम उदासीन नहीं हैं | इतनेपर भी अपने शिक्षित 
छोनेका हमे अभिमान है !! 


ख््ॉह् 


$ 


का 
द्छ्कछः उचस्ध्यूएयू , 
अ्प्ेा20<>-020:->-- 
ब्रक्मचय और इन्द्रिय-संयम 

जो आजत्म-साक्षात्कार करना चाहते हैं, उनके लिये शारीरिक 
और मानसिक पत्रित्रताकों बनाये रखना सर्वथा आवश्यक है. 
कुचिन्ताओंके पोषण करनेसे अध्यात्मवछ नष्ट होता है और शरीर 
तेजद्दीन हो जाता है। ख्री-सम्बन्धी त्रिचारोसे बढ़कर भयक्कर 
कुषिधार और, कोई नहीं हो सकता । यह विष जिसके मनमें प्रवेश 
कर जाता है, उसे शीघ्र ही जीर्ण कर डाछता है। शरीर जिन 
सब धातुओंसे बना है, उनमेंसे रक्त द्वी सब्रसे बढ़कर सार पदार्थ 
है। अल दी रक्तके रूपमें परिणत होता है और फिर वह रक्त 
ही झुक्रका रूप धारण करता है | चब्ब७-प्रकृतिके युव्॒क अविवेक- 
के कारण अनेक प्रकारकी बुरी क्रिया और बुरी चिन्ताओके द्वारा 
दरीरके इस महान धातुको क्षय कर डालते हैं| यद् कितनी 
भयानक द्वानि है, इस बातको जो नहीं समझ पाते, उनके समान भाग्य- 
दीन और कोई नहीं है।' बहुत ही क्षुद्र छत्सके छिये जो 
शरीरकी इस अधान धातुका विनाश करते हैं, उनको ऐसा 
भयानक परिणाम भोगना पड़ता है कि जिसके स्मरणमात्रसे 
आँखोमे आँसू आ जाते हैं । हाय रे कोमल्मति अदूरदर्शो युवकों ! 
तुम अकारण द्वी इस शझुक्रको «क्षय करके अपनी कितनी बड़ी 


दिनिचयां <द््‌ 
खास्थ्यके अभावसे आज जो देशके घर-धरमें दाह्मकारकी ध्वनि 
उठ रही है, वह अवर्णनीय है | भोजनकी कमीसे उतनी हानि 
नहीं होती जितनी हमारे आठ्स्य, अज्ञन और जातिके ब्यर्थ 
अभिमानसे होती है। अपना काम अपने ढ्वार्यों करनेगें कौन-सा 
अपमान है £* पुराने जमानेमें हमारे देशके ग्रतिष्ठित और सम्माननोय 
लोग भी अपना काम आप करनेमें कमी ढिचकते नहीं थे । 
आज हम घर-बाहरमें जितने अपमानित होते हैं, उतने द्वी घरके 
कार्मोसे हाथ सिकोड़ रहे हैं और जितना ही हमारे अन्दर कूड़ 
जमा द्वो रह्य है, उतना दी हम वादरी रूप-रेखा सँबारनेमें छर 
"रहे हैं | इसीलिये हमें अपने घरके इकड्ठे हुए कूड्-करकटको झाड़ने- 
चुहारनेगं छाज आती है। गाँवोंमें जंगछ हो गया है, मच्छरोंके 
आघ्रय-स्थान और मलेस्याके प्रकोपसे गाँव प्रायः सूे द्वो रहे हैं, 
फिर भी हम गंवके कूढ़े और पोखरोंका कौचड़ निकाछ फ्रेंकनेमें 
कोई उत्साह नहीं दिखाते । इससे आगे चडकर हमारी कितनी 
दुर्दशा द्वोगी, उसके स्मरणमात्रसे हृदय कॉप उठता दे । शिक्षा- 
का अर्थ हमव्ओेगोने स्कूछ-कालेजॉकी पुस्तकें कण्ठस्थ करना ही 
समझ रकक्‍खा हे । कैसे मनुष्य बना जाता है, मनुष्यकौ भोति कैसे 
रहा जा सकता है, इस वातकी शिक्षा कोई नहीं देता | हम भी 
इस ओरसे कमर उदासीन नहीं हैं | इतनेपर भी अपने शिक्षित 
डोनेका इसमें अमिमान है !! 


ख्क्रह्ल 


दसकाँ अऋष्यत्फ 





बक्मचर्य और इन्द्रिय-संयम 

जो आम-साक्षात्कार करना चाहते हैं, उनके लिये झारीरिक 
और मानसिक पत्रित्रताकों बनाये रखना सर्बधा आवश्यक है,। 
कुचिन्ताओंकि पोषण करनेसे अध्यात्मबछ नए होता हे ओर शरीर 
तेजद्दीन हो जाता है। ख्रौ-सम्बन्धी विचारोंसे बढ़कर भयद्भर 
कुविचार और कोई नद्वीं हो सकता । यद्व बिप जिसके मनमें अवेश 
फर जाता है, उसे शीघ्र ही जीर्ण कर डालता है। शरोर जिन 
सब धातुओंसे बना है, उनमेंसे रक्त हो सबसे चढकर सार पदार्थ 
है। अन्न ही रक्तके रूपमें परिणत होता है और फ़िर वह रक्त 
ही शुक्रका रूप घारण करता है । चच्चछ अकृतिके झुवक अपिवेक- 
के कारण अनेक ग्रकारकी बुरी क्रिया ओर बुरी चिन्ताओके द्वारा 
इरीरके इस महान्‌ घातुको क्षय कर डाछते हैं । यह फितनी 
भयानक हानि है, इस वातको जो नहीं समझ पाते, उनके समान भाग्य- 
दीन और कोई नहीं हे। बहुत ही भ्रुद अब्साके लिये जो 
रारौरकी इस प्रधान धातुका रिनाझ करते हैं, उनको ऐसा 
भयानक परिणाम भोगना पड़ता हे कि जिसके स्मरणमात्रसे 
आँखोंम आँसू आ जाते हैं । हाय रे कोमल्मति अदूरदर्शां युबको ! 
यु अमारण ही इस शुक्रकों आय करके अपनी कितनी बड़ी 


दिनचर्या दद 


घुराई कर रहे दो, यह समझते नहीं । कितने युयक इस सामान्य 
मोहके बश्ममें , होकर सदाके लिये अपने शरीर, खारव्य, मेधा, 
बल, तेज, सर कुछ खोकर अशेष दु खसागरमें दय जाते हैं | 


छात्रजीवनका बह्मचये 


मनुष्य जो कुछ वननेकी इच्छा रखता है अथत्रा जो छुछ 
बनेगा, उसका बीज अथया सस्कार शिश्ञुक्रे कीमछ मनरूपी खेतमें 
ही सबसे पहले वोया जाता हे | उही उत्तरोत्तर पुष्ठ होजर पढ़ता 
रहता है। पिंता, माता ओर गुरुफे कार्योसे ही वालजोंके मदिष्य- 
जीवनकी सप्मग्री सम्रद्वत होती हे | इसाडिये पिता, माता ओर 
शुरुको अपने-अपने कर्म, विचार ओर चरित्रक प्रति विशेष ध्यान 
रखना चाहिये, नहीं तो उनकी इच्छा न द्वोते हुए भी और उनकी 
बिन्चुछ अजानऊारोमं ही बालक उनके कुकर्मोफो नक्‍छ करके 
अपने-अपने जीवनको दु खमय बना डालेंगे 

युवाउस्था आनेपर मनुष्यक्रा शरीर पु्ठ, कार्यक्षम, छुन्दर 
और छायण्यमय होता है, साय दी इसी समय मन भी सतेज द्वार 
इन्द्रियोंकी सदायतासे अनेक प्रचारक ज्ञान ओर अभिनज्नतानी आपति- 
के डिये ज्याउुछ द्वोता दे । अच्छी शिक्षा न मिलनेसे और पढढेसे 
सायपान नहीं किये जानेसे इसी उम्रमें मन॒ुप्प आरम्ममें मनोद्वर 
सुखखूप दासनेयारू व्यसनोम फेस जाते हैँ । इस समय एक आर 
साधुमाय और मजुप्यत्यम्र प्राप्त करनेकी बछयती इच्छा और दूसरी 
और झीडिय मोगोंकी आसक्ति--वे दोनों दछ मनुष्यको अपनी- 
अपनी आर सींचते हैँ । इसन्समय बद विस और झुर जाता है, 
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उसीके अनुसार उसका जीवन बन जाता है | इसी समयसे या 
तो वह साधु-जीबनकी सामग्रियोका संग्रह करने छमृता है, अथवा 
नाना प्रकारकी इन्द्रियपरायणता, बुरे आचरण और बुरी आदतों- 
का शिकार होकर जीवनको कलूक्षित कर छेता है | इस समय जो 
एक बार अपने चरित्रको नष्ट कर देता है, वह फ़िर अनेक प्रयत्न 
करने और बहुत ही सावधान रहनेपर भी शायद अपने उस 
पवित्र जीबनकों पुनः नहीं पा सकता । यौवनका देद्दुलाबण्य 
सुन्दर मुखभ्री, कर्म करनेकी छछकती हुई उमंगें और चुद्धिकी 
तीक्ष्णा--ये_सुभी _ उसके भोगानलमें आहुतिस्ररूप बनकर 
भस्म हो जाते हैं । उसके पात्त बच रहते हैं, केबछ आल्सी, रोगी 
शरीर, भोगासक्ति और अपने किये हुए कुकमेकि लिये दारुण 
पश्चात्ताप | यौबनका वह छात्रग्य, वह सुन्दर मुखश्री, बह उत्साह, 
बह बढ न जाने कई चला जाता हैं। जवानीमे ही चुढ़ापा आकर 
सारे शरीरपर छा जाता है । धर्म, अर्थ, काम, मोक्षकी 
दीपाबछी एक बढ़े भारी आव्स्य और हौविल्यके घूम-भरे अन्धकार- 
में अपनेको छिपा छेती है । ओर मन क्षण-क्षण परितापकी 
अग्नित्ते जता हुआ हाह्मकार पुकारा करता दै। फिर प्रतीकार- 
का कोई उपाय नहीं रह जाता । इसीलिये आरम्भसे द्वी घर्ममय 
जीवन वितानेकी इतनी आवश्यकता है, कि जिससे अकृतिके कीड़े 
चुपचाप शरीर और मनको जीर्ण न कर डालें | इसीलिये महर्षि 
मनुने सबको सावधान करके कहा ढै-- 
पूर्व चयसि तत्कुयांद येन बृद्धः खुखं चसेल्‌। 
यादह्ावन्शु तत्कुयाद्‌ यनामुक खुप चसत्‌॥ 


+ 
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बाछकपनरमे ऐसा कार्य करो बिससे बुढापेमे खुख_ मिले, 
एवं जीउनभर ऐसा कार्य करो जिसके द्वारा परल्कमें खुख मिल... 
सके ।! 


जप्ानीकी शुरुआतमें ही जिसका आचरण बिगड़ गया, 
बह कभी धर्मका उपार्जन नहीं कर सकता और न कभी वह 
इश्वरपरायण ही हो सकता है | इससे वह इहकाछ या परकाछ 
किसी कालमें भी सुखी नहीं होता | इसीलिये ऋषियोंने उपदेश 
दिया है--- 

इन्द्रियाणां. विचर्तां विपयेप्वपद्दारिपु । 

संयमे'यत्ञमातिछेंद्‌ विद्धान्‌ यन्तेव वाजिनाम्‌ ॥ 

'सारथी जिस प्रकार घोड़ोंकों अपने वशमें रखता हे उसी 
प्रकार विद्वान्‌ पुरुष गिपयोर्मि प्रदत्त इन्द्रियोंकी यन्नपूर्वकू रुयमित 
करें ।! नीतिदाखका उपदेश है-- 

आपदा कथितः पन्था इन्द्रियाणामसयम-॥ 
तत्थयः सम्पदां मार्गों येनेट्रे तेन गस्यताम ॥ 

'इन्द्रियोंका असयम ही विपत्तिया मागे दे, एन उन इन्द्रियों- 
को जीत छेना द्वी सम्पदाऊा मार्ग कहछाता है. । इन दोनों मार्गेकि 
झुभाद्ुम फछपर पिचार करके भिससे फछ-पिद्धि हो, उसी झुभ 
मार्गपर चढना चादिये |? 

पहले कद्दा जा चुका दे कि यौउनमे भोग-छाडसा बहुत 
हा बढ़ जाती दै 4 इस चासनाफे प्रयादमें जो अपनेको डाड देते, 
ये बढ़कर गहरे अह्ञान-समुद्र्मे जाजर सदाके डिये इप वायेंगे, 
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अध्याय १० 
इसीलिये अपने देशके युवक बन्धुओंको द्ाथ जोड़कर सावधान 
कर देनेके उद्देश्यसे ही मैंने यह लेख लिखा है । देशकी भावी 
आशाके स्थान युवक बन्घुगप अपने इस दीन प्रौढ़ भाईकी 
बातको क्‍या नहीं सुनेगे ! 


असंयमी हो जानेपर मनुष्य जो कुछ करना चाहता है, सो 
नहीं कर सकता; जो बनना चाहता है, सो नहीं बन सकता । 
क्योंकि ब्रह्मचर्यकी रक्षा न होनेसे बल, उत्साह और तेज कहाँसे 
जावेगा ? अतएव योवनके आरभम्भमें केवछ बऊ सश्बय करना चाहिये, 
मोगकी ओर मन झुकाकर कदापि धलका क्षय नहीं करना चाहिये | 
चित्तके भोगासक्त होनेपर अक्नचर्य अवश्य ही स्खलित हो जायगा | 
इसलिये जिससे भोगोंमें आसक्ति उत्पन्न न द्वोकर उनसे घृणा हो, 
ऐसी दी पुस्तकोंका पढ़ना, ऐसी ढी शिक्षा ग्रास करना और ऐसी दी 
आलोचना करना युव॒कोंका परम कर्तव्य है । केवल मनमें विचार 
कर छेनेसे ही काम नहीं चछेगा, निश्चयके अनुसार ही काम भी कर 
दिखाना होगा । मनको बार-बार यह समझा देना होगा कि मैं 
ब्रह्मचारी हैँ, मुसे किसीके आशझ्ला अथवा उद्देगकका कारण नहीं 
बनना पड़े, भोगोंका दृश्य सामने आते ही में अपनी आँखों और 
मनको उधरसे हटा छेँ । मेरा मन भोगके छिये छाछायरित होकर 
कलपित न हो । मैं सच  प्रकारकी लुभानेबाजी वस्तुओंकि डरसे छू 
जाऊँ, इसी प्रकार मुझे भी सब लोग अभय हो जायेँ | खिले हुए. 
सुगन्ध-मरे पुष्पको छाठ्साके वशमें होकर मैं उसे पशुके समान 
चबा न जाऊे |? 


दिचचर्या द्र्‌ 


जगतमें वह छुचरिज्रिचान्‌ पुरप ही सबसे बढ़कर पूजनीय ए- 
बीरश्रेष्ठ हे जो अलछोभनकी वस्तुओंसे अपने चरिनकों निर्मछ 
रख सफता हे | चरित्रवान्‌ व्यक्ति ही जगतमें सकी अपेक्षा 
अपिक सम्मान प्रात करते हैं ओर चरित्रह्मन ही सनी अपेक्षा 
अधिऊ निन्दनीय होते हैं | दुराचारी मनुप्पसे लोग सॉप अथवा 
बाघकी अपेक्षा मी अधिक डरते हैं | अतएय चरिन रक्षाके ल्यि 
आणपणसे चेष्ा करना प्रत्येक युवकफा सर्वश्रधान करतैन्य है । 
जिस शिक्षके फछसे सदाचारकी रक्षा नहीं होती, व उच्च शिक्षा 
नहीं है | अशिक्षित, अज्ञ, दरिद्र महुप्प भी यदि चरित्रियान हैं, 
ते पद शिक्षित असचरित्र मनुष्यवी अपेक्षा हजारगुना अधिक 
ओए हैं । चरितद्वीनकी ऊँची शिक्षा बदरके गलेमें हारी भौति 
सर्वधा निष्फल है | उच्बशिक्षित व्यक्ति यदि चरिनद्दीन हैं, तो वद्द 
भी भनुष्पोंकी श्रद्धाको अपनी ओर नद्दीं खींच, सकता । सत्यके 
अति निष्ठा, पिधाका अनुशीलन, सत्वार्यमें साहस, नि स्वार्थ परोष 
कार, चाहे जैसे भी व्यागक लिये सदा तैयार रहना, इद्धिय-सयम, 
साधुके प्रति प्रेम ओर साधुवार्यमें उत्साह, कर्लेन्य-कर्ममें दृढता, 
परनिन्दा और परचर्चासे आन्तरिक धुणा, निदनीय कर्मेमिं अत्यन्त 
बैराग्य तथा मगयान्‌ और भगयानूके भक्तके प्रति अनत्य अनुसग- 
इन सदूगुर्णसे प्रिमूपित होनेपर द्वी मनुष्य चरितवरान्‌ कहछाता 
दे । चरित्रतछ न द्वोनसे मनुष्पमें धैर्य, सन्तोप, सक्षिष्युता, भय- 
झम्वता, तेजश्िता जादि ऊँचे गुण कभी नहीं टिऊ सकते, 
सच्नद्धान पुरुप विस प्रकार ससारमे प्रतिष्ठा नहां पा सफता, उसौ 
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प्रकार बह आत्मज्ञान, भक्ति, प्रेम या देवी सम्पदाका भी 
अधिकारी नहीं हो सकता। इन सब सम्पदाओंके वास्तविक 
अधिकारी वे ही हो सकते हैं, जो साधनाके वठसे बल्वान्‌ हैं । 
इन्द्रियासक्त, चरित्रद्वीन, निर्यय पुरुष तपत्याका कष्ट नहीं सह 
सकता, इसलिये वह्द शक्ति प्राप्त करने अथवा साधनामें सिद्धि 
पानेकी आशा भी कमी नहीं कर सकता | प्रहाद, छुआ, व्यास, 
बशिए्ठ, (भ्रम) अर्जुन, हरिदास, रघुनाथ आदि ज्ञानी और 
भक्तश्िरोमणि महात्मा सहिष्यु, वीर और तप्रेबीर्यसम्पन्न थे। वे 
ब्रह्मचर्यमं अटछ-अतिछ्ठ थे, इसीलिये तपस्थाका बड़े-से-बड़ा कट 
उन्हें मार्गले नहीं हटा सका । जीवनको क़तकृत्य करनेके छिये 
इन पुरुपसिंदोंके दशमग्तका अनुकरण करना आवश्यक है | 

न तपस्तप  इत्याहुर्वह्मचर्य तपोचमस्‌ । 

ऊरध्वरेता भवेयस्तु स देवों न तु मालुपर॥ 

“स्व तपस्थाओंमे ब्रह्मचर्यका पाछन श्रेष्ठ तपस्या है । ऊर्ष्व- 
रेता अऋत्मचारी देवतातुल्य हो जाते हैं ।! छुक्र-चारण ही वात्तविक 
ब्रह्मचर्य है | बिन्दु-धारणके द्वारा ही सत्त्त अर्थात्‌ सत्र प्रकारसे 
बलऊी प्राप्ति होती है । मस्तिष्क पूर्णरूपले घुष्ठ हो जाता है | 
इसीसे बुद्धि और स्मरणशक्ति वहुत अधिक बढ़ जाती है । देहादिका 
नाश वास्तवर्मे मृत्यु नहीं है, ्रह्मचर्मशून्य जीवन ही यथार्थ मृत्यु दै 

मरणं बिन्दुपातेन जीवन विन्दुधारणात्‌ । 

जिन गुणोंक्रे कारण मलुष्योंको मनुष्य कह्य जाता है, उनमेसे 
एक भी सदूगुणका उन मजुष्योंमं विकास नहीं हो सकता, जो 


दिनचयों « ण्छ 


इन्द्रियाराम होकर इस प्रधान धातु (वीर्य) को न कर डाठते हैँ | इसी- 
डछिये अल्मचर्यके अभायफों मृत्यु कह्मा गया है, क्योंकि इस प्रकारकी 
अयस्थरर्में मनुष्पका मनुष्यत्व कुछ भी नहीं रह जाता | जब मनु 
य्यत्व ही ने रहा तो जीना, न जीना समान ही है। मानसिक 
और आरीरिक सभी प्रकारंक बछका मूछ कारण यह झुक 
धातु है । “झुकपघाठुर्मवेत्‌ आगः 7 झुकघातु ही प्राणीका प्राण- 
खरूप हे । झुक्रत धारण न कर सकनेपर आबव्यात्मिक, आधिदेतिक 
अथया आधिभातिफ झऊिप्ती प्रकारके भी बल प्राप्त करनेकी सम्भायना 
नहीं हे | बठ्हीन व्यक्ति आत्मज्ञानकी प्राप्तिसे तो सदा बस्चित रदते 
दी हैं, पर उन द्वीनवीयोफी सासारिक उन्नति भी असम्मतर है | 
विद्याल्योंक छात्र कुसह्वति और प्रमादके बड्ममें होकर इस 
झुका नाश करनेयाले युरेन्से-्चुरे काममें छग जाते हँ। यह्द 
एक प्रकारसे आत्महत्पाफे समान हैं, क्रिल्तु अन्पउुद्धि बाउम और 
चश्चछ्युद्धिक सुयक्त आरम्ममें मधुर प्रतीत दोनेवाछे इस भयऊ्धर 
पापके अनिष्ठ फठ्यों समझ नहीं पाते । उनका यहद्व दुर्भाग्य दे 
कि इस सम्बन्ध पिता, माता, शिक्षक अथया अभिभावक उन्हें 
आपश्यक उपदेश नहीं देते । सतर्स और सायधान कर देनेपर, 
सम्मप दे, इस प्रकारके मद्यान्‌ अनि्टड्ी सम्ताउना जन्दी न छ्ोती 
और बाडक मो इसझी सदान्‌ युराइयोक्य समझरर अपेयो ठुछ 
बचा सकते, पएतु उनको इस सित्तिकी बात उन्हें कोई नहीं 
समझाया, कोई «ये इस बुरी आदतमें परडनेसे उन्हें नदी रेसता | 
परिणाम यद्द द्वोता दे, बइुत टोठ उचसे &॥ बंध इस रन्‍्दों 


अध्याय २० 
आदतके शिकार द्ोफर आत्महत्या करने छगते हैं | एक बार आदत 
पड़ जानेपर उससे छुटकास पाना फितना कठिन है यह सभी 
जिक्न पुरुष जानते हैं । फिर सैकड़ों उपदेशोंसे और वार-वार 
सावधान करनेसे भी कोई फछ नहों होता | अतएव उम्वे समय- 
तक इस आदतके शिकार होकर इसके इढ़ संस्कार चन जानेसे 
पहले ही चशम्बरूचित्त वा्ुऊ़ोंको इससे वचानेका उपाय करना 
प्रत्येक झुमफामो पुरुषफ्के जीयनका एक सर्य्रधान कतेब्य छो 
जाना चाहिये । वारुफोंको दूसरी शिक्षाएँ उतनी मिलें या न मिर्ले 
पर यह नैतिक शिक्षा तो उन्हे निश्चय ही मिलनी चाहिये । 


सत्र प्रकारसे ऐहिक ओर पारछोकिक कल्याणक उपाय- 
खरूप बअश्नचर्य-पाठनके लार्भोको हृदमब्बम करके जिससे बाऊक 
जुक् धारण करनेका ध्यान रखें ऐसा उपाय निश्चित करना उनके 
अमिमायउक्रोका सबले पहला कत॑ब्य द्वोना चाहिये । प्रत्येक शिक्षक- 
को यह स्मरण रखना चाहिये कि इस प्रकारके सदुपदेश देकर 
बालकोंकी रक्षा करना उनका कतेब्य ओर घर्म है। ब्रह्मचरयकी 
स्थिरता होनेपर उसके द्वारा जितना शारोरिक और मानसिक बल 
ग्राप्त होता है, उसकी तुलनामें बड़ी भारी विद्या, महान्‌ घन-सम्पत्ति- 
की प्राप्ति आदि सत्र कुछ तुच्छ हैँ । मगवद्धजनका साधन भी 
इसके बिना गौण ही ठद्दर्ता है । क्‍योंकि अह्मचर्यके भ्रष्ट होनेपर 
भमगवद्भधजन, योगसाधना, ज्ञानचर्चा और देशभक्ति आदि सभी 
वारू-चापल्यमाज हो जाते है। आत्म-साक्षात्कार अथना भमगप्रत्‌- 
प्राप्ति आदि उसीके ढिये सम्भपर हैं, जो झुक्के ओर मनोवेगके 
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धारण करनेमें समर्थ हे | स्री, पुरुष, इद्ध, युवक इनमेंसे जो सयमके 
अम्यासी होंगे, वे ही साधन-भजनका वास्तयिक फछ प्राप्त कर 
स्ेंगे। सासारिक झुख-सम्पत्तिका भोग भी सयमझील पुरुष ही 
कर सऊते हैं । दुर्बछ शरीर तो रोगेकि रहनेकी जगह है, अतएव 
दुर्वठ शरीर॒याला पुरुष भोगेके भोगनेमें असमर्थ द्वी रहता है । जो 
झरीरकी सर्वश्रधान घातुकी रक्षा नहीं कर सकता, उसका शरीर 
जीर्ण ओर बलर्‌दहित हो जाता है, इसलिये वह किसी भी भेहनतसे 
होनेवाले काम करनेमें टरता हे, ओर इस प्रफारके परिश्रम-कातर 
मनुष्योंक़े छिये सासारिक अम्युदय प्राप्त करना सर्वथा असम्भव 
है । ब्रह्मचर्यके बिना ऐश्वर्य, गिचा, मान, प्रतिष्ठा सभी निप्फछ हो 
जाते हैं । एक जक्षचर्यके अभावसे ही हम दान-हीन कक्नाल वन 
जाते हैं । हमारा कोई-सा भी बाहरी ऐश्वर्य हमें इस दीनतासे छुट- 
कारा नहीं करा सऊता | परोप्कारकी अब्त्ति मनुष्यों देवता 
बना देती है, परन्तु जो वीर्यत्रान्‌ नहीं हे वह परोपकार नहीं कर 
सकता । परोपफार जृत्ति त्याग आर कष्ट सहनके द्वारा ही चरितार्थ 
द्वोती है, झिन्‍्तु त्याग यही कर सकता है, कष्ट पददी सह सकता 
है जो वीर्यधारणमें समर्थ हैं । असयमीके चित्तमें फिसी सुदु मार 
चत्तिका द्वी उदय नहीं हो सकता, ज्ञान-भक्ति तो दूरकी बात ८ । 
ऐसे छोग जो ज्ञान-भक्तिकी डींगे द्वाकने हैं से उनका इंधा 
यागाडम्बर्मात हैं । 
निर्वर्थ मनुष्य साधनामें प्रिद्धि आ्राप्त करनेकी आशा 
नहीं कर सफता | हम जो अपने निधयपर डठे नहीं रह सकते 
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हैं, इसमें यह बलद्वीनता दी कारण है । पितामद् भोष्म जो 
जसावारण इद्प्रतिक्ष, अपराजेय वीर, अट्छ सत्ययादी, निर्भीक 
ओर इढ़ कष्टमह्विष्णु थे, इसका एकमात्र कारण उनका जदूट 
ब्रह्मचर्य ही था | इस अट्ूट ब्रह्मचर्यके बठपर ही थे भगवानके 
प्रिय भक्त और ज्ञानविशञारद बन सके थे एवं इच्छामरत्युके द्वारा 
एक प्रकारसे उन्होंने मृत्युको भी जय कर लिया था। थोगीके 
अतिरिक्त इच्ठामृत्यु! दोई नहा हो सकता ओर स्थिर अक्षचर्यके 
विना कोई योगी नहा वन सकता | छब्मण, भरत, युध्रिप्टिर, अर्जुन, 
कर्ण आदि महामनीपीगण जो ससारफे इतिहासमें चिरस्मरणीय 
बन सके है, जिनको कीर्तिका गानकर न मात्यम कितने कमयि 
यशथ्वी और अमर हो गये हैं,--वे स ब्रह्मचर्यम अटलग्रतिष्ठ थे । 
उस महान्‌ ओर पिरादकी प्राप्ति केवछ चरित्रगान्‌ और सयमशीछ 
पुरुप ही कर सकते हैं | तह्मज्ञानकी आतिमें केज्छ वे ही समर्थ 
होते हैं ! श्रुति कहती हैँ--- 

नाविरतो दुश्चरिताक्षत्यान्ती नासमाद्धित- | 

नाशान्तमानसो घापि प्रश्ञानेनेनमाप्लुयात्‌ ॥ 

'जो मलुप्य शा्त्र-निपिद्ध पाप-कर्मको नहीं छोड़ता हे, जां 
भशान्त है. अर्थात्‌ इच्द्रियमोगमें लगा हुआ हे, जो असमाहित अर्थात्‌ 
चश्चऊ है, जो अशान्तमानस अर्थात्तू फछ-कामनामें अति आसक्तचित्त 
हे, वह इस चेतन्यस्वरूप आक्माऊ़ो श्राप्त नहीं कर सकता | वह 
यदि पिद्धान्‌ ओर जह्मतिपयरक उिचारबान्‌ भी हो, तो भी असदा- 
चारी होनेके कारण केयडछ जिया और सुत्तीदण, बुद्धिके द्वारा इस 
आत्मायो ग्राप्त नहीं कर सझता 
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जो दीर्धायु होना चाहते हैं, पारमार्थिक ज्ञान और भगवद्गक्ति 
आप्त करना चाहते हें, उन्हें प्रायपणसे जह्मचर्यका पालन करना 
चाहिये । 


अक्मचर्य-रक्षाक्रा उपाय 


सयमऊा अभ्यास करनेके लिये सत्सद्न ओर सत-अम्यासमें 
लगना पडेगा | इस पिप्यमें कुछ पिशेष ध्यान देने योग्य घोत 
डिखी जाती हैं--- 


(९? ) अपरस्थिह या भोयोंका त्याय---छोगोंसे कोई चौज 
न छेनेऊा नाम ही अपरिग्रह नहीं हें | भोग्य वस्तुमाउमें उपेक्षा 
हो जाना पास्ततिझ अपरिग्रह है | जो भोग्य वस्तुओंकी ममताफों 
नहीं त्याग सकते, उनके ठिये सयम-साधन दुराआमात्र दे । अत- 
छाज-जीयनमें व्रिासिताफा त्याग कर देना आत्म सबमका एक 
प्रधान उपाय हैं । इसीडिये प्रत्येक छात्रफ़ों इस विपयमें पिशेषरूपसे 
सायधान रदना चाहिये । इससे दं! उपकार ढ्ोंगे; एक तो जो 
बाठक अपने पिता अथया अन्य अभिमातक्रती कमाईपर जीयन निर्भर 
करता हे, प३ अपने अभिमायकपर ब्यर्थका बोझ नहीं बढ़ायेगा, 
दूमरे भरिष्यमे ग्रद्दी द्वोनेपर जय उसे खय गृद्वस्थी चढानी पढ़ेंगी, 
तय पढलें मितब्ययितारी शिक्षा पा चुकनेके कारण, थोड़ी ही 
क्मार्से सदज ही बह अपनी गृहस्ती चढ्य सक्ेसा ऑर अधिक 
आमदनी छोनेपर भी आकीनी आर ठाट-बाठमें अधिऊ सर्च न 
करके वह दूसरोऊफे अमायसो पूर्ण करनेमें धन छगा सकेगा । 
जिनमें विञ्निता नहीं ह, उन्हे अन्यावपूर्वक्क उन रुूमानेकी 
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आवश्यकता नहीं पडती | अतएब विलासिताका त्याग सदाचार 
और सुनोति-शिक्षाका सर्योत्तम उपाय है | 


(२ ) सत्य बोलनेफ़ा साहत्त--बह भी जहाचर्य-रक्षाका 
एक प्रधान उपाय है | सत्ययादी कमी दुराचारी नहीं हो सकता | 
कदाचित्‌ होगा भी तो सत्यके भघसे वह तुरन्त ही सावधान हो 
जायगा । सत्यभाषण मनुष्यको निष्कपट ओर सरछ बनाता है। सत्यू- 
वादी सभी महान्‌ शु्णोसे अल्डूत हो जाता हे और मनुष्यमात्रकी 
श्रद्धाफ़ो अपनी ओर खींच छेता हे ! ऐसा अन्य और किसी उपायसे 
नहीं हो सऊता | परन्‍्तु बाल्याउस्थाम यदि सत्यकी शिक्षा न दी 
गयी तो फिर किसी अयस्थार्मे भी उसकी सम्मायना नहा हे । भगवान्‌ 
सप्यख्वरूप हैं । अत जो सत्यफ्रा सेवन करता है वही साक्षात्‌ 
परमेश्वरका भजन करता है | कपठी और मिथ्यायादीफा भगपद्गजन 
तो सर्वेवा छल है । 


( हे ) दया अथवा मैती भावना---जीममान्नके प्रति दया 
और मैत्ी-भात्रनाक़े द्वारा चित्तकी सझ्लीणेता नष्ट होती है | जिसका 
चित्त उदार है बह कभी नीच-कर्म ओर अश्लीऊ-चिन्तन नहीं कर 
सकता । जिस कर्मसे फिसी जीवों कछ पहुँचे या किसीकी क्षति 
हो, बेसा कर्म करनेकी कमी उसकी प्रद्ृत्ति ही नहीं हो सकती | 
दयालु पुरुष खाभात्रिक ही सन्रकी कन्याण-कामना करता दे । 
पिपत्तिमें पड़े हुएसशो बचाना, रोगीकी सेवा करना और आर्तको 
सानन्‍्त्वना देना दयाढ्ध पुरुपफा खभावसिद्ध घर्म है । इस सेवा- 
बतकोी पही मलीमाँति पूर्ण कर सऊता हे जो नि खार्थ, बलि, 
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उदारचिक्त, मगपद्ठक्तिपायण और छझानानुझाडनमें तत्पर दो । ये 
सब महान्‌ थुण दुश्वरित मजुष्यमें नहीं गह सफ़त। खुतरा सापना 
जगचद्वित, कामना जगत्‌द्वित'---बह जिसके जीयनका धर्म लोर 
क््य हैं, उसे सप्मी द्वोना दी द्वोगा। अल्यचर्यप्रिद्ोनके डिये 
सयम असम्मत है । अतएय सत्र प्रफास्की उिछास्त-बासना, अतत्यना 
आचरण ओर दूमरेझा अपकार करना अक्षचर्यके छिये चड़ा आवक 
हैं । ठॉफ समयपर सोना और जागना, जियाम्यास, स्यायाम, खुढी 
दनामें यूमना, प्राव स्नान, हल्का और साचिक भोजन, आणायाम 
आदि योगाम्यास, यम-नियम, जप जोर उपयास, भंगयन्नाम-कीर्तन 
और श्रतण, साधुसेया आर सदग्रस्थ पाठ, याच-बीचम निर्वनयास 
ओर समारी पर-चर्चाप्ते अठुचि-ये मानसिक परीमारीसे छूटनेके उपाय 
है । सयम-साधनके छिये ग्राथ आर मनऊफो स्थिर करना भी एक 
सर्वात्तम सायन है | योगशाख्रमें डिग्वा ह--- 

मनःस्थैयें स्थिरो वायुस्ततों बिन्‍्दुः स्थिरों सयेत्‌ ! 

+दुस्वैयात्‌ सदा सत्य पिण्डस्थैये श्रजायते ॥ 

“्रनफे स्थिर द्ोनेपर प्राणयासु स्थिर द्वोता हँ, याउुके स्थिर 
द्वोनेपर वीर्य स्थिर होता है, जो स्विस्न्चार्य दे परद्ध सदा यख्यान्‌ 
रदता हे जीर उसक देदकी अत्विरता मी नाश द्वो जाती है ।! 





इन सब साउनोंके द्वारा परर्य-छाम फरनेपर उानाओचना- 
की योग्यता आ्प्त द्वोती हँ तथा उस डिये झुच्धि आत फरना 
सदत हो जाता हूँ | अन्‍्यथा-- 


2. 286. ० की 


यावचैव अविद्यवि चरन्मास्तों मध्यमार्ग 
याबद्विन्दुन भचति इढः धाणवातयवन्धात्‌ । 
यावद्धधाने सहजसदर्श जायते नेव सच्त्वं 
तावज्जशानं चद॒ति तदिदं दुम्भमिथ्याप्रत्ाएम ॥ 


“जबतक प्राणवायु सुपुम्ना-मार्ममें ग्रविष्ठ न्ीं होतो, जबतक 
चायुके संयमसे बिन्दु स्थिर नहीं होता और _जबतक 
च्यानावस्थामें चित्त ध्येय वस्तुके साथ एक नहीं हो जाता, तब: 
तक ज्ञानकी ऊँची-ऊँची वाते करना एक ग्रकारका प्रझप और 
दम्श ही समझना चाहिये !? 


, इसीलिये इस पुस्तकमें आणायामादि योगाज्लसाधनाकी जरा 
विस्तारसे आलोचना की गयी है । बाल्यावस्थामें और यौवनके 
आरम्ममें यदि भोगेन्छाको बशमें करके ब्रह्मचर्य-पाठनमें छढता न 
दिखा सके, तो तुम्हारा सारा जीवन बड़ी भारी व्यर्थतासे छा 
जायगा । जो भगवानको प्राप्त करना चाहते हैं वे यदि ज्ञानके द्वारा 
इन इन्द्रियोंकी, विशेषतः मनको वशमें नहीं रख सकें, और भोग- 
के द्वारा मन और अन्‍्यान्य ज्ञानद्वारोंको कलछुपित कर डालें, तो 
परम पतरित्र अत्यन्त निर्मेछठ भगवत-स्पर्शकी ग्राप्ति उन्हें केसे हो सकती 
है ! मछदूपित इच्द्रियद्वारसे निर्मछ भगवद्भावकी रुछर्ति प्राप्त दोना 
असम्भत है| जो इच्छामान्नले ही बाहर विचरनेवाढी इन्द्रियोंका 
त्रिपयसे जिमुख नहीं कर सकते, उनकी प्रज्ञा कदापि प्रतिष्ठित 
नहीं दो सकती । वे शान्ति प्राप्त करनेमें भी कभी समर्थ, जहीं 
होते । भगवानने गीतामे कहा है-- 


है 
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बे द्वि यस्पेन्द्रियाणिि तस्य शज्ञा अ्रतिष्ठिता ॥ 


इन्द्रियाँ जिसके वद्मर्मे हैं, उसीकी ग्रज्ञा श्रतिप्ठित होतीं हैं ।! 
इन्द्विय-संयमके विना स्थितप्रज्ञ होना असम्भव है|... 
विहाय कामान्‌ यः सर्वोच्र पुमांथ्यए्ति निःस्पूदः । 
निर्ममों निरहड्ारर सर शान्तिमधिगच्छत्ति ॥ 
इसी ग्रकारके पुरुष प्रात्तकामनाओंका त्याग करनेमें समर्थ 
एवं निरहक्कार होते हैं । इसलिये अग्राप्त वच्तुके अति छोम न 
होनेसे वे निःस्पृह हैं और भोगकी किसी भी बस्तुर्मे भेरापन नहीं 
रखते हैं. | मण्यवशा उन्हें जो मिऊ जता है-उसीका उपभोग करके 
शास्ति प्राप्त करते हैं । 


अलंयमी पुरुषको विपयक्ी प्रातकि छिये जिस प्रकार 
व्याकुछता रहती है, संयतात्माके हृंदयमे उसी प्रकार परमपावन 
परमाध्माके दर्शनके लिये अत्यन्त आग्रह उत्पन्न द्वो जाता है | 
भगबानके लिये अत्यन्त आम्रह होना भगवद्धक्तिका ही दूसरा 
नाम है । जिस ज्ञानको प्राप्त कर छेनेके पश्चात्‌ और कुछ कर्तव्य 
नहीं रद्द जाता, जिस ज्ञानके समान पत्रित्न वस्तु और कुछ भी नहीं 
पै--उस ज्ञानकी प्राप्तिके लिये भी संयमके साधनकी आवश्यकता 
है | भगवान्‌ कहते हैं-- 

अचद्धाचॉलमते छाले दरपरः संयदेन्द्रिद+ 

जो श्रद्धावरान्‌ अर्यात्‌ गुरु और श्रुति्ाक्यमें आख्तिकबुद्धि 
रखते हैं, एवं तत्पर अर्थात्‌ तदेकनि्ठ उद्यमशीछ हैं, एवं जिनकी 
इन्ड्ियाँ संयत दें वर्दी ज्ञान प्राप्त करते हैं ।? 
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सयम आर सचस्त्रिता ही भगप्रानके ग्रेमका प्रमाण है। 
नहीं तो सपमहीन होकर दुर्वल्भायले भगयगनको चाहना केवल 
मोंखिक जल्पनामात्र हें । 


मिस देशके युयफयुवतियोंमें चरितनवल नहीं होता, उ 
देशका अभ्युदय कमी नहीं हों सकता । अतण्य देशका मछ्न 
चाहनेयाले प्रत्येक व्यक्तिको सयम साथनमें तत्पर होना चाहिये | 
अप्तवतचित्त ही बहुघ्ा प्रिक्षित होता हे ओर पिक्षिप्तचित्त ही 
प्रमादका धर है । अमाद-भरे चित्तते सकलता प्राप्त करना 
अप्तम्मप है । प्रमादके वन्‍्धनसे यही छूट सकता हे जो स्पिरचित्त हे, 
जो एफाग्र दे । स्विरचित्त आंर एफांग्र वही हो सकेगा जो 
बीर्य, धारण करनेमें खुचतुर है । 


पहले हमारे देशमे केसी सुन्दर व्ययस्था थी । अद्मचर्याश्रम- 

में भव्मेमाति सुप्रतेष्ठित द्वो चुकनेपर ही स्री-ग्रहण ( जियाह् 9 
करनेकी आज्ञा मिलती थी । ज्ह्मचर्याश्रमकी क्ितनो कठोर अम्लि- 
परीक्षाम अपने भपिष्यतू-जीयनका मार्ग भछीमाँति साफ कर डेना 
पता था । आनऊरके बन्नचर्ययिद्वीन उच्छुद्ध8 जीयनफी दराका 
विचार आते द्वी एफदम हताश हों जाना पड़ता हे । महर्षि मनन 
नहायचारियेकि किये ऊसे सुन्दर नियम बनाये है--- 

नित्य स्मस्व्या शुल्थि कुर्यादेवर्षिपिद्ततर्पणम्‌ । 

देवताम्यचैन-ेच... समिदाघानमेय चर 

चर्जयेन्मधु मांसन् गन्धे मास्य रसान स्वियः 

शुक्कानि यानि सर्वाणि प्राणिनाब्चेय टिंसनम्‌॥ 


दिनिचयों श्न्छ 


अभ्यज्ञमश्ननश्चाहणेरुपानब्छच्थारणम्‌ । 
काम क्राधश्य छोभज् नतेने गोतवादनम्‌ 
चतश्थव जनवादकश्॒ परिवाद तथातत्तम्‌ । 
ख्रीणाञ् प्रेक्षणाल्म्भमुपघात॑ परस्य च॥ 
एक: दायीत सर्चत्न न रेतः स्कत्द्येत्‌ कचित्‌। 
कामाद्धि स्कन्दयन्‌ रेतों दिलस्ति अतमात्मनः॥ 
स्रश्ने सिक्‍त्वा अह्मचारे द्विज्ः शुक्रमकामतः | 
स्नात्याकमचेयित्वा त्रिः पुनर्मामित्यूचं ज़पेत्‌ ॥ 


'अह्मचारी अतिदिन स्नान करके शुद्ध भावसे ऋषि ओर 
पितृगणोंका तर्पण करें, देवताओंकी पूजा करें एवं सायं-प्रातः 
समिधाके द्वारा होम करें | ब्रक्मचारी मधु ( मद्य ) और मांसका सेवन 
न करें; छुगन्ध द्वव्य-्सेवन, मान्यादि-धारण, गुड़ आदि रसग्रदण 
और स्री-सम्भोग न करें; जो बस्तुएँ खभावसे मीठी हैँ मिन्‍्तु 
किसी कारणयञ् राद्दी दी जाती हैँ जेसे दही आदि, उन सब 
शुक्त बस्तुओंको त्याम दें और ग्राणियोंकी द्विता न करें । तेछ 
मलना, कामढ या सुरमा डालना, जते पदनना, छाता छायाना+ 
काम, कोच और लोमके वड़ामें होना, नाचना, गाना, बज़ाना, 
जुआ आदि खेंडना, छोगोसे च्यर्थ कठद, दूसरोंकी सनरे जानना, 
कद्ना, झूठ बोठना, चुरी नीयतसे स्रियोंकी ओर देखना, उनका 
आडिट्लन करना और दूमरेकी बुराई करना--४न सच बानोंसे 
नद्मचारी सदा अछय रहें । सदा अऊेछे सो एवं दस्तादिदारा कमी 
वीर्यपास ने करें | जो कामर्शा चीरयवात करते दें, वे अपना 


३०५ अध्याय १० 
'ँ साथ! 


( ब्रह्मचर्य ) त्रत सर्वधा नष्ट कर डालते हैं। यदि अनिच्छासे कभी 
ब्रद्मचारीकों खभदोपसे भी वोर्यफात हो जाय तो वे ज्ञान करके 
सूर्यदेवकी पूजा करें एवं 'पुनर्मागेतु धन्द्रियण)--- हमारा बोर्य 
फिरसे लीट आवे” इत्यादि वेद-मन्त्रोंका तीन बार जप करें।? 
विवाहित जीवनका बक्मचय 

हमारे पृज्यपाद ऋषि विवाहित जीवनमे भी अक्मचर्यको अटछ 
रखते थे । सत्रीकों धर्ममरा्रेत! यह हमारे शाल्रका आदेश 
है। खोकीो भोगको सामग्री मान खेनेसे_धर्मकी_ हाति होती 
है, इसलिये स्कों चे सहधमिणी मानते थे । सत्पुत्न उत्पन करना 
देशके और अपने बंशके छिये एक महान कनन्‍्याणका विपय है 
एवं इसके लिये हम देश और पितृगणके धर्मतः ऋणी हैं । जो 
ख्रीके प्रति पशुका-सा व्यवहार करते है वे अपने सारे कर्तव्य और 
धर्मसे भ्रष्ट हो जाते हैं | काम-बृत्तिकी पूर्तिके फलस्वरूप जो 
पुन्नादि उत्पन्न होते हैं, वे प्रायः हीनबछ, बिकलेन्रिय, कामी, कुढ॑गे 
और रोगी होते हैं, एवं व्यर्थ ही इस (्रध्यीपर बोझ बढ़ाते हैं । 
इसमें पिता-माताकी कितनी बड़ी जिम्मेबारी है ! परन्तु द्वाय, इस 
ओर इमारी बिन्छुछ दी दृष्टि नहीं है । इसपर भी हम देशके कल्याण- 
के डिये ब्याकुल हैं । 

महर्षि मनुने ल्री-सहवासके विधि-निपेघकी जो व्यवस्था की 
है, वह इस प्रकार है-- 

ख्ीगमन-विधि 
ऋतुकालछाभिगामी स्थात्‌ ख्वदास्निरतः सदा । 
पवंचज्ञ घजचआखना तद्घता सयांतकाम्यया ॥ 


घ 
दिनचर्या श्ण्द 
ऋतु: ख्वाभाविकः र्रीणां रात्रयः पोडझ स्मृताः । 
चतुर्भिरितरें:. सार्धमहोमिः सदिगहिंतेः ॥ 
तासामादाश्रतस्नस्तु निन्दितिकादशों थ या । 
चयोदर्शी चर शेपास्तु प्रशस्ता दश राचयः ॥ 
निनन्‍्धाखएण्ासु चान्यारु स्तरियो राजिपु वर्जयन्‌ । 
ब्रह्मचार्येथ भवति यत्र तन्नाथ्रम वसन्‌॥ 

“ऋतुकाउमें फ्ल्ीगमन करना चाहिये । ऋतुकाछका कदापि 
डछड्डन ने करे। । ऋतुकाछ॒के अतिरिक्त अन्य दिनोमे भी रति- 
कामनासे ख्री-सम्मोग कर सकते हैं ( परन्तु इस प्रकारका ख्रीगमन 
निषिद्ध न होनेपर भी कुदापि कत्याणकारी, नहीं है )। किल्तु 
ऋतुकाछ हो अथवा अन्य समय हो, अमावस्या आदि पर्वद्िनोंमें 
विशेषख्यसे वर्जित है । शिप्टजनोंद्रारा निन्दित पहले चार दिलनों- 
समेत ख्त्रियोंका ऋतुकाछ सोछछ दिनोंतक जानना चाहिये । उनमेंसे 
पहली चार रातें और ग्यारहीं तथा तेरहतरीं रात, ये छः रातें 
खीगमनके डिये निषिद्ध दें; शोप बची हुई दस रात्रियाँ प्रशस्त हैं । 
जो इस प्रकार निन्दित छ. रारतोंका और अनिन्दित दस रातों- 
मेंसे कोई-सी भी आठ रातोंका-कुछ चौदद्व रातोंका त्याग करके 
पर्ब-वर्जित केबछ दो रातोंमे ख्रीस्ंगम करते हैं, वह गृदस्थर द्वोनें- 
पर भी ब्रह्मचारी ही हैं ! उनके अह्मचर्यमे कोई द्वानि 
नहीं होती । 
निपिद्ध काल 
अमावास्यामशुर्मी च पौर्णमासों चतुईशीम्‌ । 
ब्रह्मचारी भवेश्नित्यमप्युती स्ातको द्विज्ः॥ 
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अमाउस्पा, अछमी, पूर्णिमा ओर चतुर्दशो.इन तिथियोंमें स्री 
ऋतुस्ताता होनेपर भी स्नातक द्विजको उपगत न होफर ब्ह्मचर्यका 
ही पाठन करना चाहिये [! 
जो छोग मूर्जतायण रजोदर्णन-कार और पर्वज्ार्तर 
भी ख्रीसहयास करते हैं, वे अपने और खीके शरीरफो 
स्वास्थ्यमुखसे बच्चित कर डाछते हें, और भजिष्यमे ऐसे माता- 
पितासे वीर्यवान्‌ सन्‍्तान पेदा होनेफी भी सम्मायना नहीं रहती। 
इसीलिये मनु महाराजने कहा हे- - 
नोपगच्छेत्‌ू ध्मसो5पि. रि्रियमातंचद्शने । 
खमानशयने चेवब न शीत तया सहद॥ 
ण्जसामिप्छुतां नारों नरस्य ह्युपगचछत- । 
प्रशा तेजी वर्क चश्तुरायुस्वेष घहीयते ॥ 
'रजोदर्शनफालमें भूछकर भी त्री-सयम न करे, न उसके साथ 
एक इास्यापर सोय | रजखल्य खीके प्रति गमन करनेवाले पुस्पक्नी प्रज्ञा, 
तेज, बछ, आँखें ओर आयु नष्ट हो जाती हैं ।" आजकल जो हमारे 
देशमें जियाँ इतनी वीमार रहती हैं ओर उनकी इतनी अधिक अकाल- 
भृव्यु होती है इसके कारणेमि उपर्युक्त जिधि-निषेधका पालन न करना 
भी एक बड़ा कारण 6 । इसक अतिरिक्त यह्द भी पिचारणीय 
हे कि ब्रियोंके खास्थ्यपर दी गृहस्पर्ती सुन्यपस्था, धरके छोगोंका 
आराम और शिश्युओंका बछू तथा स्वास्थ्य निर्भर करता दँ। 
ब्ियोंकी जिम्मेयादी कम नहीं ह | यह जात प्रयेक विवाहिता 
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स्रीकी ध्यानमें रखनी चाहिये | पतियोंको भी इस ग्िपयमें खत ही 
सायधान रहना चाहिये । इन दिनोमि ऋषियोंने स्री-एरुपके एक 
साथ सोनेका गाद्धोमें जो निपेय झिया हे, यह उनकी बड़ी मारी 
अभिज्ञवाफा फ़ठ है | एक साथ सोनेते बढयान्‌ इच्धियाँ खामारिक 
ही उत्तेजित हो सकती हैं ओर जल्के खोतमें मिस प्रकार विनका 
बह जाता दै उसी प्रसार ज्ञान ओर घर्य भी प्रामत्रिक उत्तेजनके 
समय ठुप्त द्वो जा सकते हें । इस मायनाके सम्बन्ध पहलेसे ही 
सायधान रहना सर्यया उचित प्रतीत होता ढेँ | 


दिनमें, सायझ्लाढमें ओर उपाकाढर्मे स्री-सम्मोग न करे | 
आरीरिक ओर मानसिक थचीमारीके समय अथया अत्यन्त क्रोघी 
होकर ससर्ग न करे | इस पिपयमें जो जितना अधिक सथम रख 
सकेंगे, वे उतनी ही आसानीसे आध्यात्मिक वर प्राप्त कर सकेंगे | 
अच्छी सन्‍तान उत्पन्न करनेंके छिये ऐसा सुन्दर उपाय आर कोई 
नद्दा द्वो सकता । “झुक्रधातुर्मवत्‌ प्राण/--थश्ुक्र द्वी दमारी जीपनी- 
डक्ति हे । जा जितना अपिऊ झुक क्षय करेंगे उतना ही अधिक 
डनका शरीर ओर मन दुर्यक हो जायमा, सारी स्तायविक-शक्ति 
जीर्ण गोर्ण हो! जायगी, शरीर अनन्त प्रकारके रोगोंका धर बन 
जायगा ओर उन्हें मस्तिप्कद्दीन होकर पिवेक-चुद्धि-शून्य मूर्खकी मोति 
जहा-तहा मठऊना पडेगा । भाई ! यदि भोग, सुख, आनन्द, विधा 
और ज्ञान ग्रतप्त करना चाहते हो तो झुक धारण करनेकी पूरी 
चेष्टा करो । क्योंकि, शक ही सारे सु्खोंता मिद्ान ओर सारी 
उन्नतियोंका नूछ हे, तबिवेंता क्रित्र हत रक्षता क्ित्र रक्ितसर 
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शुक्क घारण करना सर्वथा असम्मव हो, ऐसी बात नहीं है | ख्री-_ 
पिषयक साथास्ण-से चिन्तनसे ही वीर्य सलझित होता हे, अत्तरुल 
स्री-सम्बन्धी चिन्तससे मनको बचाना मनुष्यदा ग्धान कर्तन्य 
है । इसी प्रकार स्ियोके लिये भो पुरुषफा चिन्तन सर्वया पर्जित 
है । चेश फरनेपर इस विपयमें सभी सफ़छ हो सकते हैं । जिसका 
जिस पिपयर्म अभिनिवेश नहीं है, उसके मनर्मे उपस्त मिपयका 
पिचार ही नहीं उत्पन्न होता । छोटे प्रत्ने इस गिप्षफों जानतेत्ही 
नद्दी । मोगचिन्तारहित शझिश्लुओंकी भाति जिनका चित्त सरछ, म्वस्थ 
ओर सुन्दर हँ, उनको कोई आशद्ठा नहीं हे। यदि मस्तिप्फ 
अन्य फिसी कारणयश उत्तेजित न हो ओर चित्त यदि अनेक 
अकारके सत्कायों और सद्विचारोंमि निरन्तर डछगा रहे, प्रतिदिन 
सियमितरूपसे ब्यापान कसा जाम एव. कुमायोंको उत्पन्न करनेवाले 
साधन जरा-सी देरके छिये मनमें न ठिक सकें तो बोर्यक्रे स्खलित 
होनेकी सम्भायना वहुत ही कम रहती हे । बुरा चिन्तन मन आर 
मत्तिष्फफो बहुत ढी दुर्वेड बना देता है ।॥ अत गन्दे नाठक 
और उपन्यासोंका पढना, नाटकोंमें गन्‍्दे खेल देखना, बुरी बातों- 
की आलोचना करना, जढह्ढा ऐसा प्रसनज्ञ चल रहा हो वहाँ वेटना 
अथवा अछील गायन आदि सुनना तरल्मति युउ्कोंके लिये सर्वथा 
निषिद्ध हे क्‍योंकि ये बातें ब्रह्मनचयके लिये वड़ी हानिकर हैं | 
भरिष्यतम मॉका स्थान ग्रहण करनेवाली युवतियोंको भो इन डपदेशों- 
का अउक््य पालन करना चाहिये । ज्ने यदि सयमशील न 
बनेंगी तो उनके पुत्र क्या सयमके पालनमें केसे समर्थ होंगे । 
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संयमहीन पुत्न-कम्याएँ पिता-माताके कैसे उद्देध और छेश्के कारण 
बनते हैं, यह करिसीसे छिप्म नद्वों &ै । माताएँ खयं संप्मी होकर 
अपनी सन्तानकों संयमकी शिक्षा दे सकें, तभी उनका माँ होना 
सार्थक है । जो माता अपनी सन्तानकों संपमके छिये विशेषरूपसे 
उत्साहित नहीं कर सकती, चढ़ जननोका पत्रित्र पद पानेके लिये 
सर्वधा अयोग्य दे । माताएँ ही यदि सन्‍्तानके भपिष्य-कन्याणकी 
ओर दइृष्टिपात न करेंगी तो इस दृतभाग्य देशक छिये और कोई उपत्य 
नहीं है । उनकी सनन्‍्तान अक्रारूमृत्यु और दूःग्वमय जीवनके द्वारा 
उन्हींके किये हुए कमोंका श्रायथ्ित्त करेगी | 

सार यह है कि दम अपने जअभ्युदयके डिय कितना दी 


आन्दोडन क्यों न करें, यदि हम बालम और युवर्कोंको 

निष्फछ जायँगी | झुकर-क्षयक्रे समान घुद्य पाप और कोई नहीं है, 
यह्द वात यदि हमारे देशके युवक स्मरण न रख सुक्रें, तो उनसे 
ससारके किसी थुम कार्यकी आशा व्यर्थ हैं ! 
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( इच्छा-शक्ति और वासना-श॒द्धि ) 
योगबाशिष्टर्म महर्षि वाल्मीकि अपने श्षिप्य भरद्ाजसे कहते 
हैं--- वासना ही पुनजेन्मका क्रारण है । बासवबाकों सूूछ 
उखाड़ फ्रेंकना ही उत्कृष्ट मोक्ष है | इसो बासनाके द्वारा संसार- 
चनन्‍्धन होता हैं. । प्रतिदिम पि्रिपूर्वकत परत्पर परमामाके स्मरण- 
सनन और उपासनादिके द्वारा चित्तजी मठिनता दूर होनेपर ही 
चासनाका नाश होता है। वासनाके क्षय होनेपर चासनाओंका 
आश्रयभूत मन भी नष्ट हो जाता है ।' 
पव्तमसः परस्तात!ं ओर कुछ भी नहीं है, ट्स बासनाक 
परे जाना हीं है। अतएव जैसे हो, बसे ही वासनाके बन्धनसे अपनेको 
मुक्त करनेकी चेष्ठा करनी चाहिये | वासनाके क्षय होनेपर जो 
अन्चकारंक परे है. उसी परम ज्योततिःखरूपका साक्षात्‌ होता 
है । किन्तु वासना एकवारमो तो जाती नहीं, अतः पहले 
वासनाको झुद्ध करनेका अयज्न करना ही प्रधान कर्ततन्य है। 
इस प्रकारके प्रयक्षके फलखरूप हमें “इच्छा-शक्ति' के विकासकी 
प्राप्ति होगी और तभी हम अग्युम वासनासे छूट सकेंगे । 
इस जन्ममें झारीर और मनके द्वारा हम जो कर्म करते हैं, 
दूसरे जन्मकी शुभ और अश्युभ गति उन्हींक़े ऊपर निर्मर करती है। 
पुनर्जन्ममें विश्वास सुक्‍नेबाऊे ब्येक्तिको असत्‌ कर्म और अस॒त्‌ 


दिमरचरयां श्श्रे 


चिन्तनसे भठ्य रइना चाढ़िये, क्योंकि असत्‌ कर्म और असत्‌ 
चिन्तनके द्वारा मनफ्रो मछिन कर डाठनेसे ऊर्ष्पगतिकी ग्राप्त 
नहीं द्वोती एवं दूसरे जन्ममें नोच योनिर्मे जन्म ग्रहण करना 
पड़ता है । 
आसुर्री योनिमापतन्ना मूढ्ा जन्मनि जन्मनि। 
मामप्राप्यैय कोन्तेय ततो याग्त्यधमां गतिम्‌ ॥ 
( गीता १६ | २० ) 
हे कौ-तेय ! मूहढजन जन्म-जन्मान्तरमें आसुरी योनिकों 
प्राप्त दोकर मुझे न पाकर ओर भी अधम गतिको प्राप्त होते हें |” 
भगयान्‌ यह्द बात फिसको लक्ष्य कर कहते हैं *--- 
चिन्तामपरिमेयां च प्रल्यान्तामुपाध्रिता: | 
काम्रोपभोगपरमा. एतावदिति  निश्चिताः ॥ 
आश्ञापाशशतै बैद्धाः कामक्रोधपरायणाः । 
इहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थसश्चयान्‌ ॥ 
€ गीता १६ ॥ ११ १९) 
'जो मरणकालपर्यन्त अपरिमित चिन्ताओंसे घिरे कामोपभोग- 
परायण द्वोफ़र “यद्ध कामोपमोग ही परम पुरुषार्थ हेँ--ऐसा 
निश्चय रखते हुए ओर सैकड़ों आशाओंकी फाँसी से वँचे हुए काम-कोघ- 
परायण छोकर फामोपमोगके छिये अन्यायपूर्वक अर्थसश्बयकी 
अभिवापा करते हैं ।? 
पृथियीपर रहने हुए वासनाके जाछसे छुटकारा पाना एक 
प्रफार असम्मय ही कहा जा सऊता है, परन्तु इस यासनाके द्वारा 
ही बद्ध दोझर हम बास्मचार छश ओर दु ख मोगते हैं । इसलिये 
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[प्तना-शुद्धिफी अत्यन्त ही आउश्यकता हैं | इस वासनाका 
गाछ कैसे काठ जा सजा है, चित्त-गुद्धि किस प्रकार होती दे- 
[स विपयर्मे गोता हमें उपदेश देती दे । पहले कहा जा चुका है कि 
ग़सनाके अनुरूप ही हमारा जन्म होता हे | हम सदासे जो कामना 
करते रहते हैं, मृत्युकाऊमें भी हम उस फामनाके हाथसे छुटकारा 
नहीं पाते | ओर खम्रत्युफालमें जिसकी जो भायना रहती हे, दूसरे 
जन्ममें डसे येसी ही अय्स्था प्रास द्वोती हे । हा 
ये य॑ बाएि स्परन्भायं त्यजत्यन्ते कलेयरम्‌ | 
ने तमेवेति कोन्‍्तेय सदा तद्धावभावित- ॥ 
(सीता ८ ६) 
'छोग जिन-पिन भाषोंका स्मरण करते हुए दह-प्पाग करते 
ई, हे फोन्तेय | सर्यदा उन्हीं उन्हीं भागेमे चित्त छगे रहनेके 
कारण वे उसे ही भातरोंको प्राप्त ढोते है ।' 
अत भाव सथुद्धि हुए प्िना हमारा निस्तार नद्दा ढे। 
जासनाके बशीभूत होकर हम कंब्र७ऊ अधमसे भी अधमतर योनियोको 
प्राप्त द्वोते रहेंगे, ओर जो हमारे परम सुद्ददू ओर परमाश्रय हैं उनके 
चरणऊमछ-स्पर्श करनेके सांभाग्से वश्चित रह जायँगे। 
बार-बार इस मृत्यु शोक दु खफे भारसे दबे हुए जगतमें जन्म 
अहणकर सेकड़ो य्वालाओंमें जलफर मर जायेंगे । इसीलिये 
कऋरणामय भगयान्‌ दया करके कहते हैं-- 
तस्मात्खवेषु कालेपु मामहुस्मर युध्य थ। 
सब्यपिंतमनोथुद्धिममिवैष्यस्यसशय्त्स्‌ ॥ 


(गीता < । ७) 
दि० च० ८ 
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“अतएय सर्वदा मुझे स्मरण करो और युद्ध करो, मुझमे अपने 
मन और बुद्धिको अर्पण करनेसे तुम नि सन्देह मुझको प्राप्त करोगे |” 
मामुपेत्य. पुनर्जन्म दु खालूयमशाइवतम्‌ । 
नाप्लुचन्ति मद्दात्मान- संसिद्धि परमाँ गता ॥ 

(गीता ८ | १५ 2 
भद्दात्मा लोग मुझको प्रात्कर फ्रि दु खके निवासखान 
अनित्य पुनर्जन्मफों ग्रहण नहीं करते, क्योंकि थे परमसिद्धि 
अर्थात्‌ मुझ म्राप्त द्वो जाते हें ।! 
तेपामद समुद्धर्ता रूत्युलसारखागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
(गीता १९। ७) 
'ह पार्व ! मैं अपनेमे आवेशितचित्त भक्तोंका मृत्युरूप 
ससारसागरसे उद्धार करनेमें त्रिलम्च नहा करता ।!! 
भगनानूमें तिनका चित्त अर्पित है गया है उनका तो बे उद्धार 
करते हें, यद्द सत्य हे, ऊिन्चु जो परासनाके दाप्त हैं, मगरद्धिमुख 
हैं, उनका क्‍या गति होगी ? उनके लिये भी उपाय हें । पदले पहल 
इच्छा न रदनेपर भी पुण्य ऊर्म करने चाहिये और थीरे धीरे झुम 
वासना और झुम कमोके द्वारा अद्यम वासना और अद्यम क्मोपर 
पिनय प्राप्त करना चाहिये | वासनाकों एक्यारगा छोडा नहीं जा 
सकता, अत तिसमें यासना निर्मऊ हो ऐसी चेष्टा हमें करनी चाहिये । 
सभा मनुप्पोके हृंदयमें प्रेमका चीज कुछ न बुछ तो रहता ही है । 
इसा प्रमका सीमाको »बढ़ा छेना चाहिये | जो केवछ घन ओर 
इन्द्रिय सुखेंसे ही प्रम करते हैं उनका प्रम एक छोटी सी सीमामें 


२१०, अध्याय ९९ 


ही आवद्ध हो' जाता हे | जछ जिस अकार रुकनेपर क्रमशः 
गिपेरा हो जाता है, क्षुद्र सीमा बेँधे हुए प्रेमका वह निर्मछ 
भान भी उसी अकार दूवित हो जाता हे। अत प्रेमकी सीमा|को क्रमशः 
बढ़ाना चाहिये, पर अपने सुखके लिये नहीं, अपनी तृप्तिके छिये 
नहीं । दूसरोंफी तृप्तिके छिये अपने सुखको, अपने तृप्तिफी 
कामनाओो पिसर्जित कर देना चाहिये । केयल कर्तन्य समझकर 
तैठ्य कर्म करनेसे वह बडा ही कओेर और नीरस द्वो जाता ह*। 
यह दमारे प्रियतम आपमाजो वाम्छित हे इसडिये समके कस्याण- 
की ओर इृष्टि रखफर परम प्रीतिके साथ हमें शुभ कर्मका अनुष्ठान 
करना चाहिये। सब्रफा ऊन्‍्याण-चिन्तन और खुख-साधन ही 
यथार्थ भगपतू-उपासना हे, एवं इसीके द्वारा ही हम कर्मबन्धन 
ओर अश्युभ वासनके चग्रुलसे छुटकारा पा सकते हैं । यदि दृ॒म 
एक बार थोड़ी चेष्टा करें तो म्बय भगगान्‌ हमारे सहायक होंगे 
और वे हमारा हाथ पफडकर ले जायेँंगे। यदि हम एक पेर 
अग्रसर ढ्वीगे तो भगयान्‌ हमारी ओर दस पग बढ़ आवेंगे। हम 
कभी उनकी करणासे वद्ित नहीं होंगे, वे कभी हमें परित्याग 
न करेंगे । उनकी अमयवाणी दिगदिगन्तमें ध्यनित हो रही है-- 
अपि चेस्खुदुराचारों भजते मामनन्‍्यभाक्‌ । 
खाधुरेब स मनन्‍्तवयः सम्यम्य्यवसितों द्वि सम् ॥ 
(गीता ९ | ३० » 
“यदि अत्यन्त दुराचारी मनुष्य भी अनन्य भजनशीछ हो- 
कर मेरी भक्ति करता है तो उसे भी साधु मानना चाहिये क्योंकि 
उसने उत्तम अध्यत्साय किया है ।* 


0. ड 
दिनिचयों ११६ 
अब क्‍या उस अध्यवसायकों भी हम नहीं कर « सकते ? वह 
उत्तम अध्यवसाय क्या है £ वह है--- 
मच्चि्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ | 
कथयन्तत्य मां नित्य तुष्यन्ति च रमन्ति चला ॥ 
(गीता ३० । ९ 2 
जो मचित्त ओर मद्गत्प्राण हैं. ( जिनका चित्त और प्राण 
मुझमें छगा हुआ दवै ) वे परस्पर मेरा महत्त्व समझाते हुए मेरा 
कीर्तन करते हुए सम्तोप और आनन्दको प्राप्त द्वोते हूँ ।? 
जो संसार-बिपप्ते जर्जरित द्ोकर भगवानके अभय चरणोंकी 
शरण ग्रहण करत हैं, थे उन्हें न जानते हुए भी, उनकी आपिके 
मार्गफी ठीऊ-ठोक जानकारी न रखनेपर भी केब्रछ प्रीतिसह्तित उनका 
स्मरण करते हैं, एवं श्रद्धायुक्त अन्त.करणसे उनका मुण-कीर्तन- 
कर सुखी होते हैं, उनके ग्रुणगानमें मग्न हो जाते हैं एवं उनके 
पानेके लिये व्याकुछ दो आगः और आग्रह हृदयमें घारणकर प्रतिदिन 
पिनम्र चित्तसे उनके दर्शनकी वाद देखते रद्दते हं--क्ि फल 
उनकी करुणयाणी झुनायी देगी? भगवान्‌ इस प्रकारके मक्तोंक डिये 
क्या करते है * वे कद्वेते ईँ--- 
तेषां सततयुक्तानां. भजतां पीतिपूबंकम ! 
ददामि चुद्धियोगं त॑ येन मासुफ्यान्ति ते ॥ 
(यीवा २० । १००) 
'जो सदा मुझमें चित्त अर्पित झिये डुए & तथा प्रीतिपूर्वक 
मेरा दी भवन करते. उन्हें मैं एसा चुद्धियोग प्रदान करता हैं 
जिसके द्वारा वे मुझे प्राप्त दो जाते ईैँ ।" 


३२२७ ऊष्याथ ६१ 


जव हमारे हृदयमें मगबद्धक्तिका सख्चार होगा, तब चिकत्तके 
विशुद्ध और निर्मल होनेपर हम जन्म-जरा-म्ृत्यु-ब्याधिरूप महान 
यन्त्रणाप्तें सदाके लिये मुक्त हो सकेंगे और तब हम देखेंगे कि 
एक अपूर्व आनन्दमय पवित्र भाव हमारे चित्तको परिवेष्टित किये 
हुए है । इसो अवस्थाके ब्रिपयमें गीता कहती है--- 


अभय॑ सत्त्वसंशुद्धिशञांनयोगरव्यवस्थितिः ) 

दाने दमश्य यछदव स्वाध्यायस्तप आज॑बम ॥ 
अदिंसा सत्यमकोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌ ॥ 

दया भत्तेप्पलोलुप्त्थ॑ सार्देवे हीरचापलम्‌ ॥ 

तेजः क्षमा धूतिः शौचमद्रोद्दो नातिमानिता। 
भवन्ति संपर्द दैवीममिज्ञातस्य भारत ॥ 

(१६ ६ १-३ ) 

है भारत ! मयशज््यता, चित्तकी असन्नता, आत्मज्ञनकी आएि- 

में निष्ठा, दान, इन्द्रियसंपम, यज्ञ। आक्रमष्यान, तपस्था, सरलता, 
अद्विंसा, सतक्ष्य, अक्रोध, त्याग, शान्ति, अपैशुन, सर्वभूतोके प्रति 
दया, छोमहीनता, निरहक्लारता, कुकर्म करनेमें छज्या, चापल्य- 
झून्यत्ता, तेज, क्षमा, घर्य, शौच, अद्रोह, अति पूज्यत्वके अभिभान- 
का अभाव, ये छच्बीस गुण देवी सम्पत्तिमें उत्पन्न पुरुषमें होते हैं।” 


इस देवी सम्पदूकी प्रात्तिके पूर्व साधनाके द्वारा निम्वल्लिखित 
वीस अकारके ज्ञानको प्राप्त कर लेना होगा; तब दैबी सम्पत्तिका 
अपने आप ही विकास हो जायमा । और पूर्व जन्मोंके संस्कारोंके 
बन्धनसे छूटनेमें देर दहीं होगी | " 


3 
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अमानित्यमद्स्मित्वमद्धिंसा... श्षान्तिराजैवस । 
आवायोपासन शौच स्वैर्यमात्मविनिश्रदः ॥ 
इन्द्रियार्थपु.. वैंराग्यमनहक्कार एच. था। 
जन्मसृत्यु न्सव्याधिडुःखदोपानु दर्शनम्‌ ॥ 
असक्तिरनमिस्चज्ञर «.. पुत्रदारसद्दादिषु । 
नित्य च. समचित्तत्वमिष्टानिशेपपत्तिषु ॥ 
मयि चानन्ययोगेन अक्तिस्व्यभिचारिणी। 
लिविक्तदेशसे वित्वमरतिजनसंसदि प्र 
अध्यास्मशाननित्यत्वे तच्वछ्ानार्थदर्शनम । 
पतज्यानमिति प्रोक्मणान॑ यदुतोडन्यथा ॥ 


(गीता १३। ७-११) 


भमानका न होना, दम्महोनता, परपीड़ाऊा त्याग, क्षमा, 
सरछता, गुढुसेगा, वाहर-भीतरकी सुद्धि, प्राणोंकी सिरसा, मर्तका 
संयम, विषयोसे बैराग्य, अहृक्कारददीनता,  जम्म-मृत्यु-जरा-व्याधिमे 
दुःख एवं दोषोको स्पष्ट देखना; पुत्र-दाराल्यद्वादिमें अनासक्ति और 
ममत्वद्धीनता ( उनके खुछ या दुःखसे अपनेको खुखों या दुःणो न 
समझना ), इ८ वा अनिए्ठकी प्राप्तिमं चित्तत एकरूपता; मुझमें 
€ भगयानू्ने ) जनन्ययोगक्रे द्वारा अव्यभिचारिणी भफि, निर्यन 
स्थानमें रहना एवं मनुष्य-समाजमे चैराग्य, आत्मश्ञनपरायणना 
एवं तच्नद्ञानके डक्‍क्ष्यकों देखते रक््ना, इन सर्ो ज्ञान कद़ने हूँ 
और जो इसके जिस दे वही अडान & 7? 


> 


दि 


भ्ज्ट 
कारहुकत ऊषच्फएस 
“सिल्क. 
म॒मक्षुकी साधना 

हम विय्य-भोगोंमें इतने आसक्त हैं कि उनसे आसक्त हैं कि उनसे सदा दुश्ख 
और छेशका अनुभव करनेपर भी हमारा _ विषयप्रेम किसी प्रकार 
निबत्त नहीं होता । खुखके छाछची होकर हम विपय-छुखको ही 
परम सुख मान लेते हैं । किन्तु उससे हम यथार्थ सुखका मुँहतक 
नद्दीं देख पाते । भारतीय योगीन्‍्द्र, मुनीन्‍्द्र प्रति महापुरुषोंने 
यह अनुभव किया था कि विपयानुरागसे छूटना ही परम सुखकी 
सामग्री है । हम सदा सुखके लिये हो प्रयास करते है परन्त यह 
सुख किस प्रकार प्राप्त किया जाता है इसे न जानकर अनर्थ- 
कारी वस्तुओंमें दो सुखका अन्वेपण करनेके लिये दौड़ते हैं--. 
परिणाम यह होता द्वै कि हम और भो दुःखसागरमें इब जाते हैं । 
प्यासा पथिक जिस प्रकार शीतल जर्के छिये व्याकुछ हो उठता है, 
उसी प्रकार अविश्रान्त दु.ख-दावाप्िसे दग्ध होकर जौव सांसारिक 
भोग-छुखसे तरिपुख होकर “येनाहं नाम॒तास्यां दिमहं तेन कुयास? 
कहकर रो उठता है | यह ब्याकुलता ही उसे भक्ति-मुक्तिके झुभ- 
शीतल जाहबीफेनधाराके सुन्दर बालुका-तटके समीप पह़ँचाती है | 
ऋमशः सज्नोंकी सड्डतिसे किश्वित्‌ ज्ञान और चैराग्यका उदय 
होनेसे संसारके सम्पूर्ण खुख त्याग करने योग्य जान पड़ते हैं; तब 
संसार खुखसे अतीन एक अनिर्वचरनीय परमानन्दके ढिये मन और 


छ 
दिनवर्या ह श्र 


प्राण बांध तोड़कर निकड भागना चादते ईँ; इसो समय साधु 
मद्ामाओंकी झुपा दोती छे। उनकी कृपासे ही दम यथाय॑ भागते 
मुमन्षु-अबस्थाको प्राप्त करते. &। मुमुक्षतक्रे ठिये निन-मिन 
बातोंकी आपशयदता ६ ये नौचे लिस्यी सती (--- 


*उिचार, थैराग्प, पर्य और सम्तोप-इन चार्तेफा आदरपूर्वफ 
से मुमुन्त, भफ़तिसी इच्छा स्पनेवाडे जीर शुनऊामो प्रत्येक न्यज्ि- 
को करना चादिये । दमारे डिये भगगानले मो कुछ विधान किया 
६, उसमे दम सन्तुण २, करम्ये उससे असस्तेव्र प्रदप्रशित ने 
करें | दुश्स-द्रेश जो. फंड भी सामने आयें हम उनसे कमी 


ग्श्र्‌ है अध्याय २२ 
नैतिक चरित्र-ब्रलू 


जिनमे चरित्र-बछ नहीं दोता वे ही संतारमें सबसे अधिक 
कैश पाते हैं | चरित्र-वठ नहीं, रहनेसे हम किसी भी महान्‌ कर्म- 
को करनेमें समय नहीं होंगे | झूठ बोलना, डोगोंको ठगना एवं 
कर्तव्य कर्मम अनिच्छा होना--ये सब दुर्बछ-चित्तके उक्षण हैं । 
नैतिक बल ही चरित्र-वरू है। जिसके पास यह वछ नहीं है 
वह पशुसे भी द्वीनतर कार्य करनेमें सझ्ोच नहीं करता । जगतूमें 
शान्ति और कच्याणकी स्थापनामें इनके-जैसा शत्रु और कोई नहीं 
है| सत्य, व्याग और सेवा इन तीनोंके द्वारा ढ्वी मनुप्यके चरित्र- 
बछऊी बृद्धि होती है इसीके लिये यम-नियमादिकी साधना की 
जाती है । अन्य गुणंसे सम्पन्न होनेपर भी यम्-नियमसे हीन 
उच्छृद्नछ मनुष्य संतारमे प्रतिष्ठा या धर्मका ग्राप्त नद्ा कर सकता । 
यम-नियमशीक चरित्रवानू पुरुष यदि निरहक्लार हो सके तो वह 
इनके सारे फलोंको प्रात्तकर छतार्थ हो जाता है | 


झुम कर्म करके अहक्कार नहीं करना चाहिये क्योंकि जो कुछ 
हम करते हैं, उससे हमारा ही तो मद्ढछ होता है, इसके अतिरिक्त 
तो कुछ नहीं करते । दूसरोंकी त्रुटि और दोपको क्षमा 
करना चाहिये। दरिट्र, अखस्थ और पीड़ित मनुप्यकों आश्रय 
देना चाहिये | कोई क्रितना ही दरिद्र हो, पापी हो, किसीसे 
घृणा नहीं करनी चाहिये। पापीसे श्ुणा न करके उसे अन्धेफे 
समान मार्ग सूला हुआ जानकर उसके अति दयादष्टि करनी 
चाहिये एवं मित्रमावसे उसे घर्मका सुन्दर पथ दिखा देना चाहिये। 


ड़ 
है 
ढ़ 


दिनचयों हर 
साकमााका मम कक 
हमारे हृदय-देवता सबके अन्दर समभावसे विराजमान हैं--- 
इस वातको भूछ जानेपर हम न किसीसे प्रेम कर सकते 
हैँ और न हमसे सेवा ही हो सकती है। छाम-हानिका विचार 
करनेसे द्वी खार्थपरता आ जाती है| खार्थपरताके रहते प्रेम कभी 
पुष्ट नहीं हो सकता | जो कुछ आमदनी हो, उसका कुछ अंश 
परोपकारमे व्यय करना चाहिये । भगवान्‌ जिस प्रकार सबके आश्रय 
है, भगवद्धक्त और ज्ञानीकों भी उसी प्रकार सबका आश्रयस्थानीय 
होना चाहिये । 
जिसमें सव मनुष्य सत्‌ मार्गपर चढे, छुम करमोंका अनुष्ठान 
करें, इसके छिये हमें विशेष लक्ष्य रखना उचित है | हमें यह 
जानना चाहिये कि हमारे चारों ओरके सन छोम जबतक उन्नत 
न हैं। तवतक हमारी व्यक्तिगत उन्नतिका कोई ब्रिशेष मूल्य नहीं 
है। हमारे चारों ओरे जनसमूहकी उन्नतिमें ही हमारी यथार्थ 
उन्नति है । सत्रको छोड़कर अकेछे हम कुछ मा नहीं है । वास्तव 
सम्पूर्ण जगतके वर्तमान एवं अतीत युग-युगान्तर्के क्मफर्ओेंसे क्या 
हम सब बँघे हुए नहीं हैँ ? एक मनुप्यकी दुष्कृतिकां फू क्‍यों 
हम सब छोग मिलकर नहीं भोगते हैँ ! क्योंकि किसीयो भी 
छोड़कर दम अकेले पूर्ण नहीं हैं । इसीलिये इस विग्ञाठ जनसमूह- 
के समस्त पाप-पुण्योने हमको ज्ँध रखा है । दमारी उन्नति सब्र- 
की उन्नतिके साथ ही द्वोगी | अतः जो जितना भी सत्कर्म करेंगे 
या पुण्य-कर्ममे सहायता करेंगे, वे उसे विश्व-्मानवक्के छिये ही 
करेंगे, केयठ अपने द्वी डिये नहीं । क्योंकि मद्वास्मा! द्वी 'सर्व- 


६ 

१२२३! अध्याय १२ 
भूतात्मा! है| शरीस्के ऊिसी अंशमें जब कमो कोई फोड़ा या किसी 
प्रकारके सुख-स्पर्शका अनुभव होता हैं. उस समय जिस प्रकार 
सर्वान्नको ही दुःख-सुखका भोग होता दे उसी भ्रकार प्रत्येक जीवके 
पापन्‍उण्य, खुख-दुःख हम सबको मिलकर द्वी भोग करने पड़ते 
हैं; अतः आल्स्पद्दीन द्वोकर केवल अपनी जाति और अपने छोगों- 
के डिये ही नहीं, विश्वके समस्त मानव-जाति और जीवमात्रके लिये 
ही भज्ञल-कामना करनी होगी । प्र-निन्दा और पर-चर्चा करने्की 
अभिदाधा दुर्वह और मलिन-चित्तको पहचान डिन-चित्तकी पहचान है । परन्तु पर- 
निनन्‍दा और पर-चर्चाम ही हमारा विद्येप उत्साह दिखायी पड़ता 
है | जो समय हम पर-चर्चामें विताते . हैं) वह यदि सतू 
आडोचनामें बिताबें तो उससे उन्नतिके मार्ममें हम विशेषरूपसे_ 
अग्रसर हो सकते है । 





आहस्प, दीर्सूत्रता और बिश्द्वच्ता आत्मोन्नतिमें विश्न हैं। 
इन सबको प्राणपणसे छोड़ना होगा । जिनको इतर श्रेणीके कहकर 
हम छुणा करते है, उनमें जिससे सत्‌ शिक्षा और ज्ञानका उदय 
हो उसके लिये हमें अत्यन्त यत्न करना आवश्यक है। किसीको 
कोई अन्याय करते देखकर उसे सावधान कर देना उचित है। 
जो जीवके मद्जलके छिये कर्म करते है, उनमें यदि कोई आकस्मिक 
त्रुटि आ जाय तो उसका ढिढोरा पीठना उचित नहीं । सबका 
यधायोग्य सम्मान करते छुए शिक्षा देना उचित है। सत्पुरुषोंका 
सम्मान करना सीखे बिना किसी जातिकी उनति असम्भव है, 
किन्तु किसीकी खुआमद भी नहीं करनी चाहिये । वहत सेन-- 


९ 


दिनचर्या ८ हर्ट 


कठिन, नहीं है । चित्त सिर होनेपर ही भगवशसादकी श्राहि 
होती है एवं भगवस्प्रसादमें ही समस्त ढुःखोका त्रिराम होता है | 
'्रच्नादे सर्बहुग्सानां हगनिरस्थोपजायते! ग्रसादकी पप्तिके लिये चित्त 
को भगवद्भावमय कर डालना होगा, एवं इसौके लिये प्रतिदिन 
भगवदाछोचना, निर्जनमें ब्यान, परमार्थ-विचार, नाम-संकीर्तन 
और जपादिके अन्यास्की आवस्यकता द । किन्तु इसमें चित्तको 
उूर्णहूपसे छगाना पड़ेगा | केत्रक वेगार काटनेसे द्वी कुछ विशेष 
फल आत्त नहीं दो समता । पता नहीं, कब दसमारे कर्म क्षय दो ! 
कब हमारा चित्त प्रेमयुक्त होकर प्रभुका स्मरण करेगा और कंत 
इम प्रमुंक छुशीतछ परदच्छायाम चिरबिश्वाम ग्राप्त कर सकेंगे ! 
किन्तु उनके आनन्दघन य्योतिर्मय ख़रूपके अत्यक्ष किये बिना 
इमारे कर्मोक्रा नाश नहीं होगा, हृदय्रन्यि भी नहीं ट्रटेगी | कहुणा* 
मय भगवान्‌ हमपर कृपा करनेके छिये तेयार हैं । क्या हमछोग 
पएुक थार आँखें ख्वोछकर नहीं देखेंगे ! कब दम अपने समस्त 
करमेकि बोझकों उनके चरण कमछेंगें निवेदनकर निश्चिम्त चिचते 
उस प्रेममयका ग्रुणगान करके अपने जन्म-जीतनको सफ् करेंगे ! 
सुनो भगवान्‌ कद्द रहे हैँ--- 

सर्वधर्मान परित्यज्य माग्रक॑ शरणं बज | 

अड्ं तथा सर्वपायपेस्यों मोक्षय्रिप्यामि मा झुचः ॥ 

सर्वेकर्माण्यपि सदा कुदाण मद्बयवाद्यः | 

मत्प्सादादवामभोति शाइबतं पद्मब्ययम ॥ 

मोक्तारं यछतपर्सा सर्वलीऊमदेश्वरम । 


सुई सर्वेमृतानां झात्वा मां घान्तिसच्छति ॥ 
ज्ञ-0<>४पफल-+ 





परिशिष्ट 


( के ) आर्थ-जिक्षा ओर सदप्चार 

सत्य बद | पर्म चर । स्वाध्यायान्मा प्रमदः ) सत्याद असादि" 
तव्यम्‌ | धर्मात्र अमादितव्यस । कुग्रह्मत प्रमादितव्यम्‌ । मृत्ये न 
प्रमदितव्यम्‌ । देवपितृकायाम्य ने प्रमददतव्यम | स्वाध्याव- 
ग्रवचनाभ्या ने प्रमदितव्यम्‌ | * 

समय वोछ । धर्ममा आचरण कर । ख्वाध्यायमें प्रभाद न 
कर । सत्पमें प्रमाद त कर । धर्ममें प्रमाद न कर | कन्याणकारी 
करमेमिं प्रमाद न कर | ऐस्वर्य-यर्द्नमें प्रमाद न कर | देवता और 
पित्तरीके छिये किये जानेब्राे क्मेमि प्रमाद त कर । स्वाध्याय और 
प्रनचन करनलेमें प्रमाद न कर | 

मातदेकों भतर | फिलदेगों भव । आचार्यदेवों भव । अविविदेवों 
भव । यान्यस्पाक सुचसिनि तानि लयोगपितव्यानि नो शतरागि | 

माताओं ह्वी देवता मातनेवाठा हो। । पिताकों ही देखता 
माननेबाद हो । आचार्यको दी देवता माननेबाझ हो । अतिथि- 
को ही देखता माननेवाद्ा हो ॥ जो हमारे झुभ चरित हैं, तुझे 
उन्हींक़ा सेपन करना चाहिये, औरोंफा नहीं । 

अ्द्यया देयम्‌ | हिया देवस्‌ । सिया देवम्‌ । सौकिदा देयस्‌ | 

थद्धापूर्वक देना चाहिये । संकोचपूर्षेफ देना चाहिये । 
शाखभयसे देना चाढिये । स्चिरपूर्वेक देना चाहिये । 

यदि ते क्माशबिक्रिसा का उक्तिवेड्िकिक्ता वा स्वाद के सत्र 

दि० चु० ९-- 


बढ 


दिनचर्या 4 हर८ 


हु 
कठिन नहीं है। चित्त स्थिर होनेपर द्वी मगवञसादकी आ्राति 
होती है एवं भगवस्सादमें द्वी समस्त दुःखोका पिराम द्वोता है । 
4प्रतादे सर्वहुग्तानां ह्ानिरत्योपजायते! असादकी ग्राप्तिके छिये चित्त 
को भगषद्भायमय कर डालना होगा, एवं इसोके लिये प्रतिदिन 
भगवदाछोचना, निर्जनमें व्यान, परमार्थ-बिचार, नाम-संकीतन 
और जपादिके अम्यासकी आवश्यकता है। किन्तु इसमें चित्तको 
पूर्णरूपसे हूंगाना पड़ेगा | केवछ वेगार काटनेसे ही कुछ विशेष 
फछ प्राप्त नहीं द्वो सता । पता नहीं, कब द्मारे कर्म क्षय दों ! 
कब इमारा चित्त प्रेमशुक्त छ्वोफर प्रभ्ुका स्मरण करेगा और कब 
इम अमुके सुशीतछ पदच्छायामें चिरविश्राम प्राप्त कर सर्वेंगे ! 
किन्तु उनके आनन्दघन य्योतिर्मय स्वख्पके ग्रध्यक्ष किये बिना 
दमारे कमोंका नाश नहीं होगा, हृदयग्रन्थि भी नद्वीं ट्ूटेगी | कहुणा- 
मय भमयान्‌ हमपर झृपा करनेके लिये तेयार हैं | क्या हमठोग 
एक थार आऑ्खे खोछकर नड्ढी देखेंगे ? कब दम अपने समस्त 
करमंकि वोझकों उनके चरण कमझछेोंमें निवेदनकर निशथ्िम्त चित्तसे 
उस प्रेममयका गुणमान करके अपने जन्म-जीतनकों सफछ करेंगे! 
सुनो भगवान्‌ कद्द रहे हैं-- 

सर्वेधर्मान परित्यज्य मारे शरणं घज। 

अद्द तथा सर्वपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा झुचः ॥ 

सर्वेकर्माण्यपि 2८ सदा कुर्चाणे मदधयपाथयः। 

मत्यसादाद शाइयत पदुमब्ययम्‌ थ 


भोक्तारं यस्तपसा सार्बलॉकफमदेश्यरम्‌ । 
सुद्दद॑ सर्वभूतानां शात्वा माँ दाम्तिम्दइछति ॥ 
अ््20-<>०---+ 


 प्रिशिष्ट.. 


( क) आर्य-शिक्षा और सदाचार हर 
सत्य बद । धर्म चर । स्वाध्यायान्मा प्रमदः । सत्याच अमदि- 
तन्यम। पर्मोत्र ग्रमदितव्यग्‌ | कुझछात्र प्रमोवितव्यम्‌ । भूत्ये न 
अमरपितव्यम्‌ | देगपितकायाम्या ने प्रमदितब्यस | रवाध्याय- 
प्रवक्तवाभ्या ते प्रमदितिच्यम | क 
सत्य बोल । वर्मसका आचरण कर | स्वाध्यायमें प्रमाद न 
कर । सत्यमें, प्रमाद न कर । घर्ममे प्रमाद न कर | कल्याणकारी 
कमेंमिं प्रमाद न कर । ऐश्वर्य-वर्द्ममें प्रमाद न कर | देवता और 
* पितराक्त छिये किये जानेबाले करेमि प्रमाद त कर । स्वाष्याय और 
अयचन करनेमें प्रभाद न कर । 
मातृदेको सब । पितदेशें भव । जाचार्यदेवों भव। अतिविदेशों 
भर । यात्यस्माऊ सुचत्तिनि तानि स्योधासितव्यागि नो इतरागि | 
माताको द्वी देवता माननेवाठछा हो । फिताको ही देवता 
माननेवाढा द्वो । आचार्यको दी देवता माननेवाछ| हो । अतिवि- 
को हे देयता माननेव्राद्म द्वो । जो हमारे शुभ चरित हैं, तुझे 
उन्हींडा सेन करना चाहिये, औरोंका नहीं । 
अ्रद्यया दे।म्‌ | हिया देयम्‌ | गिया देयम्‌ | सका देवम्‌ | 
श्रद्धापूर्यक्ध देवा चाहिये । सकोचपूर्वक देना चाहिये । 
जपमयसे देना चाहिये | पिचासपूर्वक देना चाहिये । 


यदि ते ऊमंविदिकिसा वा दृच्तिविचिकित्सा व! स्थाद ये तन 
दि च० ९-- 


दिनचर्या /र६ 


35 
बोजाणु संक्रामक रोगफी भांति दूसरे मनुष्योके मनमें प्रवेश करते 
हैं। अतः जब इसमें इतना बडा दायित्व दे तब कुचिन्ताका 
प्रोपण करना जितना बडा पाप है, इस वातपर वारम्बार विचार 
करके चिन्ताफ़ों संयत करना कर्तव्य हे | यदि हम एक दिन भी 
अपने या दूसरेके चरित्र-्सशोपनका जिचार करते दे अबग 
फ़िसीका हिंत-चिन्तन करते है. या अन्य जिसो झुभ कर्मकी 
ऋच्पना करते हैं तो बह भी नए होनेफी नहीं है । इसलिये दिन* 
भरमें क्षणकाठ्के छिये भी हमें क्रिसी-व-क्रिसी सचि-्तनमें मनको 
लगाये रखना उचित है | 
बाहर ससारमें छोग अनैक बातें करते है, अनेक कार्य करते 

हैं, उनसे मनक्रो निचछित नहीं होने देना चाहिये | समयका 
स्रोत तुम्द्यारे चित्तजों बहा न छे जाय । जब जो कार्य करो मनया 
स्तृत्न इद़तापूर्यऊ उसमें छगाये'रकखो । मनमें इधर-उधरके विचार इच्छा 
लुसार आन्ज़ा न सें। दृश्चित्ताओंकों बार-बार मनसे दठानेके ठिये 
बढ़े थेर्यकी आवश्यकता हे, परन्तु उस प्रेयद्वारा मनसे बुचिन्तीओक 
एकयारगी भगाये प्िना अध्यामज्ञानका त्िकसित छोनो भी सम्भव 
नहीं । व्यर्थ रिचार मनमें उठते द्वी उसे पकड़ ढो और उसी क्षण 
उसे मनसे दूर करनेजी चेण करो । अच्छी-अच्छी पुस्तकें ओर 

च्छे-अच्छे निपन्‍्ध अनिदिन पढ़ो, एवं उनमें आये हुए विभर्शोपर 
चिल्तन और प्िचार फरो | इससे मनक्री इदता बढ़ेंगो एवं क्रमय- 
समयपर यथार्थ बस यकरा छान द्वोगा ॥ आय्यासनग्रणी सुननेयी 
मिटेगी । उपनिपद्‌ .- मनमुस्मृति, मद्घाभारत, रामायण, भागउत 
विशेष्त अग्रद्धीताका प्रतिदिन अ्रद्धांके साथ पाठ करनेसे उनके 


रद अध्याय २२ 


निगूढ़ अर्थ स्वतः ही तुम्हारे सामने प्रकट दो जायँगे। त्याग और 
प्रेमके द्वारा ही यथार्थ मानसिक उन्नति होती दे, इसको विशेष- 
रूपसे जान रखना चाहिये | 
आध्यात्मिक उन्नति 
तुम्हाए आत्मा स्वभावसे ही पविन्न, निमेछ और शान्तिपूर्ण है, 
इध बातकी बार-वार मनमे घारणा करते हुए आत्माका ध्यान करनेकी 
चेश् करनी चाहिये | विपयक्रे संसगसे आत्मा कछुपित-सा जान पड़तत 
है किन्तु वह स्वयं झुद्ध और अपापविद्ध है । वासनाकेद्वारा विक्षुब्ध मन 
अत्यन्त अधीर और अस्थिर होऋर सुख-दुःखादि अवस्थाको प्रकट 
कर्ता है, और इसी कारण आत्मा भी सुख दुःखधर्मा जान पड़ता है । 
मनकी यह अस्थिरता जबतक रद्दती है तबतक आव्माका निष्कलक 
खर्प प्रकट नहीं होता । 'ज्ञानशक्तेम॑ल विद्याद्‌ अस्थेर्य तेन चाज्नता' 
अखिरता ही ज्ञान-शक्तिका मर है अर्थात्‌ हमारी जो अज्ञता है 
अथवा हम जो तत्त्वकों जान नहीं पाते, इसका कारण अस्थिरता 
या मनकी चश्बछता हो हैं | इसलिये प्रतिदिन थोड़े समयके डिये 
भी मुनक्ी स्थिर करनेकी चेणा करनी चाहिये | बायुरहित स्थानमे 
जैसे दौपक स्थिर रहता हैं बैसे ही मनको बाह्य त्रिपयोंसे ढौटाकर 
आत्मार्मे निश्चछकः करना चाहिये ! चित्तकी इसी प्रकारकी एकाम, 
अचशखर अबस्थार्म आध्माकी सुनिर्मल ज्योति ग्रदीत्त द्वो उठती है । 
जिस अकार दिनमे अनेकों कर्म करके हम राज्रिमें विश्राम 

करते हैं, वैसे ही विपय-चिन्तामें सर्वदा छगे हुए मनको एक बार 
विन्ताझून्य कर विराम-सागरमें डुबो देना होगा । प्रतिदिन थोड़ा: 
थोड़ा प्रयत्ष करनेसे इस प्रकारकी ख्िर अवस्थाका प्राप्त करना 


दर 


दिनचयों # २३० 


पिन 


बराह्मणाः संमर्शिनः युक्ता आयुक्ता अलृक्षा घर्मकामाः कया वर्पेरन्‌ 
तथा वर्चेथार | 
यदि तुझे कमी ( श्रोत-स्मातत्तौदि ) करमोंके विषयर्मे अथबा 
अपनी बृत्ति ( छोक-व्ययह्वार ) के विपयर्मे कोई सन्देह हो तो जो ब्राह्मण 
विचारशील, समादित, अनुष्ठानशीड, क्रोधरहित और धर्मकी कामना- 
जे हैं, वे जिस प्रकार वर्तते हों उसी प्रकार तुझे भी करना चाहिये । 
तस्मादात्महित॑ चिकीर्पता सर्वे सर्वदास्प्रातिमास्थाय 
सदवुत्तमडुऐेयम्‌ | अद्धबनुष्टानं. युयप्त्‌ संपादयत्यर्थ द्ववमारोर्व- 
मिच्द्रियकिजियश्वेति । देवगोंताह्मणगुरुवृद्धतिदधा चार्यातचवैत, । 
नित्यमसप्रहतवासः साधुरेपर. वस्यात्मा घर्मात्मा विखिस्ंतो 
विर्भीकों धीमान्‌, ह्वीमान्‌ मद्ोत्साहों दक्षेः क्षमावान्‌, धार्मिक 
आल्तिकी विनयवुद्िविदानिजनवयोबदतिद्ाचार्याणा सपातिती ॥ 
मज़लाचारशीलर सर्वप्राणिकु बच्चुमृतः स्यात्‌ 
इसलिये अपना हित करनेकी इच्छायाठे सब लोगोंकों 
पिचारपूर्वक सदा सह्कर्म दी करने चाहिये । ऐसा अनुष्ठान करने 
से पुरुष आरोग्य ओर इब्धियन्नय-इन दोनों अरकों सिद्ध करें 


छेता हैं । ( इसलिये ) देखता, गो; त्राक्षण, धर दुद्ध, सिद्ध और 
आचारयोकी पूजा करे; सदा चखयुक्त ओर साधुवेपसे रहें तथा 
सयतचित्त, धर्मात्मा, निश्चिन्त+ लिर्मय, बुद्धिमान, ढजावान७ 
महान्‌ उत्साद्वी, कुद्यछ, ध्षमायान्‌ + धार्मिक, आस्तिक, विनीतबुद्धि। 
पिया, पूर्वजनके नियासस्थान+ ययोवद्ध सिद्ध और आचार्यका उपासकी 
मद्नठमय आचरण कऋस्नेयादा तथा सत्र प्राणियोंक़ा बन्धुरूप दी । 


-++ख्व्थअचीन 


बेश्‌ 2 परिदिण्ट (ख) 


( ख ) योगचर्या * 
योगाम्यास करनेवार्लेकी आहार-विहारके सम्बन्ध विशेष 
नियमोंका पाछम करना आवश्यक है । बहुत-से छोग योगाम्यास 
करते है परन्तु उसका कोई अच्छा फल नहीं होता, इसका 
कारण यही है कि योगाम्यासके प्राथमिक नियमोक्रे पालनमें 
बहुघा उपेक्षा की जाती, है । इसीलिये यहाँ योगचर्याके कुछ 
नियम लिखे जाते है--- 
१--अधिक राततक जागना उचित नहीं ।६ 
२--अनावश्यक कार्यमें और अनपश्यक चिन्तनमे अधिक 


समयतक छगे रहना नहीं चाहिये ) 


३-अक्षचर्यन्रतका पाठन अर्थात्‌ शुक्र-धारणके लिये विशेष 
सचेष्ट रहना चाहिये । 


४-आहार, बस्न, सावन-भमजन और रहनेके स्थानको खूब 
शुद्ध और साफ रुखना चाहिये । 


७-भोजन ऐसे हिसावसे करना चाहिये, जिससे पेटमे 
बायु एकत्र न हो सके । भूखके समय पेटका तीन भाग 
अन्न-जठ्से भरकर चौथा भाग बायुके सश्चालनके 
लिये खाली रखना चाहिये | रातका भोजन बहुत कम 
होना आवश्यक है | पेटको गरम करे ऐसे साग- 
ठर्कारी और मसाठे नहीं खाने चाहिये | छाछ मिर्च, 
गण ससाले और गुरुषाक “( भारी ) चजोंको लिल्कुऊक 


दिनचयों « हर मर 


ही नहीं खाना उचित हैं । द्रददी खाना अच्छा नहीं। 
बीच-बीचमें झछाछ खायो जा सकती है । कच्चे मूँगकी 
दाछ, पपीता, तरोई, करेझा, मिण्डी आदि चीजोंकों 
सिजाकर मामूठी मसाढठा डाठकर खाना अच्छा है। 
आह, गोमी कम खाना द्वी उत्तम हैं । मत्स्य, मांस 
बिल्कुछ नहीं खाना चाहिये । 

«६-फोठा साफ रखना आवश्यक ढै, जिनको कब्ज रहता 
हो, उन्हें महीमेके शेषमें एक़ कार हरेक जुछ्यव छे ढेना 
चाहिये । 

७-माथा ठण्दा रहे और शरीरमें कफ न पेदा हो, इस ओर 
जिशेष ध्यान रखना उचित है । 

<-अधिक नींद और आव्त्यको न आने दें 

०--रात्रिके शेष पहरमें जाग जाय | 

१०-पूरे मनसे सर्व प्रकारंक नियमोंका पाठन  करनेकी 
चेष्ठा करे । 
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# $६$ रूछ॑ 


कि किक न्‍ 
फटा लि परिष्ठिष्ट (ग) 
|६ में स्वोतरावली ,' 
आतःस्मरणीयस्तोत्रम्‌ 
ब्रह्मा मुरारिस््रिपुरान्‍तकारी 
भा3* शो भूमिखुतों चुधद्व। 
शुरुध्व. झुक्रः दानिराहुकेतवः 
कुवेन्तु सर्च मम सुप्रभातम्‌॥ १४ 
लोकेश. चैतन्यमयाधिदेव : 
श्रीकान्त ! विप्णो ! भवदण्ययैव । 
प्रतः समुत्याय. तब - पियार्थ 
संसप्प्यात्रामछुबर्सेयिप्ये ॥ २॥ 
जानामि धर्म न उछल मे प्रचृत्तित हे 
ज्ञॉनाम्यधर्मस न च में निनृत्तिः 
स्वया हपीकेश < हदि स्थितेन 
यथा नियुक्तोडस्सि तथा करोमि॥३॥ 
भह्दं देवो न चान्यो<स्पि बह्मैधाद न शोकमाकू। 
सब्यिदानन्दरूपो5ह॑. नित्यमुक्तखभाववान ॥ ४॥ 
प्रभाते थः स्ररेन्रित्य डुगोा डुर्गाक्षरक्षयम |, 
आपद्स्तस्थ नइयन्ति तमः सूर्योदय यथ्य ॥५॥ 
पुण्यलछोको नो राजा पुण्यल्छोको युधिप्ठिए३ । 
चुण्यल्छोक, च चैदेही पुष्यम्छोको जनादईनः्ग॥5॥ 


दिनिययों रैक 


कर्काठकस्प नागस्य दुमयन्त्या नल्ूस्य च्च ॥ 
ऋत॒पर्णस्थ राजपेः कीचेंन॑ कलिनाइनम्‌ ॥ ७॥ 
मन्त्रः सत्य पूजा सत्य सत्य देवो निरखनः। 
शुरोबाक्य सदा सत्य खत्यमेत्र परं पदम्‌॥<॥ 
प्रावगप्रमुतिखायान्त खायाद्वाय्यातरन्तत+३ । 
यत्कसेमि जगन्मात्तस्तदेव तचपूजनम्‌ ॥ %॥ 


हि गुरुष्यानम्‌ 
ध्यायेच्छिरसि शुक्काब्ले छ्िनित् द्विभुर्ज सुब्म । 
श्वेताम्वरपयंघान श्वेत्मालाशुडेपनम्‌ ॥ १.॥ 
घरामयकरं घान्तें करुणामयविग्नहम्‌ । 
वार्मेनोत्पलधारिण्या. शफ्त्यालिज्लितविश्नइम्‌ ॥ ६॥ 
स्मेरान्न खुघसन् खाधकाभीएंदायकम्‌ ॥ 
इद्यम्वुज.. कर्णिकामध्यसंस्पे 
सिंदासने संस्वितं दिव्यमूत्तिम्‌ । 
भ्यायेद्गुद॑ चन्द्रकलावतंस 
सबित्सुखाभीएवरप्रदानम्‌ ॥ ३ ॥ 





अ्णाममन्त्री 
अडानतिमिरान्घस्य घानाइनशलाकया । 
सन्षुद्न्मोलित येन तस्मे घींगुरवे नमस्#? ॥ 
अखण्डमण्डस्थकारं व्यापं चेन चरााचरम्‌। 
सस्प॒द दस्घित  येन तसूदे श्रोगुर्दे नमः॥२॥ 


5 22205 
श्च5 परिशिए्ट (ग) 
४ है 


गुरुस्तोत्रम्‌ 


खंसारवृस्तमारूढाः पतन्ति नरकार्णवे । 
येनोद्छृतमिद विश्व॑ तस्मे श्रीगुस्वे नमः ॥१॥ 
सुरुषेहा शुरुविंप्णुगुरदनों.. महेश्यर:। 
शुरुरेय परे बह्म तस्मे भीमुरवे नमम्कश्या 
सर्वेश्षुतिशिस्रेरल्नचिराजितपृदाम्बु जम्‌ । 
चरेदास्तास्थुजसूयाय तस्मे अ्रीगुरवे नमश॥रे॥ * 
चैतन्य शाभ्वतं शान्तं व्योमावीतं निरखनम्‌।॥ 
बिन्दुनादकछातीत॑ तस्मे -थीगुरवे नम ॥४७॥ 
झानवाक्तिसमारूढ तस्वमालाबिभूषितम्‌ । 
भुक्तिमुक्तिपदातारं तस्मे भीगुरये नम> ॥ ५॥ 
न गुरोरधिक तत्व न गुरोरधिक तपः। 
तस्वक्षातात्परं नास्ति सस्मे श्रीगुर्वे नमः ॥६॥ 
मन्नाथः श्रोजगन्नाथो मद्गुरुः थ्रीजगद्ग़ुरुः । 
मदात्मा सर्वेभूतात्मा तस्मे ओरीगुस्वे नमः्॥७॥ 
मस्पाणः धरीगुरोः प्राण: मदेद्ो शुरूसन्द्रिम्‌। 
पूर्णमन्तर्वहियंच तस्में भरीगुरवे नमस ॥ <॥ 
शुरुरादिरनादिस्थ शुरू... परमदेयतम्‌। 

ग़ुरोः परतरं नास्ति तस्में भोगुरवे नमः॥५९॥ 
ध्यानमूल गुरोमूत्तिः पूजामूर् गुरोः परम) 
मन्चमूर् गुरोवोक्त्य मोक्षमू श॒णेः कृपए ॥ १०॥ 
चन्देडद सब्चिदानन्दं भेदातीत॑ जगदूगुरुम्‌ 
सिस्ई पर स॒िएएरएं फिएुए, सस्सटसिपितप्यू ५५९ ५ 


जज 
द्निययां १] 


ककोंटकलस्य नागस्य दुमयन्त्या नलूस्य चा। 
ऋतुपर्णस्यप राजपेंः कीचेन॑ कलिनाशनम्‌ ॥ ७॥ 
मन्त्र8 सत्य पूजा सत्य सत्य देवों निरखनः। 
सुरोवॉकक्‍्य सदा सत्य सत्यमेव परं पद्म ॥८॥ 
प्रातःप्रयुतिसायान्त सायाद्वासय्मावरन्ततः+ ) 
यर्करोमि जगनन्‍मातस्तदेव तव पूजनम्‌ ॥ %॥ 


हे अरुष्यानम्‌ 


ध्यायेब्िछिरसि शुक्षाब्ले द्विनेत्र द्विप्रु गुम । 
श्येताम्वस्परीघान श्वेत्तमालाजुडेपनम्‌ ॥ १९॥ 
घरामयकरं शान्ते॑ करणामयविशग्रद्म्‌ । 
बामेन्गेत्पलघारिण्या. शक्त्यादिद्वितविग्रद्मम ॥ २ ॥ 
स्पेरानन. सुप्रसक्ष खाधकार्भीएदायफम्‌ ॥ 
छथम्युजे.. कर्णिकामच्यसंस्य 
सिंद्धासने संस्थितं दिव्यमूतिमस्‌! 
ध्यायेद्गु्॑ चन्द्रकलावतंल 
सब्चित्सुसाभीएवरप्रदानम्‌ ४ ३॥ 
प्रणाममन्त्रो 
भशानतिमिरान्धस्य शानायनशलाकया 
चश्लुसन्मोलित येन सस्मे थ्ीगुरवे नमग॥ रे ॥ 
अच्यण्डमण्डस्थकारं क्या यन चरयाचरस! 
तल्पदूँ दर्शित चेन तस्मे श्ीगुरथे नमस्प्रच्ा 


श्छ० रु परिशिए (ग) 


मुरुसोत्रम्‌ 


संसारवुक्षमारू्टाः पतन्ति नरकाणंवथे । 
य्रेनोद्घृतमिदं विश्व॑ तस्मे अरीशुरवे नमः॥६॥ 
गुरुषरक्षा गुरुबिप्णुसूरुदेवों. महेश्वरः। 
शुरुस्ध परे बहा तस्मे भीगुरये नमः॥४०॥ 
सर्वेश्षुतिशिरोरत्नविराजितपुदाम्दु जम्‌ । 
बेदान्ताम्चुज्षसयाँंय _तस्में श्रीगुरवे नमम्॥र३े॥ 
चैतन्य शाश्वतं शान्तें ब्योमातवात निरखनम । 
विन्दुनादकलातात॑ तस्मे -श्रीगुरवे नमः ॥४॥) 
झानदासिसमारूद' ! तस्वमालाविभूपित्तम्‌। 
अल्किमुक्तिप्दातारं तस्मे श्रीगुरथे नमप्वा५॥ 
न॒गुरोरधिक तत्त्व न ग्रुरोरधिक तपर। 
सरवश्ानात्परं नास्ति त्तस्मे श्रीशुस्थे नम$॥६॥ 
मप्ताथः भ्रीजगन्नाथो भद्गुरुः थ्रीजगदूयुरुः | 
मदात्मा सर्वेभूतात्मा तस्मे श्रीगुरचे नमः॥७॥ 
मस्प्राण: श्रीमुरोग प्राणप मदेहो शुख्मन्द्रिस्‌। 
पूर्णमस्तवेंद्दियिन. तसस्‍में श्रीगुरवे. नमः ॥ ८॥ 
ग़ुरुरादि रिना द्ग्थि झुरूः परमदैवतम्‌ । 

गुरोः पस्तरं नास्ति सस्में अ्रीगुस्‍्वे नम्रः॥०॥ 
ध्यानमूल गुर्येमूरत्तिः पूजामूल ,गुरोः पदम। 
मन्चमूल गुरोवाक्य मोक्षमूूर्ल गररोः कृपा ॥ १०॥ 
चन्दे5दद॑ सचिदानन्द भेदततीत अगदूशुरुम्‌ 
लिरलय जु्ण लिशकारं सिशुएणं सर्वेसेश्थितलम्‌ ॥१९॥ 


दिनचर्या 

निज 
परात्परतरं ध्येय नित्यमानन्द्कारकम्‌ । 
ददयाकादामष्यस्थं झुद्धस्कटिकसब्चिमस्‌ ॥ १८ # 
नित्य झुछे नियमास निर्विकारं निरस्नम्‌। 
नित्ययवेधं सिद्नन्द गुरुघरह्म नमास्यद्दम्‌ ॥ रै३े ॥ 
यावदायुस्रयों वन्‍्या वेदान्तो गुरुरीभ्वरः। 
मनता कर्मणा बच्चा शुतेरेवेप निमश्वयः॥ २४ ॥ 
भावाद्वेतं सदा कुर्यात्‌ फ्रियाद्वेतं न कह्िचित्‌। 
थद्वेतं त्रिषु ल्ोफेपु नादवेतें गुरुणा सद ॥१५॥ 


जबतऊ जीपित रहे तय्तऊ वेदान्त, गुरु आर ईश्वर इन 
तीनोंवो सदा परम पूजनीय समझे और मन, वचन, कर्मसे इन तीनोंकी 
बन्दना करता रहे । भावमें सदा अद्वैतकों माने परन्चु क्रियामे 
अद्वेतभाव न रक्‍खे । तीनों लोकोंमें अद्वैत ( परमात्मा ) का भाव 
करे परन्तु गुरुमें अद्वेतभाय नहीं करे । 


श्रीशद्राचार्यकृतगुर्व टकम्‌ 


दारीर सुरूप तथा था करने 

यशमख्धाय लित्र॑ धन मेय्तुल्यम्‌ । 
गुरोरडूम्रिपओ. मनश्येन्न लसमे 

ततःकि ततःकि ततः कि ततः किम ॥ २॥ 
फलने घने. पुत्रपोगादिसय 

गृद घान्धयाः सर्वमेतद्धि जातम्‌। 
गरोरदमिएम  मनसचेक्ष रूम 

सता कि ततः कि ततत कि ततर किस ॥ +े ॥ 


है 
२३७ 


परिशिष्ट (ग) 


पडज्ञादियेदा मुखे शास््रविदा 

फवित्वादि गय॑ सुपर करोति । 
गुरोरडाप्रियुग्मे मनस्वेन्न लझ 

तत+ कि चतः कि तत्त+ कि ततः किस्‌ ॥ ३ ॥ 
विदेशेपु मान्यः स्वदेशेषु धन्यः 

सदाचारचुत्तेपु मत्तो न चान्यः | 
गुरोरडमिपद्मे मनश्चेन्न लगन 

तत+कि ततः कि ततः कि तत+ किम ॥ ४ ॥ 
समभामण्डले.. भूपभूपालबृन्देः 

सदा सेवित यस्य पादारचिन्दम । 
गुरोरडघ्रियुग्मे मनरचेन्न लक्ष॑ 

ततः+ कि ततः कि ततः कि ततथ्किम्‌ ॥ ५॥ 
यश्ञो म भरत दिक्षु दानप्रतापात्‌ 

जगद्धस्तु खर्व॑ करे यत्मसादात्‌ । 
शुरोरडमियुस्म मनश्येन्ष ऊम्म 

ततः कि ततः कि तत्तः कि ततः किम्‌ ॥ ६॥ 
न भोगे न योगे न वा वाजिराज्ये 

न॒कान्ताखुखे नेव थित्तेषु चिसम । 
ग्ररोरडमियुस्स मनश्चेन्ष लम्म 

तताःकि तत+्कि त्तः कि ततः किम ॥ ७॥॥ 
अरण्ये न वा स्वस्थ गेहे न कार्य 

न॒देंदे मनो ब्ते मेडत्यनर्थेः । 


दः 


दिनचयाँ श्श्८ 


*< 
गुरोरटप्रियुग्म मनश्रेत्न रमन 

ततःकि ततः कि तत+ कि ततः किम ॥ <८॥ 
अनध्यांणि रज्ानि मुकानि सम्यक्‌ 

समालिक्लिता कामिनी यामिनीपु | 
गुरोर्ड्प्रिपद्म मसश्ेत्न  लम्ठ 

ततः कि ततः कि ततशकि ततः किम ॥ ९. ॥ 
गुरोसणक  यः पढेत्पुण्यदेही 

यतिभूपतिर््रह्चारी च. गेद्दी । 
लभेद्वाब्छितार्थ पद बह्मसंक्षं 

गुरोरुक्तवाक्ये मनों यस्य व्ठप्मम ॥१०॥ 








परिशिष्ट (ग) 
पारिशिए (ग/ 


सणेशध्यानम्‌ 
डई० खर्च स्थूछतजुं गजेन्द्रदद् लम्बोदरं सुन्दर 
परस्यन्दन्मद्गन्धलुब्धमधुपव्याल्येलगण्डस्थलूम्‌ 
दन्‍्ताघावतविदारितारिरधिरे:. सिन्‍्द्रशोभाकरं 
चन्दे रोलखुतासखुतं मणपतिं खिद्धिपद कामदम ॥ 
प्रणाम: 
देवेन्द्रमौलिमन्दस्मकरन्द्कणा रुणाः 
विष्न॑ दसन्त देग्म्वचरणास्वुजरेणवः ॥ १॥ 
गणेशग्रातःस्मरणस्तोत्रम्‌ 

प्रातः स्मरासि गणनाथमनाथबन्धुं 

सिन्दूरपूरपरिपूरितगण्डयुग्मम्‌ू ॥ 
उद्ण्डविशज्नपरिखण्डनचण्डद्ण्ड- 

मासखण्डलादिसुरनायकबुन्द्वन्धयम्‌ ॥ १॥ 
प्रातर्नमामि चतुराननवन्यमान- 

मिच्छाउुकूलमखिल च चर ददानम्‌ । 
त॑ तुन्दिले द्विरस्नाधिपयक्षसूर्त 

पुत्र विछासचतुरं झिव्रयोः शिवाय ॥ २॥ 
आतर्भज्ञास्यभयद खलु भक्तशोऊ- 

दावानर्ू गणविभ्लुं चरकुअरास्यम्‌ | 
अध्ानक एननविनाशनदब्यचाह- 

मुत्घाहवर्घनम्ं खुतमीश्वरस्य ॥ ३॥ 

बचंडकररघ9- 
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सर्यध्यानम्‌ 
३» रक्ताम्चुजासनम शैपगुणैकसिन्धुं 
भालुं समस्तज्ञगतामधिपं.. भजञामि । 
पप्मद्यामयवरं दधतं कराब्जे- 
माणिक्यमोलिमरुणाहरुलिं घिनित्रम्‌ ॥१॥ 
अपणामः 
जपाकुसुमसंकादं काइयपेय मदाद््यतिम्‌ । 
च्यान्तारिं सर्वपापध्न प्रणतोडस्मि विवाकरम्‌ ॥ 


आदित्पस्तोत्रम्‌ 
नम- सबित्रे अगवेकचक्ुते 
जगव्परसतिस्थितिनाशदेतय ॥ 
अयीमयाय निमुणात्मधारिणे 
विरिश्विनाययणशक्रात्मन ॥१॥ 
यस्योदयेनेद जगत्प्रचुध्यते 
अचचते चापिलकऊर्म सिद्धये । 


ब्रह्मेन्द्रना रायणरुद्रवन्दित+ 

ख न. सदा यच्छतु मक्नर्ल रथिः॥२॥ 
नमो5स्तु सर्थाय सदस्तरदमये 

खसदस्लश्यास्थान्वित सम्भयत्मने | 
सदस्नयोगोद्धा्रमायमाग्गिनि 

सदस्तसंस्यायुगधारिणे नमम्॥ दे हे 


2१ 


मे 
परिशिष्ट (ग) 
यन्मण्डर्क दोसिफर विशाल हु 
रत्प्रभं तीवमनादिरूपम्‌ । 
दारिद्रयदुगःखक्षयकारणल 
घुनातु मां तत्सचितुर्य रेण्यम्‌ ॥ ४ ॥ 
यन्मण्डर्ल देवगणेः खुपूजितं 
विध्रेः स्तुर्ते भावनमुक्तिकोचिद्म्‌ । 
ते देवदेंवे अणगमामि खये * 
पुनातु मां तत्सचितुर्वरेण्यम्‌ ॥ ५॥ 
यम्मण्डर्ल शानघर्न स्वगम्यं 
बेलोक्यपूज्य॑ चिग्रुणात्मरूपम्‌ । 
समस्ततेज्ञोमयदिव्यरूप 
पुनातु. मां तत्सवितुरवेरेण्यम्‌ ॥ ६॥ 
यन्मण्डर्ल गूढमतिप्रशेध 
धर्मस्य बुद्धि कुरते ज़नानाम 
यत्सर्वेधापक्षयकारणत्व 
पुनातु मां तच्सवचितुर्चेरेण्यम्‌ ॥ ७॥ 
यन्मण्डर्ल ब्याधिचिनाशदक्षं 
यट्ग्यजुग्सामसु. सम्परगीतम 
प्रकाशित येन च भूख्ुंबः स्व 
पुनातु मा तत्सचितुर्वरेण्यम्‌ ॥ ४ # 
यन्मण्ड् वेदविदों चबदन्ति , 
सायन्ति ग्रद्चमारणसिद्धलद्दाः 


दिनचरयां श्र 





यद्योगिनों योगजुपां च खट्दाः 

उनातु मां तत्सचितुर्बेरेण्यम्‌ ॥ ९॥ 
यन्मण्डर्ल- सर्चजनेषु पूजित 

ज्योतिश्य॒कुर्यादिद मच्यंलोके । 
यत्कफाल्फालादिमनादिरूप॑ 

पुनातु मां तत्लचितुर्बरेण्यम्‌ ॥१०॥ 
यन्मण्ड्ल॑ विष्णुचतुर्मुखास्य 

यदक्षरं पापदर जनानाम्‌ । 
यत्कालूकल्पक्षयकारणअञ 

पुनातु माँ तत्खबितुर्वरेण्यम्‌ ॥११॥ 
यन्मण्डर्ल विश्वरूजों प्रखिद्ध- 

मुत्पात्तिरक्षाप्रत्ययग्रगल्भम्‌ ॥ 
यरिसिश्षगत्संदरते5खिल्थ 

पुनातु मां तत्सवितुर्बरेण्यम्‌ ॥१२॥ 
यन्मण्डर्ू सर्वगतस्य विष्णो- 

रात्मा परं घाम विश्युद्धतत्वम्‌ । 
खूझमान्तरयोंग पथाहुयरम्य॑ 

पुनाठु मां तत्सवितुर्वरेण्यम्‌ ॥१३॥ 
यन्मण्डर्ल वेदबिदों. बदल्ति 

गायन्ति यश्चारणसिद्धसद्धाः । 
यन्मण्डर्छ | चेदविदः स्मसन्ति 

पुनातु माई तत्सचिलुर्यरेण्यम्‌ ॥१४॥ 


हि 
परिशिष्ठट (ग) 
पक जप 
यन्मण्डर्ल चद्विदोपगीतं 
यथोगिनाों.. योगपथाजुगम्यम्‌ | 
तत्सवंदेद॑ प्रणसाम्ति. सूर्य 


पुनाठ मां तत्सवितुर्वेरेण्यम्‌ ॥१५॥ 
ध्येयःलदा सवित्मण्डल्मध्यवर्तोी 


नारायण सरसिजासनसन्निविष्ट+ 
केयूरवान कनककुण्डलवान कियेरी 
हारी. हिसणण्मयवपुर्धृतशझ्डचक्रः ॥९६॥ 
सूचक रिमण्डले स्थित 


कुशेशयाक्रान्तमनन्तमच्युतम्‌ । 
भज्ञामि बुद्धथा तपनीयमूर्चि 


खुरोत्तम॑ चित्रविभूषणोज्ज्वलम्‌ ॥२७॥ 





3 
दिनचर्या श्ष्ड 
व्प 
श्रीविष्णुध्यानम्‌ 
ध्येयः सदा सचिदमण्डलम्रध्यवर्ता 
नारायण: सरसिजासनसब्निविष्टः । 


केयूरबानूसकरकुण्डलवबान किरीटी 
द्वाये हिरण्मयबपुर्धतशहचक ॥ १ ॥ 





प्रणामः 


नमी. ब्रह्मण्यदेयाय.. गोत्राह्मणद्दिताय च। 
जअगद्धिताय कृप्णाय गोजिन्दाय नमो नम ॥ १ ॥ 


द्वाद शाक्षरसतोग्रम्‌ 
3» नमो भगयते वालुदेवाय 


ओम इति शानमानेण रागाजीर्णन निर्जित-। 
कालनिद्रां प्रपन्नो5स्मि ताहि मां मधुसूदन ॥ ३ ॥ 
न गतिविंधते नाथ स्वमेय शरण प्रभो । 
पापपक्े निमझ्ोडस्सि पादि मां मधुस्द्धन॥२॥ 
मोहितों मोदजाडेन. पुत्रवारादिभिर्घनेः । 
दछण्णया पीडब्यमानो5स्मि न्ाद्दि मा मधुखदन॥ दे ॥ 
भक्तिद्दीन च दीन व दुखशोकातुरं प्रभो। 
अनाश्रयमनाथन्व त्राहि. मां मधचुखदन ॥ ४ ॥ 
गतागतेन  ध्रान्दोडस्सि. दीर्घ्ससायवर्स्मख । 
येन भूयो न गच्छामि चाद्दि माँमघुखूदन ॥५॥ 


श्छ्ष 


] 
परिशिष्ट (ग) 

बहयो दि सया द'्ट! योनिद्वाराः परथफ्‌ पृथक । 
गर्भवासे महदकुल्ख जाहि मां मधुसद्रव ॥5॥ 
तेन देव मपल्ोडस्सि चिस्तयामि पघुन+ पुनः । 
जगर्खंलास्मोक्षाय त्राहि भां मधुखदन ॥७॥ 
वाचा यद्य धत्तिज्ञातं क्मणा न छतें मया । 
सो<हं फर्मदुराचारखादि मां भधछुसंदन ॥८॥ 
सुरृत न छत फिज्लिद्दुष्कतं च कृत मया । * 
संसारार्णवमस्‍्नोडस्सि ज्ाहि मां मधुरूद्न ॥ ५॥ 
देद्ान्तर्सइस्थाणामन्योन्य अमित भया 
येनर भूयो न गच्छामि घाहि माँ मघुखदन ॥ १०॥ 
बाझुदेव॑ प्रपण्तोडस्सि प्रणमामि पुनः पुनः) 
जरमरणभीतो5स्सि चाददि मां मघुसदन ॥ ११॥ 
यत्न यत्रैव जातो5स्पि स्रोप्रु वा पुरुषेधु च । 
तठत्म॒तत्नाचछा भक्तिस्लाहि माँ मधुख्दन ॥ १०॥ 


इति श्रीय्ुकदेवर चित श्रीविष्णोंद्वादिजाक्षरस्तोत्रसू 


जुड़ 


देनचर्या श्धद् 


श्रीकृष्णध्यानम्‌ 
फुल्लेन्दीयरकान्तिमिन्दुवदन॑.. व्दावतंसप्रियं 
शीवत्साइमुदारकोस्तुमघरं पीताम्वरं सुन्दरम, । 
” शोपीनां. चयनोस्पल्ार्चितत गोगोपसहादइत 
ग्रोविन्द॑ कलूवेशुबादनपरं दिव्याज्नभू्ष मजे ॥१॥ 
श्रीगोपालध्यानम्‌ 
पश्चवर्पमतिद॒प्तमझन  धावमानमविचश्चलेक्षणम्‌ । 
किद्धिणीवलयदारनू पुरे रखिते नमत ग्रोपचालकम्‌ ॥ १३॥ 
प्रणामः 
सीलोत्पछद्रूदयामं यशोदानन्दनन्दनम्‌ ॥ 
गोपिकानयनानन्द गोपाल पप्णमाम्यदस ॥ १४ 
श्रीराधिकाध्यानम्‌ 
अम्रत्कसलकानित नीलवर्य खुकेशीख 
शशधरसमवफ्त्रां खड्षनाक्वी मनोसास | 
स्तनयुगमतमुक्तादामदीप्तां... किशोरी 
घज्ञपतिसुतकान्ता राधिकामाथ्ये5दम्‌॥ श ॥ 
पगामर३ 
चदीनां हेमगोराह्वी पूर्णानन्द्धतों सतीम । 
घुपमानुसुतों देवीं चन्दे राघों जगत्पसम्‌ ॥१॥ 
श्रीकृष्णस्तोत्रम्‌ 
बन्दे.. नवधनस्यार्म पीठकौदेयवाससम । 
सानम्दं सुन्दरं शुद्ध श्रीकृष्ण परछूतेः परम्‌ ॥१४ 


श्छ७ 


परिदिए (ग) 
नवीननीरददयासं मीलेन्दीवर्छोचनम्‌ । 
वल्लबीनन्दर्न वन्‍्दे कृप्णे गोपालरपिणम्‌ ॥२॥ 
कृष्णाय वाखुदेवाय दइसये. परमात्मने । 
प्रणपतक्केशनाशाय गोविन्दाय. नमी नमन ॥ श॥। 
चछुदेवसु्त देव कंखचाणूरमर्दनम्‌ । 
देवकीपस्मानन्द कृष्ण चन्दे जसदुझुदम्‌ ॥ ४७% 
मूर्छ करोति वाचाल पहु लक्कयते गिरिमू ॥। 
यत्कपा तमद बन्दे परमरनन्द्माधकम ॥५॥ 
नमस्ते चाखुदेवाय नमः खसक्कपणाय सर । 
अद्युज्लायानिर्द्ाय. तुभ्य॑ भगवते नमस ग्र ६॥ 


स्वमेच भाता च पिता त्वमेय त्वमेच्र यन्धुश्व सखा त्यमेय । 
क्थमेव विद्या द्वविणं त्वमेव त्वमेच सर्वे मम्र देवदेव ॥»॥ 


यश्षेशाच्युत ग्रोविन्द्‌ माधवानन्त केशव । 
कृष्ण विच्णो हृपीकेश चाछुदेव नमोस्तु ते ॥<॥ 
नमः फकृपष्णाय देवाय महामणेडनन्तमूर्सेये । 
योगेश्दराय योसाय त््वामद्धं शरणं गतः ॥०॥ 
रूष्णाय चाझुदेवाय देवकीनन्दनाय च। 
ननन्‍्द्योपकुम्तास॒य गसोविन्दाय नमी नमः ॥ १०॥ 
नसः परमकस्याण नमस्ते विश्वमावन 
चाछुदेवाय शान्ताय यदूनों पतये नमः ॥ शक 
कृष्ण क्प्ण कूपाल्ये न्वमगतीन गतिर्भच । 
संखसाराणवमसग्नाली.. प्रसाद पुरुषोत्तम ॥ १२॥ 


बयां, १४८ 


नाथ योनिसहस्नेषु येघ्रु येघु बजाम्यहम्‌। 

वेषु तेप्चचला भक्तिस्च्युतास्तु सदा त्ययि ॥१४३॥ 

या प्रीतिरबिवेकानों. विपयेध्चसपायिनी । 

स्वामञुस्परतः सा में छृदयाननापसर्पतु ॥१७॥ 

जयति जयति देवों देवकोनन्दनो5यं 

जयति जयति हकृष्णो घुण्णियंदप्रदीपः । 
जयति जयति मेघश्यामरः कोमलाज्ञी 
जयति जयति पृथ्यीमारनाशो मुकुन्दः ॥ ९५॥ 

कृष्ण त्वदीयपदपदुजपञ्नरान्ते अच्ेव मे विशतु मानसराजदंसः । 
प्राणप्रयाणखमय कफवातपित्तेः कण्ठावरोघनविधों स्मरण कुतस्ते।॥ 
नमामि नारायणपादपड्ुजं फरोमि नारायणपूजन॑ सदा ) 
बदामि ताययणनाम निर्मेल स्परामि नारायणतत्त्वमव्ययम्‌ ॥ 

कि. तस्य बहुमिमंन्प्रेभक्तियंस्प जनादने । 

नमो नारायणायेति प्न्चः सर्वार्थलाघकः ॥ १८॥ 

दे जिद्ले सससारशें सर्चदा मधुरत्रिये। 

चारायणास्यं पीयूप॑ पिच जिले निरन्‍्तरम ॥९९॥४ 

खत्ये सत्य पुनः खत्यं भ्ुजझुत्थाप्य चोच्यते 

न वेदाश्य परं शारस्तं न देवः फेशवात्परः ॥ रेण्ग 

आलोच्य सर्वशास्राणि घिचार्ययं पुनः घुना । 

इदमेर्फ झुनिष्परस्न ध्येयो नारायणर सदा ॥ र२े२॥ 

दरीरश् नवच्छिट, व्याधिग्रस्तं निरन्तरम्‌ | 

आप जाढबीतोय चेयो नारायणो दरिः ॥रेश॥ 


श्र 


परिशिए्ट ( ग॒ 


यस्य हस्ते गदाचर्क ग़रुडों यस्य वाहनम्‌। 


इाह्डलम करतले यस्य ख में विष्णुः घरसीदतु ॥१३॥। 


अपमेय हरे विप्णो कूप्ण दामोदराच्युत। 
शोबिन्दानन्त सर्वेश चाखुदेव नमो5स्तु से ॥र०॥ 


कायेन बाचा मनसेन्द्रियेश्व चुद्धघात्मना घाउुसतः स्वभायात्‌ । 
करोमि यद्यत्लकर्ल परस्मे नायायणायेति खमपये तत्‌॥२५॥ 


अचजलूधिगवानां इदन्द॒तादतानों 
सुतदुद्दिौत्तकलत्रप्राणभाराच्चुतानाम । 
विपमधिप्यतोये._ मजतामछुबानों 
भवतु शरणमेको विष्णुपोतो नराणाम्‌ ॥र६॥ 
मुछुन्द सूध्ता प्रणिपत्य यए्ले 
अ्वन्तमेकान्तप्रिदुन्‍्तमर्थम्‌ 
अधिस्म्ुतिसल्‍्त्वच्च रणारविन्दे 
भवे भवे भेज्स्तु दव घसादात्‌ ॥२७॥ 
सास्था धर्म न वछुनिचये नेच फामोपभोगे 
यह्ू्यं तद्भधवतु भगवन्‌ पूर्वकर्मालुरूपस्‌ 
पतत्पार््य मम्र बहुमत जन्‍्मऊनन्‍्मास्तरेषपि 
स्वस्पादास्भोदय्ह युगगता निश्चला भक्तिरस्सु ॥२८॥ 
बनन्‍्दे सुझुन्द्सरचिन्दद्दययताक्ष 
कुन्देन्डुशाद्धददान॑ शिशुगोपवेदम, । 
इन्द्रादिदेव गणवन्दितिपादपोर्ठ 


इुन्दायनाल्यमई चुखुदेबलूठुम्‌ ॥२५॥ 
कनाउसईनश +...7त.गतनु 


+ 


दिनचर्या रुष० 
श्रीरामध्यानप््‌ 


वैदेदीसद्धितं झुरदुमतले द्ैगे. मद्दासण्डपे 

मध्ये पुप्पछतासने मणिमये वीराखने संस्थितम्‌। 

अग्रे ब्ाचयति प्रमश्ननखते वच्च सुनीन्‍्द्रे+ पर 
व्याख्यातं भरत्तादिपिः परिचुर्त राम॑ मजे दयामरूम ॥ १॥ 
राम॑ रत्नकिरीटकुण्डर्युतं केयूरहारान्वितं 
सोतालठ्कृतवामभागममर्छ लिंदासनस्थं विभुम्‌! 
झुप्रीवादिदरीदवरेः सुरगणेः खंलेब्यमान सदा 
विश्वामित्रपरा शरादिमुनिमिः खंस्तूयमान प्रभुम्‌ ॥२॥ 


प्रणामः 


नीलाम्बुजद्यामलकोमलाहज्ं सीतासमारेपितवामभागम । 
पाणी मद्धासायक्यारुबापं नमामि राम रघुवंशनाथम बरश॥ 


श्रीरामस्तुतिः 


ब्येये सदा परिभवश्ममभी एदोद 

सीर्थास्पद॑ शिवविरख्थिलुतं दारण्यम्‌ 
भ्रत्यात्तिदं प्रणतपालभवाब्धिपो्त 

बन्‍्दे मद्दापुदण से चरणारबिस्दम॥8॥ 
स्पफ्त्वा सुदुस्त्य जस्ठ॒रेप्सितराज्यल्श्मी 

चर्मिछ आर्यवचसा यद॒याद्सण्यम्‌ 
मायारूगं दुश्चिदयेष्लितमन्पध्यवदू 

चन्दे मद्दाशुदप ते चरणारविन्दम॥रा। 


श्प्र 


* 
परिशिष्ट (ग) 
यत्पादपह्स्‍ुज़रजः श्रुतिभिविंग्ट॒स्यें 
यह्ामिपज्ठजभवः कमलछासनस्य | 
यज्ञामसाररसिको भगवान्‌ पुरारि- 
स्व रामचन्द्रमनिरं ढ॒ृदि सावयामि ॥झ॥ 
यस्यावतास्चरितानि विरिध्विलोके 
गायल्ति नास्दमुस्ता भचपड्मजायाः । 
आनन्दजञाश्षुपरिपिक्तफुचानसीमा 
बागीश्वरों च तमहं शरण अपये ॥७॥ 
सोडय॑ परात्मा पघुरुए-. पुराण 
एप+. स्वयंज्योतिरनन्‍त आय] 
मायातलु छोकविमोहनीयां 
घत्ते पराजुतरदह प्प्प रामः ॥५॥ 
अय॑ दि चिटवोद्धवर्संयमाना- 
मेरा स्वमायागुणविम्पित्ों. य५्व 
विरिश्विविण्ण्वीशवरनामभेदान 
छत्ते स्वतस्ताः परिपूर्ण सात्मााधा। 
नमोड्स्तु ते राम तवाडमिपकून 
स्िया ध्यु् वक्षस्रि स्ालित पियात्त्‌ 
आक्रास्तमफेन जगरचये पुरा 
ब्येय॑. मुनोन्द्रेग्मिमानवर्जितेः ॥७॥ 


-+-६०8४०-+---- 


प्नचर्या श्ष्र 
श्रीशिवध्यानप््‌ 





ध्यायेन्षित्य॑ मदेश रजतग्रिरिनिम॑ चारुचन्द्रावतंलं 
रस कल्पोज्ज्यलाज्ञं परशुस्गवरामीतिहस्त प्रसश्नम्‌ । 
पझ्मासीन॑ समस्तात्स्तुतममरगणैछ््याप्ररत्ति. बसाने 
विद॒वायं घिश्ववीर्ज निखिलभयदरं पश्चवकत्र त्रिनेन्रम ॥१॥ 


प्रणामः 


नमः शिवाय शान्ताय फारणतयद्वेतवे । 
निवेदयामि चात्मानं त्वं गतिः परमेइबर ॥१॥ 
नमस्ये त्वाँ मद्दादेव छोकानां गुरुमीएयरम्‌ । 


पुंसामपूर्णकामानां कामरपूरमरिन्दमम्‌ ॥२॥ 
चेदसारभिवस्तोत्रम्‌ 


पशुतां पतिं पापनाईं परेशं 

गजेन्द्रस्प रृत्ति' घसाने चरेण्यम्‌। 
ज़टाजूदमब्ये स्फुरद्वाक्वारिं 

मद्धादिवर्मर्स सरामि स्मरारिस्‌ ॥ शा 
मंद्श  खुरेश . संययतिनाहां 

बिझ्लुं िदवनाय॑ पिभूत्यक्रमूपस्‌ 
विरूपाक्षमिन्द्र्कयद्धेपिनिय. 

खदानन्वमीडे पर्थू पंश्मयफ््रम ॥रप 
मिसेश गणेद्य सछे नौलवण 

*गधिम्द्राघिकर्द *. खुणातीवरूपस्‌ । 


श्ष्द्े परिदिष्ट (ग) 

भर्य॑ भाखर भस्मना भूपिताई 

भवानीकरछूच भजे पश्चचक्‍त्रम्‌ ॥ ३ ॥ 
शिवाकान्त श्मो शबशाक्षार्धमौके 

मंददेशान शूलिन्‌ जटाजूटधारिन्‌। 
स्वमैफीं जगद्यवापकों.. विश्यरूप 

प्रसीदु प्सीद धभो पूर्णरूप ॥ ४॥ 
परात्मानम्रेक जगद्ठी जमा * 

निरीह॑  भनिराकारमोड्ारधेद्यम्‌ । 
यतो जायते पःल्यते येन विश्ये 

तमीर्श भजे छलीयते यत्र विभ्यम्‌ ॥ ५ ॥ 
से भूमिने छापो न वक्त बायु- 

न चाकाशमास्ते न तन्द्रा न निद्रा 
नयप्रीष्मो न शीत न देशो न बेपो 

से यस्थास्ति मूतिस्िसति तमौड़े ॥ ६॥ 
अर्ज शाश्वतं॑ कारण कारणानां 

शिर्च केबर्रू भासक भासकानाम्‌ ) 
तुरीय॑ त्तमम्पारमायन्तद्दीन 

अपये पर पावन द्ैतहीनम्‌ ॥ ७ ॥ 
मसमस्ते नमस्ते दिभो विश्वमूर्त 

नमस्ते नमस्ते चिदानन्दमूर्त । 
नमस्ते नमस्ते तथोयोगगम्य , 

नमस्ते नमस्ते श्रुतिश्धानगस्य ॥ ८ ॥ 


दिनचर्या श्ष्छ 


प्रमो शूछपाणे विभो विश्वनाथ 
महादेख दाम्भो महेश जिनेत्र । 
शिवाकान्त शान्‍्त स्मरारे पुरारे 
त्वदन्यो बरेण्यो न मान्यो न गण्यः॥णा। 
झास्भो महेश करुणामय शझूलूपाणे 
गौरीपते पद्ुपते पश्लुपाशनादिन । 
काशोीपते करूणया जगदेतदेकः 
त्वं हंसि पासि विद्धासि मदेश्वरोडसि ॥ रै०ा 
त्वत्तो ज़गद्धबति देव भव स्मरारे 
त्वय्येष तिष्ठति ज़गन्मुड विश्वनाथ! 
त्वय्येब गछछति लय जगदेतदीश 
जलिड्वात्मफे हर चराचरघिश्यरूपिन,॥१९ 
श्रीशिवाष्टकम्‌ 
प्रभुमीशमनोशमशरोेपशुर्ण गुणदीनमद्दीशगणा भरणम्‌ । 
रणनिर्जितदुर्जयदैत्यपुरं प्रणमामि शिर्य शिवकल्पतस्म ॥१॥ 
गिरिराजसुतान्वितवामतनुं तशचुनिन्दितराजितकोणिविधुम्‌ । 
चविधिविष्णुदिर/स्थितपादयुरं पणमामि शिव दिवकज्पतरम्‌ ॥२॥) 
शबशल्लाज्छितरज्ितसन्मुकुर्ट फटिलम्पितसुन्दस्त्तिपटम | 
सुरदीषलिनीक्तपूतजर्ट प्रणमामि शियें शिवफब्पतस्म ॥३॥ 
नयनत्रयभूषितयास्मु्स मुसपपत्मविराजितकोटियिधुम । 
विधुख्वण्डविमण्डितमालतरं प्रणमामि दशिच शियकस्पतयम्‌॥४ा॥ा 


चुपराजनिर्केतनमादियुर गरलाइनमाजिधिषाणघरम्‌ | 
मसमथाधशधिपस्तेवकर जनक श्रणमामि झिर्य शिवफल्पतयम ॥५॥ 


श्ष्ण परिशिए (ग) 
49029. 
मकरध्यजमत्तमतद्घरं करियमेसनागविवोधकरम ) 
चरदामयशलूविपाणघरं प्रणमाम शिद शिवफब्पतदम्‌ (६ 
जगदुद्भवपालननादइकर् पिदिवेशशिरोमणिपछ्ुछ्पदम्‌ । 
प्रियमानधसाधुजनेकगर्ति प्रणमामि शिवं शिवकल्पतदम्‌ ॥७॥/ 
न देय पुप्पं सदा पापचित्तैः पुनर्जेन्मदुःखात्परियादि शम्मो । 
मजतोडफिलदुश्पससमूद्ददर् प्रणमामि शिवं शिवकल्पतरुस्‌ ॥८॥ 
श्रीजिवनामावल्यष्टकम्‌ 
दे बन्दरयूड मदनासतक इझुकूपाणे 
स्थाणो गिरीश मिरिजेश मद्देश शम्भो । 
भूतेश. भीतभयस्दद्न'_ सामना 
खेसारबु.परसदसाह्यगदीदा. र्त॥१॥ 
है. पार्वेतीद्ृद्यबकूम चन्द्रमौछे 
आूताधिप प्रसथनाथ मिरीदाजाप) 
डे चामदेवच भव रुद्ध पिनाकपाणे 
संसारदु खगदहनाज्वगदीश . रक्ष]२॥) 
डे नीलरण्ठ स्ुप्रभध्यज पश्चपक्‍न्न 
लोफेश शेपवलछय प्रमथेश दादे। 
हे धूजे पहुपते सिसिज्ञापते मा 
खसंसारदुश्यमहनाल्वगदीद. रुक्ष॥३॥ 
हे विश्वनाथ शिव दाइर देवदेय, 
गड्श्थर प्रसथनायक मन्दिकेशा 


षृ 
दिनचयों कर श्पद 
44439 
वाणेश्वरान्धकरिपो दर ल्ओोकनाथ 
संसारदुग्लगद्दनाज्गदीश रख ॥8॥ 
वाराणसौपुरपते.._ मणिकर्णिकेश 
चीरेंश दृक्षमखकाल विभो गणेश! 
सर्वेश्ष॒ सर्घह्ददयकनियास नाथ 
संसारदुःखगद्दनाजगदीश रक्ष ॥ ५॥ 
श्रीमन्मद्वेश्व८ कृपामय दे... दयाल्गे 
दे ब्योमफेश शितिकण्ठ गणाधिनाथ | 
भस्मानज्ञराग_ ज्कपाछकलापमारू 
खंसारदुःखगद्दनाज़गदीश रक्त ॥६॥ 
कैडाशशलिनिवास बुपाकपे दे 
खझत्युअय प्रिनयन धिजयधियास । 
नारायणापिय मदापद शाक्तिनाथ 
संसारदुग्खगद्दनाज्वगदश  रक्ष /७॥ 
दिश्वेशा विश्वमव नादितविश्यझूप 
विश्वग्त्मक व्िभुवनेकयुणाधिवास । 
दे विभ्यवन्य कसखणामय दीनवन्धों 
संसारदुःसगदनाज्यगदीश . रक्त॥<# 


श्षज परिशिष्ट (ग) 
श्रीजगद्धात्री ध्यानस्‌ 


ड* सिंदस्फन्‍धसमाझुढों नानालक्वारभूपिताम ) 
चतुरुजां मद्दादेवी नागयशोप्चीतिनीम ॥ १॥ 


दइाहुचापसमायुक्तवामपाणिहयां तथा 
चक्रवाणसमायुक्तद्क्षपाणिद्ययां तथा ॥ र॥ 
रक्तवस्म्पराधाना वाल्ाकंसरशसधुतिम 


नारदायेमुंनिगणें: सेथितों भवसुन्दरोम्‌ ॥३॥ 
जिवलीवलयोपेतनाभिनालम णालिनीम | 
ईपत्सद्यास्यवदनां काझ्चनाभां. वरभप्रदाम्‌ ॥ ४ ॥ 
नलवयोवनसम्पष्नों पोनोशन्नतपयोधराम्‌ 
करुणास्उतवर्पिण्या पदयन्तीं साधक उदा॥५॥ 
सतदीपे. मद्दाहईपे.. सिंदासनखमन्विते ! 
अफुल्कमलारूढों ध्यायेत्ता भवगेद्ििनीम्‌ ॥६॥ 


अणामः 


सर्वेमज्छमाहुल्ये.. शिवे. सर्वार्थंलाधिके 
शारण्ये उ्यम्वके गोरि नारायथणि नमो5स्तु ते ॥ १॥ 


श्रीदुर्गाष्पानम्‌ 


जदाजूटखमायुक्तामर्घेन्दुछृतशेखराम्‌ ॥« 
लोचनन्रयसंयुक्ता पूर्णन्दुसदशाननाम्‌ ॥ १॥ 
अतसीपुप्पवर्णार्सा खुपतिर्षठा खुलोचनास | 

नवयौचनसम्पन्नां सर्वांभरणभूपिताम्‌ ॥ २४ 


हे 
| 


दिनचयां श्षढ 
छुचारुदशर्नां तीक्ष्णंं. पीनोन्नवपयोधराम । 
निभक्वस्थानसंस्थाना मद्विपाछुस्मर्दिनीम ॥ ३१ 
सुणाल्ययतर्संस्पशंद्शवाहुसमन्विताम्‌ रे 
चिशुह्ू दक्षिण ध्येयं खज्जं चकक॑ ऋमाद्धघर ॥ ७8॥ 
तीक्ष्णबाणं तथा शर्क्तिं बाहुसई पु सहृतम्‌। 
खेटकी पूर्णचापं॑ च पाशमहुशमूध्च॑तः ॥ ५॥ 
घष्ठां घा परणुं चापि चामेडधः प्रतियोजयेत्‌ । 
अधस्तान्मद्विष॑ तद्वद्विशिरस्क॑ प्रदशयेत्‌ ॥ ६॥ 
शिरघह्छेदोद्धय॑तद्गद्‌ दानवं॑ खड्गपाणिकम्‌। 
छदि शल्ेत निर्भिन्‍्ने निर्यदन्धविभूषितम्‌ ॥७॥ 
रक्तारक्तोझुताज्नन्व रक्तविस्फुरितेक्षणम्‌ । 
घेष्टिते. नागपाशेन. भ्रकुटीभीपणाननम्‌ ॥ <॥ 
सपाशवामहस्तेन. घध्ुतपाशश्य डुर्सया | 
चमद्रुघिस्वफत्नं च देन्याः सिंद प्रदर्शयेत्‌ ॥९०॥ 
देव्यास्तु दक्षिण पार्द सम॑ सिंद्योपरि स्थितम्‌ । 
किखिदु्ष्य॑ तथा वाममहुप्ठ. मद्िषोपरि ॥१०॥ 
स्तूसमान॑ च॒ तदूुपसमरेः सक्निवेशयेत्‌ | 
उग्मचण्डा धचण्डा च चण्डोगा चण्डनायिका ॥११॥ 
चऋण्डा चण्डयती चेव चण्डरूपातिचण्डिका। 
अष्टाभिः क्षक्तिमिस्तामि+ सतत परियेष्टिवाम १ 
चिन्ठयेजगता धाष्षों घर्मकामार्थमोक्षदाम्‌ ॥१९४ 


श्ष्र परिशिए (ग्र) 
श्रीकालीष्यानम्‌ 

फरालवदनां घोरों म्ुक्तकेशी चलुर्भुज्ञाम्‌। 
कालिकां द्क्षिणां दिव्या मुण्डमालाविभ्ूूपिताम्‌ ॥ ६ ॥ 
सयद्छिघ्लशिरःखब्भवामाधघोष्यकराम्युजामू_ 
अभय चरदलबव  दक्षिणोर्ध्वाधग्पाणिकाम्‌ ॥ २॥ 
मद्दामेघप्रभो श्यामां तथा चैच दिगम्वरास्‌। 
कण्टावसक्तमुण्डाली गलहुधिरचर्थिताम्‌ ॥ ३ ॥ 
कर्णोचरतंसतानीतशवयुग्म भयानकाम्‌ ) 
घोरदंट्रां करालएस्पां पीनोश्नतपयोधरास्‌ ॥ ४ ॥ 
जावानों करसद्वातेः रूृतकार्थी दसन्मुखीम्‌। 
स्टक्द्यगलद्र॒क्तधाराविस्फुरिताननाम्‌ ॥५॥ 
घोरराय मदारीदी इमशानालूयबासिनीम्‌ | 
चालाकमण्डडाकारलछोचनप्रितयान्वितामू ॥६४॥ 
चन्‍नन्‍्तुर्;स दक्षिणव्यापिल्स्यभानकचोज्चयाम्‌ । 
शबवरुपमहादेवहदयोपरिसंस्थिताम्‌ ॥७॥ 
शिवाभिर्धाररावा मिश्वतुर्दिक्ष॒ समन्विताम। 
महाकाऊजेन च सम विपरीतरतातुराम्‌ ॥<८॥ 
खुखभ्रसन्‍नवदनां स्मेराननसरोस्द्ाम्‌ । 

पूर्व खब्चिन्तयेस्काली धर्मकामससद्धिदाम्‌ ॥«॥ 


विगयर्या 





ओीअन्नपूर्णाध्यानम्‌ 

रक्तां विचित्रवसनां नवचन्द्रुभूषा- 

मनन्‍नप्रदाननिरता. स्तनभारनप्राम्‌ ! 
चत्यन्तमिन्दुद्दाकला भर्ण विलोफ्य 

छृए्ो भजे भगवती भयदुग्जदन्त्रीम ॥ ९ ॥ 

प्रणाम+ 

अन्नपूर्ण नमस्तुभ्यं नमस्ते. जगदस्विके । 
स्घच्चायचरणें. भक्ति वेददि दीनद्यामयि ॥ १॥ 


भवान्य्टकम्‌ 
न सातो न माता न बन्‍्धुने दाता 
नपुत्रो न पुत्री न भ्ृत्यों न भर्ता। 
न जाया न विद्या न बृत्तिममैच 
गठिस्त्व॑ ग्रतिस्त्य॑ त्वमेका भचानि ॥ १॥ 


भअवाब्धावपारे मद्दादुग्खभी रू 
पपात प्रकामी अ्रछोभी प्रमत्तः। 
कुसंसारपाशप्रवद्ध४ खदाई 


गतिस्त्यं मतिस्त्व॑ त्थमेका भवानि ॥ २॥ 
न जानामि दाने न च॑ ध्यानयोगं 

न जानामि तन्व्रंत ख स्तोत्रमन्त्रम्‌। 
न जानाम्रि पूजा न चर न्यासयोगं 

गतिसरूत्व' गतिस्त्व॑ तव्वमेका भवानि ॥ हे 


१२६१ 


परिशिषए (ग 3): 
असर का उा 
न जानामि पुण्य न जानामि तीर्थ 
मन जानामि मुक्ति छये या फदाचित्त 
न जानामि भक्ति श्षत्ं चापि मात- 
गंतिस्त्वं गतिस्त्द त्वमेफा भचानि॥ 3 ॥ 


कुकर्मा ऋुसज्नो फुचुद्धिः कुदास+ 
कुल्शचारद्रीनः क्रदाचारलीनः । मर 
फुटछएिः. कुचाफ्यभवद्धः:  सदुएहं 


गतिस्त्व॑ गतिस्त्व॑ त्वमेका भचानि ॥ ५॥ 


प्रजेर्श  रमेर्श मंदेश  खुरेश 


दिनशं निशीयेभ्वर था कद्ााचिन्‌। 
न जानामि चान्‍न्ये खदाद शरण्यं 


गतिस्त्व॑ गतिस्त्वं त्वमेफा भवानि भ ६) 
वियादे घिपादे धमादे प्रवास 

जले चानल्ड पर्चते शब्रुमध्ये। 
अरण्ये द्ारण्ये सदा मां प्रपादि 

गतिसूत्वं गतिस्त्व॑ स्वभका भवानि॥ ७ ॥ 
अनाथो.. दरिद्रो जरायेगयुक्तो 

महाक्षीणदीनः सदा जाड्यचंक्चः) 
चिपत्ती श्रधिष्ठ; प्रण४झः. सदाई 


« गतिस्त्वं गतिस्टय स्थमका भवानि ॥ < # 
दि० च० ११-- 
हे रॉ खबर 


दिनचर श्द्द 


श्रीदृर्गाटक्म्‌ 
नमस्ते शरण्ये शिव साजुकम्पे 
है नमस्ते जगदूव्यापिके विशभ्वझये। 
नमस्ते जमद्वन्यपादारचिन्दे 


नमस्ते जमन्पालिनि ताद्ि दुर्गे॥१२॥ 


नमस्ते जगब्िस्त्यमानस्थरूपे 
नमस्ते. मद्रायोगिनि शानरूपे । 
समस्त खदालन्दनन्दस्थरूपे * 


लमस्ते जग्रत्तारिणि ब्राद्दि हुर्ग ॥%४॥ 


मनाथर्ाय दीनसथ तष्णातुरस्य 

भयात्तस्थ भीतस्य बद्धस्थ जन्‍्तोार। 
स्थमेका. गतिदेदि निस्तारदाधि 

नमस्ते जगत्तारिणि त्रादि दुर्गें॥३इ ॥ 
मण्ण्प रण. दारुपे. दाधुसण्य- 

उसनले सास प्रान्तरं शाजमगेद। 
स्थवमिझा. मतिदेधि. निस्तारंहलुन 

नमस्ते जमजारिणि आदि दुर्गे॥9३४ 
अपार मंद़ादुस्तदेडस्पत्तघोरे 

विपल्सासरे महतो देडसाझाम्‌। 


श्द्व३ परिश्दाए (ग) 

त्वमेका. गतिदेधि निस्तारनोंका 

नमस्ते जग्रत्तारिणि भाहददि दुर्ग॥५॥ 
नमश्यण्डिके खण्डदो्दण्डलीला- 

रुसत्छण्डिताछण्डछाशेपभीते. । 
स्वमेका गतिचिंघसन्दोददन्नी श 

नमस्ते जगत्तारिणि घादि दुर्ग ॥६॥ « 
त्वमेकाजिताराधिता सत्यचादि- 

न्यमेयाजिताकोधनाक्रोधनिष्ठा. । 
अंडा पिज्लला त्वं रुपुम्ना .च नाडी 

समसस्‍्ते जगत्तारिणि आदि दुर्ग ॥७॥ 
नमो देवि दुर्ग शिवे भीमनादें 

सरस्वत्यरुन्धत्यमोंघस्वरूपे | 
विभूतिम शी कालराज्िः सती स्व 

नमस्ते ज़मत्तारेणि आदि दुर्ग ॥८॥ 
शण्णसपि सुराणां खिद्धंच्रियाघराणां 

मुनिदनुजञनराणां व्याधिमभिः पीडितानास । 

ज्पतिसदगतानां दस्थुमिस्रासितानों 

रवमसि शरण्णमेका देचि दुर्ग भसीद ॥ ९ ॥ 
इदू स्तोन्न मय प्ोक्तमापडुदास्ट्वेतुकम्‌ । 
मिसन्ध्यमेंकसन्ध्य॑ या प्रठनादेंब सकुझात्‌। 
म्रुच्यते नान् सन्‍्देही आबि स्वरगें ससातके ॥१०॥ 


दिनचर्या, श्द्क 


श्रीगिरिजा 
श्रीगिरिजादशकम्‌ 

मन्दारकल्पंदरिचन्द्नपारिजरत- 

मध्य दाश्याक्ममणिमण्डितबेदिसंस्थे ! 
अ्ेन्दु्मोंलिसुलकारटपड घने त्रे 

मित्चा अ्रवेद्धि गिरिजे क्ुधिताय सत्यस्‌ ॥ २ ४ 
आलीकदम्पप रिशोमितपाइव भागे 

दाक्रादयों सुकुलिताजलथः स्तुबन्ति। 
द्रेधषि त्ववीयचरणे ऋआरणं अपये 

सिक्षां ध्रदेहि,गिरिज क्षुघ्रिताय मह्यम्‌॥ २॥ 
केथूरदारमणिकद्भणऊर्णपूर- 

काश्वीऊछापम्णिकान्तिलसदूदुकूले । 
डुग्धान्नपूर्णवरका शनदर्थिहस्ते 

मिक्षां घरदेद्दि गिरिज क्षुघ्रताय मद्यम्‌॥ ३॥ 
सक्कक्तकल्पलतिफे भरुवनकचस्चे 

भूतेशहस्कमरलमश्नकुचा मम ने । 
कारुण्यपूर्णनयन किमुपेक्षस माँ 

भिक्षों प्रदेद्दि गिरिले छुघिताय सह्यम ॥ ४ क 
झडइ्देात्मिकि. बाशिकलाभरणादेंद 

हाम्भोरूरःस्थलनिकेतननित्यवास ॥ 
दारिद्रधदु-घमयद्वारिणि का त्थदन्या 

भिक्षा प्रदे्ठि गिरिजे श्लुधिताय महाम्‌ ॥५॥ 
लील्यबर्चांलि तव देधि ऋगादिवदाः 
आरफ्धादिकर्म रचना सवदीयचष्टा । 


श्द्ध५ 


परिशिएट (य)' 
स्पत्तेजसा जगदिदं पतिमाति नित्य १ 
म्षिक्षांप्रदेद्दि गिरिज क्ुघिताय महाम्‌ ॥ ६ ॥ 


बुन्दासरवृन्द्सुनिना रद॒कीशिकानि- 

ड्यूसास्वरोपकलशोदझ्धूवकद्यपाय( । 
भफ्स्या स्तुचन्ति लनियमायममक्तमन्धे- 

मिंक्षा पवेधि गिरिजे क्षुघरिताय महाम्‌ ॥ ७ ॥ 
अम्ब स्थदोीयचरणास्पुजलेबनेन रे 

ब्रह्मादयोष्प्यलिल॒जों श्रियमालभन्ते | 
तस्मादद तथ नतीषस्मि पदारविन्द 

भिक्षों प्रदेदि गिरिजे श्रुघिताय महायस्‌ ॥ <॥ 
खन्ध्याज्ये.. सकलभूसुरसेब्यमाने 
स्वाद्दा खधासि पितदेवगणार्सिहन्नी । 

जायाखुताः परिज्ञनोइतिथयो5न्न कामाः 

भिक्षां प्रदेद्दि गिरिजे श्ुधिताय महाम्‌॥ ९५ ॥ 
पुकऋप्मसूलनिलयस्य मद्देश्वस्स्य 

भागेश्वरि प्रणपभक्तजनाय झीघ्रम्‌। 
फामाक्षि. रक्षितजग त्पितयेउन्नपूर्ण 

भिक्षां प्रदेद्दि गिरिजे श्लुधिताय महाम्‌ ॥१०॥ 
भकत्या पठन्ति गिरिज्ञाददशाक घपमए्ते 

कामार्थिनों वहुधनान्नससद्धिकामा।। 
प्रोत्या महेशयनिता हिमझशेंलकन्या 

तेभ्यों ददाति सततं मनसेव्सितानि ॥११॥ 

-क-+डकन छत 


दिनचर्या शक 
भ्रीसरखतीघ्यानम्‌ 


तरुणशकलमिन्दोर्बिश्रती शुद्रकान्तिः 
कुचभरनमिताहर सल्निपण्णा सिताब्जे । 
विजकरकमलेचलेखनीएुस्तकशीः 
सकलधिभवसिद्धयै पातु वाम्देवता नः ॥ १॥ 


जो नूतन चन्द्रकल पारण है, श्रेतकान्तिसे सुशोमित 
हैं, स्तन-भारसे जिनका झरोर झुका इुआ हैँ और जो श्वेत कमडपर 
विराजमान हूँ तथा जिनके करकमलॉमे सुशोमित पुस्तक और 
लेखनीकी (: अपूर्व ) शोभा हो रही है, वह बाग्देवी सम्पूर्ण वैमवों- 
की सिद्दधिके लिये हमारी रक्षा करें । 


पुष्पा्नलिमन्त्राः 


या छुन्दन्दुतुगरदारघबल्वा या स्वेतपद्मासना 

या बीणावरवण्डमण्डितस्जुजा या ट्ुभ्चवसाइुता 

या बअलद्याच्युतशद्वस्प्रश्ृतिमिदेषः सदा बन्दिता 

सा मां पातु सरखती भगवती निःशेपज्ञाल्यापद्दा ॥ २ 
सा में वस्तु जिदायां वीणापुस्तकधारिणी। 
सुरारियक्रना देवी सर्वेशुठ्रा सरस्वती ॥२॥ 
सरस्वति मद्ामागे.. विध्वे. फम्रललाचने ! 
पिश्वकये विद्यालाक्षि विद्यों देदि नमोस्तु ते ॥३॥ 


जो कुल्दकुसुम, चन्द्रमा और तुपारमाडक समान खेतपर्ग 
और झेल कमठके आसंनपर झिसजमान दँ, जिनकी भुनाएँ दीणा5 


१६७ परिशिष्ट (य) 
के मनोहर दण्डसे विमूषित हैँ और जो झुन्च चससे आइूत हैँ. 
तया अक्ा, विष्णु और महादेव आदि देवगण जिनकी सर्वेदा वन्दना 
करते हैं, ( जीवोंकी ) सम्पूर्ण जड़ताको दूर करनेबाली वे भगवती 
सरखती मेरी रक्षा करें । हैं 
बृद्ध बोगापुस्तकथारिणा, सर्वान्नशन्ना विष्थुप्रिया देवी सरखती 
सर्वदा मेरी जिह्वापर निवास करें । हे 


“ हे सरखति | है महाभागे ! है विदे ! हे कमललोचने.! 
हे किस्म ! हे विशालाक्षि ! मैं आपको नमस्कार करता हूँ, 
आप मुझे विद्या प्रदान कौजिये । 

प्रणामर पु 
सरस्वत्ये नमो नित्य भव्बकास्यें नमो चमः। 
बेद्वेदान्तवेदाक्षच्रियरस्थानेभ्य.. एव. न्वय॥१प 
मैं सरखतीको सर्वदा अ्णाम करता हूँ, माता भद्वकाली- 
क्त मैरा वासम्बार प्रणाम हें, नया वेद, वेदान्त, चेदान्न और 
विद्याल्योंको भी में पुनः-पुनः अणाम करता हूँ। 


श्रीसरखतीस्तोत्रम्म्‌ 
श्वेतपञ्मासना देवी. श्वेसपुष्पोपशोमिता । 
श्वेत्राम्बरधरा. नित्या.श्येतगन्धालुझेपना ॥ १॥ 
चइंवेताक्षसन्रदस्ता च चयेतवन्दनचर्चिता 
इवेतवीणाचर. छुआ. इवेतालकझ्षारभूपिता ॥ २ ॥, 


दिनचर्या: श्च्ध८ 


बन्दिता. सिद्धगन्धर्वरर्चिता. खुस्दानवैर 
पूलिता मुनिभिः खर्वेषिधिः स्तयते सदा ॥ हे |, 
सतोचेंपानेन स्वां देवों सगद्धान्नों सरस्वतीम। 
थे स्मरन्ति त्रिसन्ध्यायां सर्च विद्यां छमन्ति ते # ४ | 
ज्ञान वेहि स्मृति देहि बिद्यां विद्याधिदेवते। 
अनिष्ठो कविता देद्धि शक्ति शिप्यश्रवोधिनीम, #५॥ 
अम्थकन्ञ त्वदक्ति च सच्छिष्य सत्प्रतिष्ठटितम 
अ्रतिभा सत्सौभायों च विचारक्षमतां शुभाम प्र६॥ 
अह्मस्वरूप. परमा ज्योतीरूपा खनातनी । 
सर्वेधिद्याधिदेवी या तस्थे चाण्ये नमो नमः॥७॥ 
यया बिना जगत्सर्थे शश्वद्धीवनन्‍्स्टर्त भवेत्‌। 
हानाधिदेयी या तस्थे सरस्वत्ये नमो नमम्॥ड्ड॥ 
यथा बिना जगत्सवें मुकमुन्मत्वत्‌ खदा। 
वागधिधादी या देवी तस्ये बाण्ये नमो! नमः ॥ ९ ॥ 





दिमचन्दनकुम्देन्दुकमुदाम्भोजसश्नि ॥ 
वर्णाघिदेवी या तस्यवे चाक्षराये नमो नमः ॥१०॥ 
विखर्ग घिन्दुमात्राछु खयदधिप्लानमेव चआज। 


तद्घिछानी या देवी तस्यवे बाण्ये नप्रो नमः॥ररे॥ 
इ्यास्थास्यरूपा य्या देची स्यास्म्याधिष्ठातद बता । 
अ्रमसिद्धाल्तकपा या तस्ये बआाण्ये नमो नमः ॥२८॥ 
स्मृतिदाक्तिशनझक्तियुद्धिदक्तिस्कदिणी ॥ 
प्रतिभा ऋचषलाशक्तियाँ च नस्तें नम्या नमस्॥रद॥ 


छः 
श्ब्छ, पर्ििदिएट (ग) 
| श्रीवाल्मीकिकृतगज्ञाटकम्‌ू._' 
मातः शेल्खुतासपलि चसुचाश्टज्ञारद्याराचलि 
स्वर्गारोहणबैजयन्ति भव्र्ती भामीरथी प्रार्थये ॥ 
त्थत्तीरें बसतस्त्वदम्वु पियतस्त्वश्चीचिमुत्पेह्नत- 
स्व्थनक्षाम स्मरतस्ट्वद््पितद शः स्पान्स शरीरव्यथः ॥ १ ॥ 
है मातः ! तुम गिरिजानन्दिनी प्रार्चतीको सौत हो, पृथ्वी ०7 
की अवज्नाररूपा द्वारावलि दो और खगरोहरणके लिये मानो विजय- 
पताका हो ( अर्थात्‌ जो पुरुष तुम्हारा आश्रय करता है, समझना 
चाहिये ख्वर्ग उसके हस्तामलकबत है )। हे मा भागीरथि ! मै 
तुमसे एक प्रार्थना करता हूँ कि तुम्हारे तीरपर निवास करते हुए, 
तुम्हात जल पीते हुए, तुम्हारी तरज्ञात्रल्ि निहास्त हुए, तुम्हारा 
नाम स्मरण करते हुए और तुम्दारों ही ओर इृष्टि लगाये हुए मेरा 
शरीरपात हो । 


स्वत्तीरे तरूकोटरान्तरगतों गक्ले वचिहदह्ो बरं 

स्वछोरे नरकानतकारिणि यर मत्स्थोडथवा कच्छपः ॥ 

नेवान्यन्न मद्ान्धसिन्धुरवटासद्नद्घण्टारणत्‌- 

कएरजस्तसमस्तवरिवनिताल्ब्धस्तुतिभूपति+. ॥६०+ 

हे गन्ने ! तुम्हार॑ं तठपर इक्षके कोटरमे पक्षों होकर रहना 
अच्छा है, तथा हे नस्कनिवारिणि ! तुम्दारे जलूमे मत्स्य अथबा 
कल्छप होकर नियाम करना भी अच्छा ही है परन्तु अन्यत्र अर्थात्‌ 
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जह्ढो तुम नहीं हो, वहां, मदमत्त हाथियोकि समूहके पारस्परिक: 
संघर्षसे द्वोनेंवाले भयानक : घण्टानादसे भयमीत होकर भगे हुए 
वादरुओंकी सत्रियाँ जिसकी स्थ॒ुति करती हैं, ऐसा राजा होना भी 
किसी कामका नहीं | 
 का्कनिप्कुपित श्यपिः कवलितं वीचाीमिरान्दोलितं 
स्नोतोभिश्वल्ितं तरयन्तमिल्ितं गोमायुमिलण्टितम । 
विव्यस्थ्रीकरयारुचामरमस्त्संचीज्यम्राज़ः ,, कदा ,, 
द्रक्येद्॑ पफरमेश्वरि भिपथगे भागीरथि सरवं चपुः ॥ ३॥ 
है परमेश्वर त्रिपयगामिनि भागीरषि ! ( तुम्हारे जलमें शरीर 
न्यागनपर ) एसा कब होगा जब मैं ( खर्गल्ोकम ) सुरसुन्दरियोकि 
ऋरकमछमें खुशोमित सुन्दर चामरोंकी शीतछ समीर सेवन करता 
इआ देखँूँगा कि मेरे शरीरकी कौए नोच रहे हैं, कुत्ते खा रहे हैं, 
तुम्हारी तरज्नमि पड़कर बह इधर-उधर डोल रहा है तथा कभी 
प्रवाहमें पढ़कर बदने छगता है और कर्मी जब किनारेपर छगता 
है तो शगाल उसे घसीटने छगते हैं । 
अभिनवधिसवल्ली पादपत्मस्थ विप्णो- 
मेंदनमयनमील्मॉल्तीपुप्पपाला 
जयति जयपताका फाप्यसो मोक्षलम्या+ 
स्तपितकलिकलद्वा जादवी मां पुनातु ॥ ४4 
जो विष्युमगवानके चरणकमणछकों चूतन श्रणार ( कमल- 
नाल ) है तथा मदनकदन भँगवान्‌ दाकझ्रके सस्तककी मास्ती- 


श्७१" परिशिष्ट (ग) 


माला हे. वह सोध्षरक्मीकी कोई जयपताकारूप यह (गंगा ) 
जयको प्राप्त हो, पद कलिकछक्ूतरिनाशिनी जाहवी मुझे 
पवित्र करे । 
यचत्ताछतमालशालूसरलब्याल्मेलवल्ली लतता- 
अछतच्न खूर्यकरप्रतापरदित शाह्ढेन्दुकुन्दोज्ज्वल्म्‌ । 
गन्धर्वामरखिद्धकिन्न रचधूतुज्ञस्तनास्फालितं 
स्नानाय प्रतियासर भवतु में माह जले निमंद्म्‌ ॥५॥ * 
जो ताल, त्तमाछ़, जार ओर सरल चृक्षोकी शाखाओंके 
धाश्नित ल्ताओंसे दैंका हुआ और सूर्यकिरणोंके तापसे रहित है, 
श्ल, चन्द्र और कुन्दक समान उच्ज्यल है. तथा गन्धर्व, देवता, 
सिद्ध ओर किन्नरकामिनियोके पीन पयोधरांसे आलछोडित हे बढ 
निर्मल गद्भलाजल नित्यप्रति मेरे स्नानु करनेके लिये दो । 
। गाज्ञ वररे मनोहारि मुशरिचरणच्युतस्र । 
अिपुरारिशिरब्धारि पापदारि पुनातु माम्‌ ॥५॥ 
जो पिष्युमगवानके चरणसे चअ्युत आर अत्रिपुरतिनाशकः 
आशझ्ूरंके मस्तकपर सुशोभित द्वे वह पापापद्ारी मनोद्धर गन्नोदुक 
मुझ पवित्र करे । 
पाएापद्दारि दुसरितारि सरझूघारि 
दुर्प्रचारि थिस्रिजरुद्दाविदारि 
झड्ाय्कारि.. दरिपादरजोविद्ाारि 
ग्राक्ल पुनातु सतक शुभकारि चारि. ७ 


ड़ 
दिनचयो र्ज्र 
जो पार्पोको दूर करनेवाला, दुष्कमोका शत्रु, तरक्षपूर्ण; 
गिरिराजकी गुहाकों विदोर्णफर दूरतक बहनेत्रालछा ओर श्रीहरिको 
चरण-रजमें क्रीडा करनेगछा हँ वह झुभकारी गयोदक मुझे 
सर्वदा पविन्न करे । 
चरमिह गज्ञातोरें सरदः करट- झुनीतनयः । 
न॒पुनदूस्‍्तरस्थ. करिवरकोट्ीश्वरो छुपतिः॥<॥ 
इस गगा-तठपर गिरिगिट, काऊ तथा कुत्ता होकर रहना 
अच्छा है, किन्तु इससे दूर देशमे करोड़ों गजराजोंका लामी 
ओई राजा होना भी किसी कामका नहा है | 
गदझाएक पठति य- प्रयतः प्रभाते 
चाल्मीकिता पिरखितं शुभदें मजुष्यः | 
अद्वाल्य सोडपि फलिकब्मप्पक्षमाझु 
मोक्ष लमत्‌ पतति; नैव पुनर्भयान्धों ॥ ९ ॥ 
जो पुरुष प्राव-काऊर एज़ाप्रचित्तसे महर्पि पास्मीकिकि रखे 
हुए इस झुमभप्रद मगाश्कया पाठ करता हैं उद्व औीध्र ही अपने 
कलिऊदुपरूप कीचड्का योकर मोक्ष श्राध करता & ऑर्र फिर 
ससारसमुठम नद्दा गिरना । 
आमश्रराचार्यक्रतग द्वास्तोमम्‌_ 
देखि. स्उंरसेश्थि भयवतति गरझू 
> चतरिमुवगतारिणि सरलतरक्रे । 


परिशिए (४ 
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शक्ूस्मीलिविहारिणि वचिमले 
मम मतिरास्तां तव पदकमले॥ १ ॥ 


भागीरथि खझुखदायिति मात- 

स्तव जलमद्विमा निगम ख्यातः। 
नाई जाने. तव महिमाने 

पाहि. कृपामयि मामश्चानम्‌॥ २॥ 


दरिपद्पझतरक्लिणि. मज्ञे 
हिमचिघुमुक्ताधवलतरज्े 
दुरीकुर... मम दुष्छृतिभाव॑ं 
फुर कृपया मवखागरपारम ॥ *४ 
तब जलमभर्छक यन निपोीत 
परमपद खत तेन ग्रदीतम्‌ । 
मातगंझछे त्वयि यो भक्तः 
किलर वें द्वप्डू न यमः दाक्तः ॥ ४॥ 
पतितोद्धारिणि जाह्मबि. गन्ले 
सण्डितगिरिवर्सण्डितभकज्ले 
भीष्मजननि दे मुनिवरकन्ये 
पधातकनाशिनि त्रिश्वुवनघन्ये ॥ ७ ॥ 


ऋच्पछतामिय फलदां छोके 
घणमति यस्त्यां न पत॒ति शोके । 
पाराबारचिद्ारिणि गड्ढे, 
विमुखयुवतिकृतत रलापाड़े ए्द्धा 


बढ 
"दिवचर्या शक 
तच चेन्मातः सोतन्सावः 
पुनरपि जठरे सोडपि न जातः | 
नरकनिवारिणि जाद्वबि गज्ञे 
कछुपविनाशिनि मद्दिमोत्तुल्ले ॥ ७ ॥ 
पुनरसदक्षे पुण्यतरज्े 
जय जय जाह्धि करुणापाह्ने । 
इन्द्रसुकुटमणिराजितखरणे 
खुखदे शुभद अ्ृत्यशरण्ये ॥ ८ ॥ 
रोग॑ शोक तापं॑ पाप 
दर दे भगवत्त कुमतिकलापम्‌। 


जतिभ्रुवनसारे बसुधादारे 
स्वमस्ति गतिमेस खछु खंखारे॥ ९ ॥ 
अलक्ानन्दे परमानर्न्दे 


कुरझ करुणामयि कानरवन्धे । 
तब तदनिकटे यथ्य निवालः 

खलु चैकुण्ठे तस्थ निवाखः ॥६०॥ 
घरमिद नीरे कमठों. मोनः 

अथवा अवथपयों महिनों दोनः। 
फिंघा बा दारटः श्वीणः 

तब नदि दूए न्यपतिकुल्येनः ॥११॥ 
मां भुवतेश्वरि पुण्य. घन्ये 

द्चि दृवमयि मुनिवरकस्य | 


२३७५ 


परिशिए्ट (ग) 
गक्गास्तवमिदममर्ल नित्य 
पठति नरो य+ स जयति सत्यम्‌॥२२॥ 
गेषां ह््द्पे शन्नाभक्तिः 
तेषां भवाति सदा खुसमुक्तिः। 
मधुरा कास्ता. पज्ञझटिकामिः 
परमानन्द्फलितललितामिः ॥२३॥ 


छा 
गद्ञास्तोच्मिद भवखार + 
घाश्छितकलद विमर्ल खारम्‌ । 
शकरखसेसकशकद्वसरचित 


परठति सुखी स्तव इति थे समाप्तः ॥१४॥ 


श्र 


दर 
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उपनिपद्वचनानि 
तस्मे स दोयाय पितामदस्थ 
अद्धाभक्तिष्यानयोगादवेद्धि । 
न॒ कर्मणा न प्रजया घनेन 
स्थामगेनेके अख्॒तत्वमानझुत ॥ १॥ 


«.. पिताम्द्द ब्रह्मने उससे कद्य--- हि उत्स ! उसे द्‌. श्रद्धा, भक्ति, 
ध्यान ओर योगके छारा जान, क्योंकि कर्म, प्रजा अथनया धनसे उसकी 
आ्राप्ति नहीं हो सकती | अमरता तो एकमात्र व्यागसे ही मिल सकती हैं। 
यत्‌ परं बअह्म खर्वोत्मा विश्वस्यायतनं महत्‌ । 
सूक्ष्मात्खृद्मतरं नित्य तत्त्यमेंच त्वमेंष दत्‌ ॥२॥ 
जो परत्ह्म, सब्रका अन्तरात्मा, प्रिश्वफ्ना आश्रयस्थान, अति 
महान्‌, सक्मसे भी सूक्ष्म ओर नित्य हे पह तू ही ढे, वह त्‌ दी दै | 
पंसण . नारे निद्धितं झुद्ाया 
विश्वाजलते.. यय्दयों.. विशन्ति ॥ 
बदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्थार 
खंन्याखयोग्राद्वयय-. शुद्धसत्त्वा- ॥३॥) 
जो स्वर्गसे भी परे, बुद्धिरूप गुहामें स्थित ओर प्रफाशमान 
है तथा जिसमें वेदान्त ओर पिज्ञानद्यरा निश्चितमति सतिजन ही 
सन्‍्यास ओर योगऊ्ली सद्बायतासे झुद्धसच्च द्वोफर प्रवेश कर सकते 
हैं ( वड़ी झुद्ध उह्म दे ) । 
न्रिछु घामस यहक्लोग्यं सोक्ता भोगव्य यद्धवेत्‌ । 
तेम्यो विलक्षण- सात्नो लिन्मायोडदे सदाझिचः 4 छ॥ 


जय परिद्षि्ट (ग) 
जाप्रत्‌ , खप्त ओर सुपुत्ति--इन तीनों अवस्थाओंम जो कुछ 
भोग्य ( जिषय ), भोक्ता ( विषयों ) ओर भोग ( विषयम्रहणण ) है, 
उससे में चिन्मात्र सदाशिव साथ्ती सर्वपा भिन्न हूँ। ड़ 
मय्येब सकऊझे जात॑ मयि सर्थे परतिष्ठितम 
मयि सर्वे लये याति सद्रह्माद्ययमस्म्यदम ॥५॥ 
सम्पूर्ण जगत मुझ्नदीमें उत्पन्न डुआ है, मुझहीमें स्थित हि 
ओर मुझ़होमे छोन दी जाता दै--मैं वही अद्दय ब्रह्म हूँ । 
अगोरणीय(न्‌ महतों महोेयान्‌ 
आत्मास्य जन्तोनिदितों सुदायाम्‌ ॥ 
तमकतुर पश्यति चीतशोफो 
घातुः शसादान्मदिमानसात्मनः ॥ ६४ 
बह ( परमाणु आदि ) सूक्ष्मसे भी सूक्ष्म ओर ( आऊाशादि ) 
महानूते भो महान्‌ आत्मा इस जीउफी चुद्धिरूप गुहामे स्थित है । 
आत्माफे उस शुद्ध चैंतन्यस्वरूपको कोई कामनाशूत्य और शोऊद्दीन 
पघुरुप ही भगयानकी प्रसनता प्राप्त होनेपर देख पाता है । 
नायमात्मा. प्रव्चनेन रूच्यो 
न मेघया न वडुना श्रुतेन । 
समेदैष छूणुते तेन लन्य- 
स्तस्थैप आत्मा चिद्रणुते तनूं खाम्‌ ॥ ७॥ 
यह चैतन्यस्वरूप आत्मा शासत्र-चर्चासे आप्त होने योग्य नहीं 
दे और न यद बुद्धि, बठ अथवा वढुत पढनेिखनेसे ही प्राप्त हो 
सफता है । यह तो उसीफो प्रप्त होता है जिसे ( उचकी अवधिचल 


हैं 
(दिनचर्या र्0 
व्फ््ड 


अद्षस्तोत्रम्‌ 

नमस्ते सते सर्वेलोकाक्रयाय 

नमस्ते चिते दविभ्वरूपात्मकाय । 
नमो5द्धैततत््याय मुक्तिप्रदाय 

नमो अह्ृण व्यापिन दाभ्यताय ॥ २ 
त्वम्क॑ दारण्य त्वमेफ॑ थरेण्यं 

त्वमेक॑ जगत्कारणं विश्वरूपम्‌ । 
त्थम्क॑ जगत्कत्ते पाठ प्रद्बत्त 

त्वमभक परं निश्चर्ड निर्घिकल्पम्‌ ॥ २॥ 


भयानां भय भीपणं भीपणानां 

गतिः प्राणिनां पावने पाचनानाम्‌ । 
मद्दोश्वेः पदानां नियन्त त्वमेर्फ 

परेषां पर रक्षक रक्षकाणाम्‌ ॥ ३ ॥ 
पंरश  प्रभो सर्वरूपायिनाशिन 

अनिर्देशय सर्वेन्द्रियागम्य सत्य । 
अचिन्त्याक्षर . व्यापकाव्यक्ततत्त्व 

जगद्धासकाधीश पायादपायात््‌ ॥ ४॥ 
तदेके॑ स्मरामस्तदेक॑ भजास* 

स्तदेक॑ जगत्साक्षिरूएं नम्रामः। 
सदेक॑ निधान॑ निराल्म्बमीदां 

अवाम्भोधिपोत शरण्यं श्जामम्॥५5॥ 
ये चह्मा वरुणन्द्ररुद्वमस्तः स्तुन्वस्ति दिव्येः स्तव- 
चंदे! साह्नपदक्रमोषनिषप्दरयोयन्ति ये. सासगाः 


हू 


परिशिष्ट (ग) 


ध्यानावस्थिततद्वतेन मनसता पदयन्ति य॑ योगिनो 
यस्पान्तं न विडुः सुराझ्चुरगणा देवाय तस्मे नमः ॥ ६॥ 
कद्यकमलमध्ये निर्विशेप॑ नियीहं 
इरिदरबविधिवेयं योगिपिर्ध्यानगम्यस्‌ । 

जननमरणभीतिशझ्रंशि सश्ित्सरूप 

सकल्भुवनवीरज श्रह्म चेतन्यमीडें ॥७॥ 
अचिन्त्याव्यक्तरूपाय निर्मुणाय झुणात्तने । हा 
समस्तजगदाधारमूच्ेये च्रह्मण नमः ॥ ८॥ 
नमस्ते. परमन्नह्म नप्रस्ते परमात्मने । 
निर्भुणाय उमस्तुभ्य सद्यूपप्य नमो नमम् ॥९%॥ 
तमीश्यराणां. परम मद्देश्वरं 

त॑ देवतानों पसथ्म च॑ दैधतम | 
पनि. पतीनां परम परस्तादू 

विदाम देव भ्रुवनेशमीडयम्‌ ॥ १० ॥ 
न तस्प कार्य करणं च विद्यते 

न॒तत्पमश्राभ्यधिकश्च॒ रइयते । 
परासय्य झछक्तिविंवियिंद. थ्रूयते 

स्वाभाविफी ज्ञनवककिया थे ॥१२१५॥ 
से तस्य कश्यित्पतिरस्ति छोके 

न चेशिता नेध च तस्य लिझ्म्‌ । 
सत्र कारण वे करणाधिपाधिपो 

न चास्प कब्यिज्निता न चाधिषः ॥१२॥ 


दिनयर्या श्डट 
2 कनक मन, 


उपनिषद्वचनानि 
तस्मे स होबाच  पितामदशस्थ 
अरद्धाभक्तिष्यानयोगा दवेद्दि । 
न कमंणा न भ्रजया धनेन 
स्यागेनैके अम्ृतत्वमानश्ुः ॥ १॥ 


पित्तामद अकझाने उससे कहा-- हे बत्स ! उसे तू श्रद्धा, भक्ति, 
ध्यान और योगके द्वरा जान, क्योंकि कर्म, प्रजा अथया धनसे उसकी 
ग्राप्ति नहीं हो सकती | अमरता तो एकमात्र त्यागसे ही मिछ सकती है। 
यत्‌ पर ब्रह्म सर्वोत्मा विश्वस्यायतर्न महत्‌ । 
सध््मात्सप्टमतरं निर्त्य तत्त्वमेष स्वमेध तत्‌ ॥२॥ 
जो परजह्म, सवका अन्तरात्मा, विश्वका आश्रयस्थान, अति 
महान, सूक्ष्ससे भी सूक्ष्म और नित्य है वह तू ही हे; वद व्‌, ही दे । 
परेण नाक निद्धित गुद्दायों 
विश्राजते. यद्यवयोी.. विश्यन्ति । 
बेदास्तविज्ञानसुनिश्चिताथोर 
खंन्‍्यासयोगादयतयः शुद्धसत्त्वाः ॥ ३ ॥ 
जो स्वर्गसे भी परे, बुद्धिरूप गुहामें स्थित और प्रकाशमांन 
है. तथा जिसमें वेदान्‍्त ओर बिज्ञानद्वारा निश्चिममति यतिजन ही 
सनन्‍्यास ओर योगी सहायतासे झुद्धसत्व होकर प्रवेश कर सकते 
हैं ( वही शुद्ध तह्म है ) । 
छचिएु घामझ्ु यद्धोग्य भोक्ता भोगव्ध यक्भचत 
तेभ्यो विछक्षणः साक्षी विन्माजो5्द सलदाशिवः ॥ ४ ॥ 


श्ज्य परिद्धिष्ट (ग) 
जञाग्रतू , खप्न और सुपृप्ति--इन तोनों अवस्थाओमे जो कुछ 
भोग्य ( तिषय ), भोक्ता (ज्रिपपी ) ओर भोग ( सिपयम्रहण ) हे, 
उससे मैं चिन्म्रान्न सदाशिव साक्षी सर्वया मिन्न हैँ । ड़ 
मस्येब सकले जात॑ मयि सर्वे भतिपछ्ठितम्‌ । 
मयि खर्चे लय॑ याति तदढ़त्ाहयमस्ययहम्‌ ॥ ७५॥ 
सम्पूर्ण जगत्‌ मुझह्ीम उत्पन्न हुआ हँ, मुझे स्थित हे 
और मुझहोमे छीन हो जाता है--मै वही अद्यय ब्रह्ष हूँ । 
अणोरणीयान्‌ महतो मदहीयान्‌ 
आत्मास्य जन्तोनिद्धितों शुद्दायाम्‌ । 
तमऋतुः पश्यति चीतशोको 
घातुः धसादान्मद्िदिमानमात्मनश ॥ ६॥ 
बह ( परमाणु आदि ) सूहमसे भी सूक्ष्म ओर ( आकाशादि ) 
महानसे मी महान्‌ आत्मा इस जीयफी बुद्धिरूप गुह्ममे स्थित है | 
जात्मांके उस शुद्ध चेतन्यस्वरूपको कोई कामनाझन्य और शोकढीन 
पुरुष ढी भगयानकी प्रसनता आप्त होनेपर देख पाता है । 
सनायमात्मा. प्रवचनेन लभ्यो 
न सेघय न बहुना श्रुत्तेन 
यमेवैष चुणुते तेन. रम्य- 
स्तस्यैप आत्मा चिचुणुते तसूं स्थाम्‌ ॥ ७॥ 
यह चैतन्यस्वरूप आत्मा झास्त्र-चच्चासे प्राप्त होने योग्य नहीं 
दे और न यद चुद्धि, चछ अथवा बहुत पढ़नेजडिखनेसे ही प्राप्त हो 
सकता है । यह तो उसीऊो प्राप्त होता है जिसे ( उसकी अपिचलछ 


बढ 


'विनचयी, श्द्ध० 


भ्रद्धा-मक्तिके कारण ) यद्द सरोकार कर ठेता है उसके प्रति 
यह आत्मा अपना वासततरिक स्वरूप प्रकाशित कर देता है । 
एतस्पाज्ञायते श्राणें भनः सर्वेन्द्रियाणि थे । 
ख॑ धायुज्योतिरापश्व प्थियी पिश्वस्प घारिणी ॥८॥ 
इस आत्मासे ही ग्राण, मन, सब इ्धियाँ, आकाश, बाज, तेज, 
अूछ और चराचर जगतको धारण करनेत्राडी एृथित्री उत्पन्न द्वोती है । 
नाविसतों डुश्यरिताननाशान्तों भासमादितः। 
माशान्वसानखों घापि अशानेनेनमाप्लुयात्‌ ॥७॥७ 
जो पुरुष दुष्कर्म ( प्राप ) से नहीं बचता, जे! अश्यान्त और 
एकाग्रताशर॒य है तथा मितका चित्त चश्चछ हैँ यह अक्षविचार 
करनेपर भी इसे आरप्त नहीं कर सकता | 
यस्तु विज्चानवान्‌ भबति समनस्कः सदा झुचिः । 
ख तु ॒वत्पदमामेति यस्मादययो न जायते ॥१०॥ 
जो ( जीवासम्मरूप रथी ) संदसद्विवेऊलुद्धिरु्स सारथिसे युक्त 
संयतचित्त एवं सर्वदा युद्धान्तःक्रण होता है. यही उस पदकों 
प्राप्त कर सकता है, जह्वोंसे किर संसारमें जन्म नहीं ठेता । 
विशावलारधियस्तु मनता्यअदृधान्तरः ! 
सोउ्श्वमः पारमाम्नोठि तद्धिष्णोः परम पद ॥२३ 
जो पुहप विवेकरूप सारधि और मनरूप ख्गामोसे युक्त है 
; जो इच्छा करते दी मन और इख्ियोंकों शेककर अख्- 
4७ सकता है यहा इस, संसास-मार्गको पार करके भगवान्‌ 
+ उत्त परम पंदको ग्राप्त कर सकता हैं | 


> 


ग्दर्‌ परिशिष्ट (ग ) 


पराचः कामानजुयन्ति वाला- 
स्ते झत्योर्यन्ति चिततस्य पाशम्‌ | 
अथ धोरा अम्तत्वं विदित्वा 
घुवमछुवेष्चिद न प्ार्थयन्ते ॥१२॥ 
जो अविवेकी पुरुष बाह्य भोगोके पीछे भटकते हैं थे सर्व- 
व्यापी मृत्युक्ते चन्नुढमें फेस जाते है । इसीडिये विवेकी पुरुष नित्य 
और निश्चवक आत्मपदको जानकर इन ख्री-पुत्रादि अनित्य पदार्थो#५ 
की इच्छा नहीं करते । 
पुको बरी खर्वभ्ूतान्तरात्मा 
पक्के रूप चहुधा यः करोति। 
तमात्मस्थ य$इमु पश्यन्ति थी रा- 
7 स्तेपां सुख शाश्यतं॑ नेतरेंपाम्‌ ॥१३॥ 
सर्वनियन्ता सर्वभूतान्तर्यामी परमात्मा एक होकर भी अपने 
उस एकमात्र रूपको (देव, मनुष्य और तिर्यगाठिक रूपमे ) अनेक 
प्रकारसे प्रकाशित करता है । जो विवेकी पुरुष अपने अन्त- 
करणमें स्थित उस चैतन्यस्वरूप आत्माका साक्षात्कार करते हैं 
उन्हे ही नित्यानन्द प्राप्त द्वोता हैं, दूसरोंको नहीं । 
नित्यों नित्यानां चेतनइ्चेतनाना- 
मेको चहनां यो विद्धाति कामान | 
तमात्मस्थं येडडुपश्यन्ति घौरा- 
स्तेपां शान्तिः शाइवती नेतरेपाम्‌॥₹१७॥ 
जो निष्योका नित्य है, चेतन जीवोंको भी जो चेतना 
देनेवाठा हैं तथा जो एक होकर भी अनेक जीवोंकी उनके 
कर्मोछुसार भोग प्रदान करता है. अपनी बुद्धिमं स्थित उस 


दिनचरया १८३२ 
आत्माझ़े जो जि पुरुष देखते हैं उन्हींफों नित्यानन्द प्राप्त 
द्वीता है, दूसरों नहीं । 
अप्नियंथेकों भुवनं प्रयिशे 
रूर्प रुप प्रतिरूपो धभूव । 
एकस्तथा सर्वमूतान्वरात्मा 
रूप रूप अ्तिरूपा बद्धिस्य ॥१५॥ 
* जिस प्रकार एक द्वी अग्नि सम्पूर्ण जगत प्रतिष्ट होकर 
काष्ठादि मिमिन्न दाद्य पदार्थंकि रूपानुसार उन्हींके समान मिन्न- 
भिन्न रुूपसे प्रकाशित होता दे उसी अकार समस्त भूतोके मौतर 
विराजमान एक ही आत्मा उन मिन्न-मिन्न उपाधियोंके अनुरूप 
अतीत ह्वोता है, क्रिन्तु वास्तवमें वह उनसे परे है | 
सूर्या यथा सर्वेल्येफस्प चत्ु- 
ने लिप्यते चाक्षुपर्धाह्मदोपैः । 
एकस्तथा. सर्वभूतान्वयत्मा 
न लिप्यते लोकदु-खेन वाह्यम ॥२६॥ 
जिस प्रकार सूर्य सम्पूर्ण जगतका नेत्र होकर भी नेन्नेश्लविय- 
के गिपयरूप बाह्य पदा्योसि दूपित नहीं होता उसी प्रसार समस्त 
भूतेके मीतर प्रिराजमान एक दा आत्मा छोगेंकी बुद्धिसे प्रहण 
किये जानेयाछे दु खोंसे छित्त नहीं ढोता. क्योंकि बढ अप्तन्न ह॑ । 
न खंदसे तिछ्ठतति रुपमस्य 
न चल्षुपा पद्यति कश्चिदेनम्‌। 
छदा मनीषा मनसामिकलछसो 
य एन विदुरस्तास्ते मचन्ति ॥ १७॥ 
स्स परमात्माका रूप डिसीफी इन्दियोदा पिपय नहीं हे, 


श्थ्३ परिशिए ( ग) 


हे 
इसे कोई नेन्नेद्वारा नहीं देख सकता | यद्द विकष्पद्दीन बुद्धि 
अथवा निश्चल मनसे ही ययावत्‌ प्रकाशित होता हैं । जो पुरुष 
इसे जान छेते हैं वे अपर हो जाते हैं । 
यदा पश्चप्वतिधन्ते शानानि मनसा सद्द । 
बुद्धिश्व न विचेष्ठते तामाहुए परमां गतिम्‌ ॥१८॥ 
जव मनके सहित पाँचों झनेन्द्रिया स्थिर हो जाती हैं और 
बुद्धि चे्ठ नढीं करती, योगिजन उसोको परम गति कहते हैं । * 
से दुर्दे्श गूढमनुप्रविष् 
शुद्ददित गछएरेएं पुराणम्‌॥ 
अध्यात्मयोगाधिगमेन , देव 
मत्वा चीरो दर्पशोकोी जदएति ॥१०॥ 
जब धीर पुरुष आत्मामें चित्त स्थिर करनारूप योगके द्वारा 
उस दुिश्षेय, अव्यक्तस्वरूप, सम्पूर्ण भूतोंमें अनुप्रविष्ठ, प्राणिमात्रकी 
बुद्धिरूप गुद्ामें स्थित ओर उनके देहरूप गहरमें अधिष्ठित उस नित्य- 
सिद्ध परमात्माको जान लेता है तो वह हर्प-शोकसे मुक्त हो जाता है। 
न तन्न स्वूर्यो भाति न चन्द्बतारवं 
जमा बिद्युतों भान्ति कुतोध्यमक्षि: 
तम्वब भान्तमजुभाति सर्च 
चथ्य भासा सर्वेमिदं चिभाति ॥२०॥ 
उस ब्रह्मस्वरूपमें न सूर्यका प्रकाश है और न चन्द्र या 
तारोंका | उसे ब्रिजलो भी ग्रफाडित नहीं कर सकती, फिर अपभ्निकी 
तो बात ही क्‍या है ? बढ परबह्म प्रकाशमान है, ये सूर्यादि भी उसीसे 
प्रकाशित होते हैँ तथा उसीके तेनसे यह्‌ सम्पूर्ण जगत्‌ मासित होता है। 
८2 3 <- 
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कर" 


हस्तामलकस्तोत्रमू ! «7 * 
कस्त्यं शिशे कस्प छुतोडलि गन्‍ता | 
कि नाम ते त्वं कुत आगतो5डसि । 
पत्तन्मयोक्त.. बद चार्मक्र चवं 
मध्यीतये प्रीतिविवर्धनोडलि.॥१॥ 
है शिशो ! त्‌ कौन है ? क्रिसका पुत्र है ! कहाँ जायगा ! 
तैशा नाम क्‍या है ! और त्‌ आया कहॉसे है? हे बाठक : मेरी 
प्रसनताके लिये तू मेरे इन सब प्रश्नॉका ठीकःठीक उतर दे । 
तुझे देखकर तझमें मेरी प्रीति बढ़ रही है। 
हस्तामलक उकाच 
नाई मजप्यो न च देव यक्षों 
न घाहझणोे. क्षत्रियचैद्यशद्भः । 
न ब्रह्मचारी न गृही बनस्थों 
भिक्षु्तन चाह निजवोधरूपर ॥२॥ 
हस्तामछकने कद्दा--मैं न मनुष्य हूँ, न देवता या यक्ष हूँ, न 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य या शूद्र हूँ और न अक्षचारी, यरहस्त, वान- 
प्रस्थ या संन्‍्यासी ही हूँ । में ते। स्वानन्द्स्वरूप आत्मा हूँ | 
निमित्त मनरचक्षुरादिमइच्ों 
निरस्ताखिलोपाघियकाशकल्पर । 
रविलोकवेट्रानिमितं तथा ये 
ख निध्योपलन्धिस्वरूपो5दमात्मा ॥३॥ 
जिस प्रकार सूर्य सम्पूर्ण जगतके ब्यापारोंका कारण है उसी 
प्रकार चल्षु आदि इन्द्रियोंकी प्रद्दतिका कारण मन है । मैं तो 


ले । 


श्ट्ज परिशिए्र (ग) 


हर 
सम्पूर्ण उपाधियोंसे रद्धित आफक्राइके समान वह नित्यज्ञानसरूप 
आत्मा हा हूँ । 
यमस्न्‍युष्णवल्नित्ययोधस्वरूप 
मनश्यक्षुरादीस्यवोधात्मकानि । 
प्रवततेन्त आशित्य निष्कम्पमे् 
ख नित्योपरब्धिस्परूपोडद्धमात्मा ॥ ४ ॥ 
जिस प्रकार अप्निफा खख्प उष्णता है उसी ग्रक्ार निज-/ 
जोध जिसका ख्रूप है, जो मिश्वऊ और अद्वितीय है तथा जिसका 
आध्रय करके मन और चक्षु आदि इन्द्रियाँ अचेतन होनेपर भी 
अपने-अपने काोयें अ्इत्त छोठी हैं, बढ नित्यवोपजल्ररूप भात्मा 
ड्डीमेँहूँ। 
मुपाभासको दर्पण. दृश्यमानों 
सुपत्वात्‌ पथफत्वेन नैयास्ति चस्तु । 
चिद्रभासको धीछ जीबोडपि त्द्तव्‌ 
सत्र नित्योपलब्धिस्वरूपो5दमात्मा ॥ ५॥। 
जिस प्रफार दर्पणमे दिखायी देनेचाल्य मुखका प्रतिबिम्ब 
सुखरूप द्वी द्वोनेसे कोई पृथक वस्तु नहीं हे उसी प्रकार घुद्धिमे 
चेतनका आमास्तहूप भीय भी ( चेतन आत्मासे भिन्न नहीं है )। 
चह नित्यवोधस्वरूप आत्मा द्वी मैं हूँ । 
यथा. दर्पणाभाव आभासहानों 
मुर्स वियते कल्पनादीनमेकम । 
सथा घीवियोंगे निराभासको यः 
स॒नित्योपलब्धिस्वरूपो5दमात्मा ॥ ६॥ 


दिनचयां १८६ 





जिस प्रकार दर्पणके अमायमें आभासके न रहनेपर एकमात्र 
कन्पनाद्दीन मुख्त हो रह जाता हे उसी अकार बुद्धिके अमावमे 
जी आमभासरह्वित निद्यमान रहता है. वह निः्यज्ञानस्वरूप आत्मा 
ही मैं हूँ । 
मनश्यक्षुरादेवियुक्तः स्वयं यो 
मनश्यक्षुरावेमनश्वक्षुरादिः । 
मनस्यक्षुरादेरग म्यस्वरूपः 
सर नित्योपछब्धिस्वरूपो5द्धमात्मा ॥ ७ ॥ 
जो मन और चक्षु आदिसे रहित द्ोनेपर भी मन और 
चक्षु आदिका भी मन ओर चक्षु आदि है। अतः जिसका 
स्थरूप मन ओर चश्नु आदिका प्रिपय नहीं दे वह नित्यवोधस्वरूप 
अम्मा ही मैं हूँ | 
ये एक़ोी पिभाति स्पत्तः शुद्धचेताः 
प्रकाशस्यकूपोषपि नानेव घी । 
इारायोद्रूस्थों. यथा. भाजुरेकः 
खत नित्योपछत्धिस्वरूपो5दमात्मा ॥<॥ 
अनेक जलपानोमें प्रतिय्रिम्बित सूर्यके समान जो झुद्धचेनन 
प्रफाशस्वरूप होकर भी अस्झा द्वी भिन्न-भिन्न बुद्धियो्मे अनेक-ला 
प्रतोत द्वोता है यद्ध नित्मगेपस्रूप आमा दी मैं हूँ । 
यथनिरचलश्षुप्पकाशों रविने 
फ्रमेण धकाझोरूरोति धरकाश्यम । 
अनका घियों यस्तथेकः प्रदोधः 
खा निर्यीपलबम्धिस्ववषोडडमात्मा / ९ 


श्द परिदिए (ग) 


बज्न्ल्र 
जिस प्रकार अनेकों चश्षुओंका प्रकाशक सूर्य बिना क्रमके 
ही सम्पूर्ण प्रकाश्यवर्गको प्रकाशित करता द्वै उसी प्रकार जो 
ज्ञनुखरूप अकेला ही एक साथ अनेक चुद्धियोंको प्रकाशित करता 
है बढ्ध नित्यवोधखरूप आत्मा ही में हूँ। 
विधस्वस्पभात॑ यथा. रुपमद्धस 
प्रगुद्धाति मामावमेधं. विवस्थान ॥ 
यदाभास आमासयत्यक्षमेकः /ँ 
से नित्योपलब्धिस्वरूपो5दमात्मा ॥१०॥ 
जिस प्रकार नेत्रेन्तिस सूर्यके प्रकाशसे प्रकाशित होनेपर ही 
रूपको ग्रहण करनेमें,समर्थ होती है उसके बिना नहीं, उसी 
प्रकार जिसके प्रकाशसे प्रकाशित होकर सूर्य नेत्रेन्द्रियको प्रकाशित 
करता दै बह एकमात्र निव्यवोधखरूप आत्मा दी मैं हूँ 
यथा सूर्य एकोडप्यनेकश्यलाखु 
स्थिराखप्यनन्यद्विभावयस्रूपः । 
चलास प्रभ्िन्न खुघोप्येक एव 
सत्र नित्योपलब्धिस्वरूपो६हमात्मा ॥११॥ 
जिस प्रकार सूर्य एक होनेपर भी उसका प्रतिबरिम्ब चश्बछ 
और स्थिर-मेदसे अनेक जल्पान्रोमें उन्हींके समान भिन्न-भिन्न रूपसे 
भासता हे उसी श्रकार जो अकेला ही नाना प्रकारकी बुद्!ियोंमें 
अनेकरूप प्रतीत होता है. बह नित्यत्रोधश्वरूप आत्मा ही से हूँ | 
घनाच्छलइण्िघिनाडछन्नमर्क 
यया लिप्पर्भ मन्‍्यते चालिसूहः। 
तथा चद्धवद्धाति यो मूडदफः 
ख निशयोपलब्धिस्वरूपो5३हमात्मा ॥१श॥ 


दिनचर्या १६० 
द्वारं फ्रिमेके नरकस्य नार्स 
का खर्गदा प्राणमृतामद्दिंसा ॥ ३॥ 
प्रक्ष उत्तर 
ससारको हरनेयाछा कोन हे * | बेंदसे उत्पन्न आत्मज्ञान | 
मोक्षफा कारण क्या कहा गया हे * | यही आह्मज्ञान | 


अरकफा प्रधान द्वार क्या हे * | नारी | 


खर्गको देनेयाठी क्या हे * जोममात्रकी अद्विसा ) 


शेते खुस कस्तु समाधिनिष्ठो 
जायति को था सदसद्विवेफी। 
के शनब- खन्‍्ति निज्ेन्द्रियाणि 


तान्येव मिनाणि जितानि यानि ॥ ४ ॥ 


रा उत्तर 
(वाज्तममें ) छुपसे कांन सोता है ? तो परमामाफ़े ख्वरूपमें झित है। 
ओर कोन जागता हैं ? सत्‌ ओर असतके तत्यका 
जाननेयाठा । 
अपनी इन्द्रियाँ। परन्तु जो 
डातु कॉन हं ? जीती हुई द्वों नो यही मित्र हे 


कोया दरिद्रो द्वि पिशालक्प्ण- 

श्रीमाश्थ को यस्य समस्ततोप- | 
जीयन्मत- -कस्तु नियमों यः 

। कि वाझतं स्यात्छुखदा निराक्षा॥०॥ 


का, हैं 


श्र परिशिष्ठ परिशिष्ठ (ग) 


ग्र्श्ष उत्तर 
' दरिह्र कौन है ? भारी तृप्णबालय | 
और घनवान्‌ कौन है ? जिसे सब तरहसे सन्तोपहै। 


' ( बास्तवमें) जीते-जी मरा कौन है | जो पुरुपार्थद्वीन है । 
और अमृत क्या हो सकता है १ | सुख देनेवाली निराशा ( आशासे 
रहित होना ) । ॒ 
पाशो द्वि को यो ममतामिमानः 
सम्मोहयत्येब सु॒ुरेच का र््री । 
की था महान्धों मदनालुरों यो 
सृत्युश्ध को चापयदाः खकीयम्‌ ॥ ६॥ 
प्रश्ष उत्तर 
आस्तवम बन्‍्धन क्‍या है ? । जो मैं” और "मेरा! पन है ।. 
. मदिराकी तरह क्या चीज निश्चय नारी दी । 
ही मोहित कर देती है ? 
और बड़ा भारी अन्धा कौन है ? | जो कामबरा ब्याकुछ है । 
शुध्यु कया दै ? अपनी अपकाीर्ति । 


को था शुरुर्यो द्वि. द्वित्तोपदेष्टा 

शिप्यस्तु को यो ग्रुदभक्त एवं। 
को दोर्धरोगो भव एव खाघो, 

किमीप्घं तस्पा विचार ' एव ॥ ७॥ 
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अत्यन्त मूढ़ पुरुष, जिस प्रकार मेवोसे इशिकि आच्छादित 
हो जानेपर सर्यहीको प्रमाहीन मानने छगता है. उसी प्रकार 
मूढुवुद्वियोंकी जो बद्धेके समान प्रतीत द्वोता है यह निः्यवोध- 
ख्रूप आत्मा ही मैं हूँ । 
समस्तेषु चस्तुप्वजुस्यूतमेक 
खमस्तानि चस्तूनि यज्न स्पृदान्ति 
वियदत्‌ सदा शुद्धस्वच्छस्वरूप 
हे ख नित्योपरूज्थिस्वरूपो5हमात्मा ॥१३॥ 
जो अकेला द्वी सम्पूर्ण वस्तुओंम ओतप्रोत है, तो भी वे 
सारी वल्तुएँ जिसे स्पर्श नहीं कर सकतीं तथा जो आकाशके 
समाव सदा शुद्ध और स्वच्छ है वह नित्यवोधखरूप आत्मा 
ही में हूँ। 
उपाधी यथा भेदवा सन्‍्मणीनां 
तथा भेदता चुद्धिमेदेषु तेडपि। 
यथा चन्द्रिकाणों जले चञ्वलरूत्व॑ 
सथा चम्वलत्य॑ ठचापीद चिप्णोर ॥१७॥ 
जिस प्रकार उपावियोके मेदसे ( उनके वर्णसे अनुरक्षित ) 
मणियाँ मिन्न-भिन्न प्रकारकी भासती हैं उसी प्रकार बुद्धियोंको 
परिन्नतांक कारण द्वी तुझ आत्माका भेद देखा जाता है। तथा 
जिस प्रकार जठमें चन्द्रमाफा प्रतिविम्ब चश्वछ प्रतीत होता हैं 
उसी प्रकार छओोऊमें तुझ्न प्िष्यु ( व्यापक ) की चश्चढ्ता हँ 
( वास्तममें तो यू निस्‍्य सिर और एकरूप है ) । 
जाउं०<>००>-+ 


है] 


४ परिशिए (ः 


220/002235 
मसणिरत्षमाला 
अपारसंलासरसमुद्रमधष्ये 
संमजतो में दारणं किमस्ति । 
सगुरो कृपाल्ी कृपया चदैत- 
द्विश्वेशपादास्थुजदी नौका. ॥ १॥ 
प्रश्न उत्तर 
हे दयामय गुरुदेव ! क्रपा | यिश्वपति परमात्माके चरण 
करके यह बताइये कि अपार | कमलरूपी जहाज | 
संस्ताररूपी समुद्रमें मुझ इबते | 
हुएका आश्रय क्‍या है ? । 
बच्ची हि. को यो विपयातुरागी 
का या विमुक्तिविप्ये विरक्तिः। 
को चास्ति घोरो नणस्का स्वदेहरः 
ततुप्णाक्षयः ख्वर्गप्द॑ फिमस्ति ॥ ९७ 


प्र्त्त उत्तर 
वास्तवमें बँघां कौन हैं. ? विपयोमे आसक्त । 
पिमुक्ति क्या है १ । गिपयोभि वेराग्य । 
घोर नरक क्या हे * अपना शरीर । 
सर्गका पद क्‍या है? तृष्णाका नाश होना । 
संसारहत्कः अ्रुविज्ञात्मवोधः 


को मोक्षदेतु: फथितः स एव। 


दिलचर्ष: श्र 


घाण 3 
द्वारं फिमेके नरकस्य नायी 
का. स्वगेंद्रा याणभ्रतामदिंसा ॥ के ॥ 
प्श्न उत्तर 
सप्तारको हर्नेगाला कोन हैं * | वेदसे उत्पन आत्मज्ञान । 
मोक्षझा व्छारण क्या कहा गया हे * | यही अत्मज्ञान | 


भरकर प्रधान द्वार क्या है * | नारी | 
खर्गको देनेयाडी क्‍या हे * जोयमातकी अहिसा | 


शेते सुर्स कस्तु समाधिनिष्ठो 

ज्ञायति को वा सदसहिवेरी। 
के शनव- सन्ति निमेन्दियाणि 

सान्येर मिजराणि जितानि यानि ॥ ४॥ 


ग्र्न उत्तर 
( वास्तपमें ) सुखसे कान सोता है” नो परमातमाफे खरूपमें स्थित है। 
ओर कोन जागता है ? सत्‌ और असतक तदच्नका 
जाननेचाला । 
अपनी इख्ियोँ । परन्तु जो 
हज कोन है ? जीती हुई हों तो वही मित्र हैं । 


काया वरिद्वों द्वि विश्वालत्प्ण- 

श्रीमाश्थव को यस्य समस्ततोष- । 
जीवन्मसृत- .कस्तु निख्चयमो य 

* झेँबारुतं स्थान्सुखदा निराशा॥ ५7 


श्र परिशिए (ग) 
ह494924539 0 


य्र्श्न उत्तर 
दरिद्र कौन है भारी तृप्णावारू । 
जऔर धनवान कौन है? जिसे सव तरहसे सम्तोपहै। 


( वास्तवमें) जीते-जी मरा कौन है | जो पुरुपार्थदीन है | 
ओऔर अम्रत क्या हो सकता है ? | सुख देनेवाली निराशा ( आशासे 
रहित होना ) रे 
पाशों द्विं को यो मम्रतामिमानः 
खम्मीहयत्यव खु॒ुरेबव का खस्थी । 
को या महान्थों मदनातुरों यो 
खत्युश्थ को बापयशः खकीयम्‌॥ ८ )॥ 
प्रश्न उत्तर 
वास्तवमें वन्‍्यन क्या हैं ? जो मैं” और 'मेरा? पन है।. 
, मदिराकी तरह क्या चीज निश्चय नारी ही | 
ही मोहित कर देती है * 
और बड़ा भारी अन्धा कौन है १ | जो कामवश व्याकुल है ! 
शत्यु क्या है ? । अपनी अपकीर्ति । 
को वा शुरुयों द्वि कितोपदेशा 
शिष्पस्तु को यो ग़ुरुभक्त एवं। 
को दीर्घोोगमी भव एव. साथी, 


किमौपर्थ तस्पां विद्यार  एथ ॥७॥ 


प 


दिनचर्या श्य्र 
० अआआ 


प्रश्न उचर 
गुरु कौन है / जो केबछ द्वितका ही उपदेश 
करनेवादा दे । 
शिष्य कौन है £ | जो गुरुका भक्त है, वही। 
बड़ा भारी रोग क्या है ? ; है साधु ! वाए-वार जन्म छेना ही। 
"उत्की दवा क्‍या है £ । परमात्माके खरूपका मनन ही | 


कि... भूपणादूभूषणमस्ति. शौर्ले 
तीर्थ परं॑ कि. खमनों विश्ुद्धम्‌। 
क्िमन्र देयें कनक च कान्‍्ता 
श्राव्यं सदा कि 'शुस्वेदबाक्यम्‌ ॥ ८ ॥ 


प्रन्न उत्तर 
मूषणोंर्मे उत्तम भूपण क्या है? उत्तम चरित्र | 
"सबसे उत्तम तीर्थ क्या है ! अपना मन जो विशेषरूपसे झुद्ध 


» किया हुआ हो | 
इस संमारमें स्यागने योग्य क्या ढैे? कश्चबन और कामिनी । 
सदा ( मन ठगाकर ) सुनने | बेद और गुरुका वचन | 
योग्य क्या है ! 
के देनवों. प्रह्मगतेस्तु. सन्ति 
सत्सइतिदानपिचारतोपाः 
के सन्ति सन्‍्तो5ल्षिल्वीतरागा 
अपास्तमोदाः. शिवतस््यनिष्ठाम्य ६ ॥ 


+ 


श्च्ड परिद्िए्ट (ग0 





ग्र््ष उत्तर 

परमामाकी प्राप्तिक क्या-क्या | सक्तन्न, साल्विक दान, परमेश्वरके 
* साधन हैं १ खरूपका मनन और सन्‍्तोप । 
महात्मा कौन है ? सम्पूर्ण संसारसे जिनकी आसक्ति 
नष्ट हो गयी है, जिनका भकज्ञान 
>| नाश ह्वो चुका है और जो कल्याण 

रूप परमात्मतत्त्वमें स्थित हैं । 

को धर ज्वरः प्राणक्षृत्तां द्वि चिन्ता 


मूर्खा5स्ति को यस्तु विधेकद्दीनः । 
कार्या प्रिया का शिवविष्णुमक्ति+ 
कि जीवन दोपषविचर्जितं यत्‌ ॥१०॥ 


अन्न उत्तर 
ग्राणियोंक लिये वास्तव उचर चिन्ता | 
क्‍या हैः? 
मूल कौन है १ जो विचारहीन है । 


करने योग्य प्यारों क्रिया क्या है ? | शित्र और विष्णुकी भक्ति । 
चास्तबर्म जीवन कौन-सा हैं? जो सर्वया निर्दोप है । 


विद्या हि. का अत्मगतिभ्दा या 
बोधो द्वि को यस्तु विमुक्तिददेतुः । 
की छाम्र मात्मावसमोंदियोय * , 


जित॑ जगत्केन मनो हि स्रेन ॥११ 
दि० च* रेहे--+ 


ड्ज़िचर्या, श्ष्प 


ग्र्श्न उत्तर 
( वस्तवमें विया कौन-सी है ! | जो परमात्माकों ग्राप्त करा देने- 
च्राली है । 
वास्तविक छान क्‍या हे ! जो (यथार्थ ) मुक्तिका कारण है। 
सुथार्थ छाम क्‍या है ! जो परमात्माकी ग्राप्ति है, वही । 
जगतको मिसने जीता * | जिसने मनको जीता | 


शरान्मद/(शुस्तमोउस्ति को” वा 
मनोजबाणैच्यंथितो न यस्‍्तु । 
भराष्तोष्य घीर्ध समस्तु को या 
प्रात्ते न मोह छलनाकटाक्षेः ॥१२॥ 


प्रश्ष उत्तर 
चीरेंमिं सबसे बड़ा वीर कोन हे ? जो कामबाणोसे पीड़ित नहीं 
द्वोता । 
बुद्धिमान, समदर्शों ओर घीर जो श्रियोेके कटाक्षोसे मोदको 
पुरुष कौन प्राप्त न हो । 
विपाहिएं कि विपयाः खमस्ता 
दुग्खी सदा को विपयालुरागी। 
घन्यो5छ्ति “को यस्तु पसेपकारी 
का पूजनोयः शिवतस्वनिष्ठः ॥१र३४ 


श्ष्द परिदषिए (ग) 
हु बा 


प्र्न्न उत्तर 
खिएसे भी भारी जिप कौन है १ | सारे विप्यभोग । 
सदा दुःखी कोन दे ! जो संसारके मोगों्में आसक्त है | 
ओर धन्य कोन है ! जो परोपकारी है । 
पूजनीय कौन है ? | कन्याणरूप परमात्मतत्त्वमे स्थित 
महात्मा | 


ज 
सर्चास्ववस्थास्थपि फिन्न. कार्य 


ऊिं वा चिधेयं विदुपा प्रयल्लात्‌। 
सस्‍्तेहं क्ञ पार्ष पढने च॑ धर्म 
संखारमूल् द्वि फ्रिमस्ति चिन्ता ॥१छ॥ 
प्रभ उत्तर 

सभी अवस्थाओम विद्वानोकों बढ़े संसारसे स्नेह और पाप नहीं 
जतनसे क्या नहीं करना चाहिये | करना तथा सदूम्नन्थोका पठन 
और क्या करना चाहिये * और धर्मका पाछन करना चाहिये । 
संसारफी जड़ कया है * ( उसका ) चिन्तन ही | 


विज्ञान्मदाविद्ञममो5स्ति को वा 
मार्या पिशाज्या न च चच्चितों यः । 
का स्टछला प्राणठतों हि नारी 
दिन्यं करते किंच समस्तरैन्‍्यम्‌ ॥१५॥ 
म्रश्न उत्तर 
समझदारोंमें सबसे अच्छा समझदार जो ख्नौरूप पिशाचिनीसे नहीं 
कोन है ! ठगा गया है [ 


दिनचयों १९६ 
७ | 


प्राणियोंके लिये शृंखला (वन्धन ) | नारी ही | 
क्याद्दै! 
श्रेष्ठ उत क्या है ? पूर्णरूपसे बिनयमात्र | 


ज्ञातुं व शाक्‍य च किमस्ति सर्चे- 
यॉपिन्मनो यश्चरितं तदीयम्‌ 
का दुस्त्यजा सर्वजनेर्दुरा्या 
विद्याचिद्दीनः पद्मुरस्ति को वा ॥१६॥ 
प्रश्न उत्तर 


सब किरसीके लिये क्‍या जानना स्त्रीका मन और उसका चरित्र । 
सम्मव नहीं है 
सब लोगेकि डिये क्या त्यागना चुरा वासना ( विषयभोग और 


अत्यन्त कठिन है ! फापको इच्छाएँ ) । 
पशु कीन है ! जो महब्चासे रहित ( मूर्ख ) है। 


वालों न सक्नः सह क्रैचिियो 
मूर्ख नोचेथ्थ खलेश् पापेः। 
मुमुक्षुणा कि त्वरित बिधेय॑ 
सत्सदतिनि मैमतेशमक्तिर रत 
प्रश्न उत्तर 
किन-किनके साथ निवास और । मूर्ख, नीच, दुष और पापियोके 
संग नही करना चाहिये ? साथ । 
मुक्ति चादनेवा्गेका तुर्त क्‍या! सत्सक्न. ममताका त्पाथ और 
करना चाहिये? * ह * | परनेस्वर्की भक्ति | 


१०७ हे परिशिए (ग) 
व्घुत्वमूल॑ च.. किमर्थितेय 
शुरुत्वमूल यदयाचर्न॑ ,च। 
जातो द्वि को यस्य पुन जन्म 
को या झतो यस्य पुनर्न खत्युः॥२८॥ 


प्र्श्न उत्तर 
छोटेपनकी जड़ क्या हे | आचना ही । न्‍ 
अड्ृप्पनकी जड़ क्या है ? कुछ भी मे मागना । 


किसका जन्म सराहनीय हे ! | जिसका फिर जन्म न हो । 
लिखी मृत्यु सराइनीय है | जिसकी फिर मृत्यु नहीं होती । 
मुकोषस्ति को या यधिरश्य को या 
बक्सु न॒ युक्त समये समर्थ+। 
तर्थ्य खुपथ्यं न श्थणोति चाकय 
विश्वालपात्र न किमस्ति नारी ॥ १०॥ 


प्रश्न उत्तर 
मूँगा कौन है ? जो समग्रपर उचित वचन कहने में 
समर्थ नहीं है । 
और वहिरा कौन है ? जी यथार्थ और दवित्तकर वचन 
| नहीं सुनता । 


विश्वासके योग्य कोन नहीं है? नारी । 


तच्च फिमेके शिवमद्वितीये 
किमुत्तमं सच्चरितं यदस्ति । 


"द्िनचयों देमचयां श्ष्ट 
स्याज्य खुर्ख कि खियमेदव सम्य- 
क्ेयं परं कि स्वभ सदैव ॥7२०॥ 


प्रश्न उत्तर 
एक तत्त क्या है १ अद्वितीय कल्याण-तत्त्त 
( परमात्मा ) । 
सबसे उत्तम कया है? जो उत्तम आचरण है । 


कोन-सा सुख तज देना चाहिये ? | सब ग्रकारसे ल्लीका सुस्त ही। 
देने योग्य उत्तम दान क्या दे ? | सदा अभय ही । 
इाजोमंदाशबुतमोडस्ति. को था 
कामः सकोपानतल्योभरृप्णः । 
न॒पूर्यते को ग्रिपग्रः स एच 
फिं दुष्खमू्ल- ममतामिधानम्‌ ॥ २१॥ 
प्रश्न उत्तर 
शब्रुओम सबसे बड़ा सारी आय क्रोब, झूठ, छोम और दृष्णा- 
कोन है ? सक्वित काम । 
विपयभोगेसे कौन सुप्त नहीं बह काम । 
द्वोता ? । 
दु'सकी जड़ क्या है ! ममता नामय दोप । 
कि. मण्दन खान्षरता सुखम्य 
सत्य च कि. भूतदित सर्देय 
कि फर्म झत्या मदि झशाचनोये 
कामारिकसारिसमच॑नासयम्‌ ॥४२॥ 


श्र परिदिए (न 


ञ्र्ल्ल 5 उत्तर 
हसुखका भूषण क्‍या है * विद्वत्ता । 
सचा कर्म क्‍या है ? सदा ही प्राणियोंका द्वित करना । 
कौन-सा कर्म करके पछताना | भगवान्‌ शिंद्र और ओकृष्णका 
नहीं पड़ता १ | पूजनरूप कर्म । 


कस्यास्ति नाशे सनसतो दि भोक्षः 
क सचेथा नास्ति भये विमुक्ती। 
शल्य परं॑ कि. निजमूखंतैव 
के के स्यपास्या ग्रुस्देवद्चद्धाः॥२३॥ 
अश्न उत्तर 
किसके नादामें मोक्ष है ? सनके ही । 
किसमे सर्वया मय नहीं हं!. , मोक्षमे । 
सबसे अधिक चुभनेचाली कौन | अपनी मूर्खता ही । 
चीज दे ! |] 
उपासनाके योग्य कीन-कौन हैं ? | देवता, गुरु और बुद्ध । 
उपस्थिते.. प्राणहरे कृतान्ते 
किमाझु कार्य छुघिया प्रयत्ञात्‌ 
बाकायचित्ताः छुखदं यमष्नं 
मुरयरिपादाम्धुजविन्तन च॥२७॥ 
प्रश्न उत्तर 
ग्राण इरनेचाले कालके उपस्थित | सुख देनेवाले और मृत्युका नाश 
होनेपर अच्छी मुद्धिवाढोंकी चड़े | करनेवाले भगवान्‌ मुरारिकि चरण- 





जतनसे तुस्त क्या करना उचित कमर्ओेंका तन, मन, बच 
हा चिन्तन करना । 
के दस्पवाः सन्ति हुबासनास्याः 
का झोमते यर+ सदखि प्रविद्यः । 
मातेच का या खझुखदा खुबिया 
किमेंघते दानवशात्सुविद्या #२५४ 
अश्न उत्तर 
डाकू कौन ६ ? | बुरी वासनाएँ । 
समामें शोभा कौन पाता है ? जो अच्छा विद्ान्‌ है 
माताके समान सुस्ब देनेवालो उत्तम पिद्या | 
कौन है £ 
देनेसे क्या बढ़तो है? अच्छी विद्या । 
कुत्तों दि भीतिः सतत विधेया 
लछोफापयादाक्यफाननाज्य । 
को चातिबन्धघुः पितरथ् के वा 
विपत्सद्ायाः परिपाकका ये ॥२६॥ 


अन्न उत्तर 
निरन्तर किससे दरना चाहिये १ ओक-मिन्दासे और ससाररूपो 
वनसे । 
अत्यन्त प्यारा बन्पु कौन है ! , जो विपचियें सद्दायता करे । 
और पिता कौन हैं ! | जो सत्र अफारसे वरालन-पोषण 


* » ; करें । 


रण परिशिए ही 


बुद्ध्वा न वोध्यं परिशिष्यते कि रा 
शिवप्रसादं छुखबोघरूपम्‌ ! 
जाते तु कस्मिन्विदित जगत्स्या- 
त्सर्वात्मफे. ब्रह्मणि.पूर्णरूपे ॥ २७ 
प्रश्न उत्तर 
क्या समझनेके वाद कुछ भी छुद्ध,  उजिज्ञाब,_ आनन्दघन 
समझना बाकी नहीं रहता ” कल्याणरूप परमात्माकों | 
किसको जान लेनेपर (वास्तयमें ) सर्वात्मरूप परिपूर्ण. ब्रह्मके 
जगत्‌ जाना जाता है * स्वरूपको । 
कि दुर्लभ सदूग़ुरुरस्ति लछोके 
सत्सइ्तिब्रेह्वियारणा.. च। 
स्यागो हि सर्वेस्य शिवात्मवोधः 
को दुर्जय- सर्वजनैर्मनीजञः ॥ २८॥ 
प्रश्न उत्तर 
संसारमें दुर्लम कया है * सदगुरु, सप्सह्ष, अद्मविचार, 
सर्बस्वका व्याम और कल्याणरूप 
परमात्माऊा ज्ञान | 
सबके लिये क्‍या जीतना कठिन हे? कामदेय | 
पश्ोः पश्ुम को न करोति चर्म 
प्राधोतशास्थोष्पि न चात्मचोधः । 
स्ेल्‍्तद्विप भाति खुघोपमं स्री 
के शजवो मिनवदात्मजाबाः ॥ २९ ॥ 


किनचर्या घ्ण्ड 





प्रश्न उत्तर 
पग्ुओंसे भी वढकर पद्म कोन हे ? | शासत्रका खूब अध्ययन करके जो 
घर्मका पालन नहीं करता और 
जिसे आत्मज्ञन नहीं हुआ । 
वह कौन-सा विप दे जो अम्ृत- | नारी । 
मां जान पड़ता हे ? 
अजत्ञ फॉन हे जो मित्रसा ठगवा हैं? | पुत्र आदि | 


विद्ययर्ल हि. घनयोवनायु- 

दाने परं किश्व खुपानदत्तम्‌ | 
कण्ठे. गनैसप्यछुमिन कार्य 

फिं फ़िं पिधियं मलिने शिवार्यों ॥ ३०॥ 


प्र्न उत्तर 


बिजलाका नरद् श्णिक क्या है ? धन, योयन और आयु । 

सबसे उत्तम दान कॉन-सा है * जो सुपातमो दिया जाय । 
कण्ठगतप्राण होनेपर नी क्‍या पाप नहीं करना चाहिये ओर 
नहीं करना चाढ़िये और क्या कल्याणरूप परमामाफी पूजा 


करना चाहिये ? फरनो चाहिये । 
अहर्निंदां कि. पररिचिस्तनोय 
संसारमिय्यात्वशियात्मतत््वम्‌ । 


मिं कर्म यत्मीतिकरं मुखर 
*. छाम्बा नकारा खतत नयाब्यी ॥ रे१ ॥ 


श्ब्दे परिशिष्ट ही 
प्रश्न उत्तर 


रातदिन विश्येषरूपसे क्या चिन्तन | संसारका मिध्यापन ओर कल्याण- 
करना चाहिये : । रूप परमात्माका तत्त्व | 
वास्तवमें कर्म क्‍या है ! जो भगवान्‌ श्रीकृष्णको प्रिय हो | 
सदैब किसमें विश्वास नहीं करना संसार-समुद्रमें । 
चाहिये 
कण्ठ गता या अ्रवर्ण गता था 
प्रदनोच्तराख्या मणिरलषमाला । 
तनोतु सोद विद्ुपां. छुरस्ये 
रमेशगोरीशकथेव खसद्यः ॥ ३६॥ 
यह अ्रश्नोत्त नामकी मणिरक्ञमाल्य कण्ठमें या कानोंमें जाते 


है लक्ष्मीपति भगवान्‌ विष्णु और उम्रापति भगवान्‌ शंकरकी कथा 
की तरह्द विद्वानोंके सुन्दर आनन्दकों बढावे । 





ह मोहसुद्धरः 
श्रीक्षक्षराचायक्ृतर 

आप्ते सप्चिद्धिते मरणे नद्दि नदि रक्षति डुछुझू करणे । 
अज्ञ गोविन्द भज्ञ गोविन्द भज गोविन्द मूढमते ॥ 

सुत्यु निकट आकर जब तेरा ग्रस्त करेगी प्राण 

“इुकनू करणे' घातु वहा तब कर न सकेगा त्राण | 

(इस कारण ब्यामोह छोड़कर सुन रहस्य यह ग्रूढ़- ) 

“भ्रज्ञ गोबिन्दं, भज गोविन्दं, भज गोविन्द!” मूढ़ |॥ 
'मूढ जद्दीद्वि धनागमत॒प्णां कुरु तजु॒बुद्धे मनसि विदृष्णाम्‌ । 
यल्भसे निज्रकर्मपात्त धित्त तेन विनोदय घित्तम # २ ॥ 

अहे मूढ ! वैभव पानेकी तृप्णाकों दे त्याग , 

मन्दमते ! तू अपने मनमें कर छे पूर्ण विराग । 

जो कुछ वित्त प्रिछा है तुझक्ोा कमंकि अनुसार- 

बस उससे ही दृदय-बीच यू कर आनन्द-प्रचार ॥ १ ॥ 
अर्थधमनर्थ भावय निस्य॑ नास्ति ततः सुखलेशः सत्यम्‌ ! 
परुत्रादपि धनभाजां भीतिः सर्वश्नेपा फ्िता नीतिस ॥२॥ 

अर्थ, अनयोकी ही जइ है सदा यही तू जान , 

उससे म्रुखक्रा लेश न मिछ्ता, देख इसे संच मान । 

अपने सुतसे भी रद्दती & घनवानोंको भीति + 

स्मएण रहे, पद सभी भगदमें दही गई है नोति ॥२॥ 


* 
* 


च्ण्णु परिशिष्ट (सम )] 


का ते कान्ता कस्ते पुत्र सखंसारोप्यसतीव विचित्रः । 
कस्य स्व या कुत आयातस्तस्वं चिन्तय तदिदं सातः ॥ ३ ॥ 
कौन तुम्हारी यहाँ कामिनी, कौन पुत्र, हे मित्र! ! 
सारा ह्वी संसार अछ्ो | यह है अत्यन्त विचित्न !! 
भला कहाँसे आया दै तू, किसकी है सनन्‍्तान ? 
अये बन्धु । कर इसी तत्वका सदा हृदयमे ध्यान ) ३॥ 
मा कुरु धनज़नयौचनगर्वे हरति निर्मेपात्‌ कालस्सवेम । 
मायामयमिद्मखिल् हित्वा ब्रह्मपदं प्रविशाद्य चिदित्वा ॥ ४॥ 


घन, जन, यौवनका कदापि तू कर न अरे ! अभिमान, 
परछुक मारते सब कुछ हर छेता है काल महान्‌ । 
शीघ्र त्यागकर मायामय यह्द विप्रय-प्रपश्न अशैप-- 
ज्ञान ग्राप्तकर  परब्रह्ममें कर अधिल्म्ब प्रवेश ॥ 9 ॥| 


कप ऋरोध लोभ मोह त्यकत्वा$घत्मानस्भावय कोष्हम्‌ । 
आपत्मक्ानविद्दीना सूढास्ते पच्यन्ते नणसकनिगृढा:॥०॥ 
अरे | क््यागकर काम, ऋोध, ओलछुपता, मोह-बिकार , 
मैं हूं कौन ?? निरन्तर यों ही कर त्‌ आत्मविचार | 
आत्मज्नसे चब्वित रह जाते जो कोई मूढ़- 
विविध यन्त्रणाएँ वे सहते द्वोकर नरक-निगूढ़ ॥ ७॥ 
झुरवरमन्द्एतरुूतरूवासः झणब्या अुतलूमजिन वासः । 
सर्वेपरिग्रहभोगस्यागः कस्य खुखस फरोति विशागः ॥«॥ 
सुर-मन्दिर-सर्म्प या तझुके नीचे वास-स्थान , 
«  पृष्वीतऊ दी दाच्या हो, मृश-चर्ममात्र * परिधान | 


दिनचर्या र्ग्द 


(६ 
हो जाता द्ै जहा सर्वया भोगपरिग्रह-त्याग- 
किसे नहीं सुख पहुँचाता है ऐसा झुद्ध विराग ! ॥ ६॥ 
शज्नी मित्रे पुत्रें बन्‍्धची मा कुछ यज्ञ विश्नदडसन्धी । 
भव समचित्तः सर्वत्र त्यं वाइ्छल्यचिसायदि विष्णुत्वम्‌ ॥७॥ 
पुत्र तथा धान्धव कोई हो अथवा मित्र-सपत्न- 
उनमें विग्नह-सन्धि आदिका कर न कदापि प्रयत्ञ 
हो जा तू सम्पूर्ण वस्तुमें ही समदर्शा सनन्‍्त- 
परमेख़रमें मिछ जानेकी हो यदि चाह तुरन्त | ७॥ 
स्वयि मयि चान्यजैको विप्णुव्यैर्थ कुप्यसि मय्यसहिष्णुः । 
सर्वेस्मिन्नपि. पश्यात्मान सर्वत्रोत्खज़॒ भेदक्ानम्‌ ॥ <॥ 
मुझमे, तुझमें ओर अन्यमें ब्याप्त एक ही विष्णु , 
अतः बृथा तू क्रोधित होता हे मुझपर असहिष्णु । 
आक्ररूप परमेश्ववको &ी सब जीवोमें जान « 
अबसे भी सर्वत्र त्याग दे भेद-मावका ज्ञान॥<॥ 
आणायामस्प्रत्याहारं नित्यानित्यवियेकविचारम्‌ ! 
जाप्यसमेतसमाधिविधानं_ कुर्ववधानम्मद्ददूबघधानम्‌ ॥ ९॥ 
प्राणायाम और निज इन्द्रियका कर प्रत्याहार + 
“क्या अनित्य या नित्य वस्तु है,-इसको सदा विचार । 
जाप्यसमेत सदा करता रह सुदृढ़ समाधि-विधान + 
सावधान दो, कर प्रतिदिन उस महत्तत्तका ध्यान ॥ ५९ ॥ 
नलिनीद्छऊगतजलमृतितरलं तद्वन्जीवनमतिशयचपलम्‌ ! 
क्षणमिद सज्नप्तज्गनतिरेका' मचति मवार्णवतरणे नौका ॥६०॥ 


२०७ परिशिए (ग न 
पर शर्ट (था 


पदा पत्रपर॒पडे हुए अति चन्चछ नीर समान , 
अतिशय चपरछ और क्षणभन्नुर इस जीउनको जान ! 
यहाँ एक वस क्षणमरकी सत्सन्नतिहीका भाव- 
भव सागरसे तरनेमें बन जाता इढतर नाव ॥श्गा 
का तेडप्शाददादेडो चिन्ता चातुरू किन्तव नास्ति नियन्ता । 
अस्त्वा हस्ते खुडडनिवर वोधयति प्रभवादिविरुद्धम ॥११॥ 

अरे अनेक देशमें तेरा क्योंफर रहता घ्यान * 

बातुझ | बतछ, ऐसा कोई तेरा शासक क्या न * 

जा इढ़तासे हाथ बाघकर तुझे करे यह ब्रोष- 

“तेरा तो इस जम मरणसे रहता सदा रिरोध! ॥११॥ 
गुरुचरणाम्वुजनिर्भरभक्त सखसाराद्चिराकहृबव मुक्त । 
सेन्द्रियमानसनियमादेव द्रष्यसि निजहदयस्थन्देयम ॥२२॥ 

ओगुरुदेयचरणपड्भूजका होफर अगिचछ भक्त 

इस असार ससृतिसे हो जा त्‌ अगिरम्य बिरक्त । 

टुन्द्रिययुत मनका नियमन करनेसे इसी प्रकार 

देख सक्केशा निज हृदयस्थित ईश्ववर्को अनियार ॥१२॥ 
'विनयामिन्धों सायम्प्रात शिशिरयसन्तो पुनरायात+ । 
कोल- कफीडति गरूउत्यायुस्तद्पि न मुचत्याशायायु ॥१३॥ 

दिवस आर रजनीकी चेला सा्याआत अपार 

शिशिर-चसन्त आदि ऊतुएँ भी आतीं वारम्बार । 

मद्दाकऊाछ॒ क्रीडा करता हे बीती, जाता आयु , 

द्वाय | न फिर भी छोड़ रही हैं यह आशा यायु !! ॥१३॥ 


॥| 
५ दिनचय प है २०८ 


अग्ने बह्िः पृष्टे भानू रातों चि२वुकसमर्पितजालुः । 
फरतलभिक्षस्‍्तर्तलवासस्तद्पि न मुशवत्याज्ञापादा ॥१४४ 
आगे जछती आग दिवसमें पीठ-भोर है भावु 
रात्रि-समय ठोढ़ीमें सठ जाते हैं. दोनों जातु | 
करतत्मात्र पात्र मिक्षाका तरुके नीचे वास + 
फिर भी नहीं छोइता हवा! यह आश्ारूपी पाशझ ॥१५॥ 
यावद्धितोपार्जनशक्तस्तावन्निजपरियारों रक्ता । 
तद॒सु च जरया जजरदेंदे बातो कोषपि न एच्छति गेडे ॥१५॥ 
जबतक धन पैदा करनेको रहती कुछ भी शक्ति- 
निज कुदुम्बकी भी तबतक हो देखी जाती भक्ति । 
तदनन्तर जब कभी जरासे जर्जर होता गात- 
नहीं पूछता है तब घरमें हा ! कोई भी बात ॥!१५७॥. 
जरिलो मुण्डी लुश्चितकेशः कापायाम्बरवहुकूतवेपः । 
पदयक्षपि न व पशुयति छोकों द्युदरनिमित्त वहुछतशोकः ॥रे६॥ 
कोई जटिक तथा मुण्डी है कोई लुश्चितकेश , 
कौई वदस्र गेऱ्आ धारे यों बहुविधकृतवेष । 
सदा देखते रहनेपर भी नहीं देखता लोक , 
पेट पालनेके द्वी हित करता है वहुधा जोक ॥१५॥ 
भगवद्वीता किश्विद्धीता गज्लजललवकंणिका पीता । 
सकृदुपि येन सुरारिसमर्चा कियते तस्य यम्रेन न चचों ॥१७॥ 
* यदि अ्रीमद्गगवृद्वीताका थोड़ा भी द्वो ज्ञान, 
गन्नाजल-कर्ण डेशमात्र' मी किया जिन्होंने पान! 





॥ 


है] 
२०९ परिद्धिष्ट (ग) 
है] 


एक बार, जिनसे अर्चित हों मुररिपु कमछा-कान्त , 

उन जीवोकी चर्चा करता नहीं कदापि इतान्त ॥१जीा 
अर्ज्ञ मरिंतं पलितं मुण्ड दशनविहीन॑ जातन्तुण्डम। 
करधघृतकम्पितशोभितदण्ड तदपि न मुश्चत्याशाभाण्डम्‌ ॥१८॥ 

पछ्चित द्वो गये बाल शीदाके गलित हुआ सब गात , 

टूट गये ध्यों ही क्रम-क्रमसे मुंहके सारे दाँत । 

पकड़ा छुआ हाथमे कैंपता कैसा फबता दण्ड £ 

फिर भी नहीं छोड़ता आश्ा-साण्ड, अद्दो पाखण्ड ! ॥१८॥ 
बाछूस्तावसस्‍्कीड सततस्तरुणस्तावत्तरुणी रक्तः ॥ 
पुद्धस्तावश्विन्तामस्न परमत्रह्मणि कोडपि न रुप्नमरेण) 

बालक है, तबतक नर रहता क्रीडामें आसक्त , 

तरुण हुआ तब तरुणीढीमें हो जाता अच्लुरक्त । 

बुद्ध-अवस्थामें. नाना चिन्ताओर्मे है मज्न, 

हुआ नहीं उस परमत्रह्र्में कोई भी सलछम्न !॥१०॥ 
यावल्लनन्‍स्तावस्मरणं. तावज्लनननीजठरे.. शयनम्‌। 
इति संखारे स्फुटतरदोपः कथमिदद मानव तब- सन्‍्तोपः॥र२०ा 

जवतक यहां जन्म होता है तबतक मृत्यु-विदास , 

तबतक ही करना पड़ता है जननि-जठरमें बास। 

यदि इस जगमें दौख रहा है ऐसा स्फुटतर दोप , 

है मनुष्य ! फिर द्ोता केंसे यद्धा तुझे सनन्‍्तोष ? ॥२०॥ 
सत्सद्वत्वे. निस्सक्गञत्व॑ निस्सन्नत्वे.. निर्मेहत्वम। 
निर्मोदत्वे निश्यलितत्व॑  जलिश्वलितंत्वे. जीव॑न्मुक्तिम ॥२२॥ 


७ जु७+ ६४९० 


दिनचर्या ख्ट्० 


'छसंगतिसे दो जाता नर ग्िपर्योसे निस्संग , 

फ़िर व्यामोह-रहित हो जाता, हो सर्वत्र असंग | 

मोह विगत होते ही द्ोता मन निश्चछ्तायुक्त , 

निश्चठता आते हो वह हो जाता जोबन्युक्त ॥२१॥ 
वंयसि गते का कामव्रिकारन झुप्के नीरे कः कासारः ) 
क्षीणें बिचें कः परिवारः छझाते तत्व के संखारः ॥२२॥ 

आयू दछ जानेपर रहता कहाँ मनोज विकार £ 

नीर सूखनेपर रह जाता भव्य कहाँ कास्तार ? 

विभव नष्ट होनेपर रहता कहाँ अह्ो | परिवार £ 

तत्वज्ञान हो जानेपर है कहाँ भद्य संसार १ ॥२२॥ 
नायैस्ववभरताभीवेश हु. मा था मोद्ाेशम्‌ ! 
एतन्मांसवलादिधिकारं मनसि विखचिन्तय वारस्थारम्‌ ॥२३॥ 

पीन उरोज देख रमणीका सुन्दर नामि-रदेश , 

क्रमी नहीं तू छाना मन मोहजन्य आवेश । 

यह नो मांस और मज्जादिकका हैं घछृणित विकार ; 

देख, इदस़में सदा यही तू वारम्ब्रार विचार ॥२३॥ 
करत्यं कोष कुत आयातः का में जननी को में तात३ । 
इति परिभावय सर्वमसारं दिदर्य स्यकत्वा स्थप्रविचारम्‌ ॥४४॥ 

तू है कौद, कहाँसे आया, अथवा मैं हूँ कौन 

कौन हमारी माता है या पिता हमारा कौन ई 

इन सब बार्तोका तुम करते रहना सदा विचार ; 

स्वप्विचांर समार्न॑ त्यागकर यह असार संतार ॥२५॥ 


र्श्१्‌ परिदिए (ग) $ 


गेयं गोतानामसदस्त ध्येय थीषतिरू्पमजस्नम, | 
नेय॑ सज्जनखडज़े चित देय दीमजनाय च वित्तम्‌ ॥२७॥। 
गीता पिष्युसदखनामफा करते रहना गान; 
प्रतिक्षण माधयक्रे स्वरूपका धरते रहना ध्यान | 
साधुजनोंकी ही सउ्नतिर्मे सदा छगाना चित्त , 
दौनजनोंके लिये सर्वदा देते रहना पिच ॥२५॥ 
यावत्‌ पचनो निचसति देंदे साचत्‌ पृ८छति कुृशलर गेदे । 
गतवति चायो देद'पाये भार्या वि+्यत्ति तस्मिन काये ॥२६॥ 
जबतक इस शरीरके भीतर करता ग्राण निश्रास , 
तयतफ व्रिया पूछती रहती ग्रहमें 'कुशछ? सहास | 
किन्तु प्राण जब विछग हो गया, होता तनका नाश , « 
तय भार्याकों भी भय होता उस शारीरके पास ॥२६॥ 
सुसतः फ्रियते रामाभोगः पश्चादन्त शर्यरे रोगः । 
यद्यपि छोफे मण्ण शरप्ग तद्पि न मसुन्वत्ति पापाचरणम्‌ ॥२७॥ 
सुखके हेतु किया जाता हे रमणीका सभोग , 
पीछे हाय ! समस्त देहसे छा जाता है रोग । 
यदपि शृत्युका आश्रय लेना ही पड़ता जगबीच , 
फिर भी पापाचारोंकों चह नहीं छोड़ता नीच ॥२जा 
स्थ्याकर्षटवचिरचित्तकन्थः चुण्यापुण्यविचर्जितपन्‍्थ+ । 
योगी योगनियोजितचित्तो रमते  वालोन्मत्तवदेय ॥रटा 
मार्गपतित चिथड़ोंका रच छेता है अपना कन्य 
पाप-पुण्यल्ले सदा निराठा रहता उसका पन्‍्य। 


दिनचया श्र 


* योगी योगाम्यासपरायण करके अपना चित्त 
बाठक या उन्मत्त-सद्श ही समता रहता नित्त ॥२८॥ 


कुरुते गज्ञासागरगमर्न प्ततपरिपालनमथया दानम्‌ । 
ज्ञानविद्वीनः सर्वमतेन मुक्ति भज़ति न जन्मशतेन ॥२०५॥ 
कोई तो करता गद्जासामरको द्वी प्रस्थान + 
कोई ब्रतफ्ा पाठ्य करता अथवा देता दान । 
यही किन्तु सब्रका मत दे जो रहता ज्ञानप्रिद्दीन , 
सौ जन्मोंमें मी पा सकता मुक्ति नहीं वह दीन ॥२९॥ 
योगरतो या भोगरतों था सक्गलरतो वा सकह्गविद्वीनः । 
यस्य ब्रह्मणि रमते चिचन्नच्दति नन्‍्दृति नन्दत्यथ ॥३०॥ 
योगाम्यासपरायण हो या सदा भोगरमे छीन , 
सदा सल्नमें निरत रहे या होवे सह्नविदीन | 
किन्तु ब्रह्ममं रम जाता हैं जिस प्राणोका चित्त 
वह अवश्य ही आनन्दित द्वोता र्दता द्वे नित्त ॥३२०॥ 
अप्रकुाचब्सततसमुद्रा ब्रह्मपुरन्द् रदिनिकररुद्रा* 4 
न तथें नाई नाय॑ छोऊस्तदांप फकिमर्थ क्रियते शोकः ॥३१॥ 
कुछ-पर्बेत ये आठ और अति उिस्तृत सात समुद्र + 
नहा इन्द्र आदि सुरृगण या दिनकर अथबा रुद्ध- 
ये सत्र कोई नित्य नहीं हैं त्‌, मैं या यद्ध छोफ । 
फिर भी यो किसलिये व्यर्थ ही ऊिया जा रहा शोक १ ॥३ १॥ 
दि 5 2 


२१३ परिशिष्ट (घ) 
06244; 
( घ ) पयावली 
भजन 
सोटक उन्द 


जय राम रमा-रमने समने- 

भव-ताप भयाकुरू पादि जनें। 
अधधेस, छुरेस, स्मेस, विशों 

सरनागत माँगत पाद्दि श्रभो॥ 
दुससीस-विनासन बीस मुज्ञान 

छझूत टूरि मदान्मद्दि भूरि रुजा। 
रजनो-चर-बुन्द पतंग... रहें 

स्र-पावक-्तेजआ. प्रचंड ददे ॥ 
महदि-मंडरू-मंडन चारुतरं 

घुत-सायक-चाप-निपंग-चरं । 
मद-मोह-मद्गा-ममता-रजनी 

तमपुंज दिवाकर-ततेज-अनी ॥ 
मनुजात फिरात निपात किये 

सुगछोभ  कुभोग सरेन दिये। 
इति नाथ अरनाथन्दहि पाहिे हे 

विपयावन पाँवर भूलि परे ॥ 
चहु रोग वियोगन्दि लोग हये, 

वरदमिनिराइरके. फल. ये। 
अवश्िधचु जमा परे नर ते). 

पदर्षकजअस ने जे करतेएथ 


दिनचर्या 
बढ भा: 2 
अति दीन मलीन दुर्खी नित ही + 
जिन्हके पद पंकज प्रीति नहीं! 
अपलंप भर्ंत कथा जिन्दके + 
प्रिय. खंत बनंत सदा तिन्द्दफे ॥ 
नदिं राग न छोम न मान मदा + 
तिन्हक़े सम यैभव वा विपदा। 
पद्दि ते तब सेवक होत मुद्रा + 
मुनि त्यागत जोग-मरोस सदा ॥ 
करि प्रेम निरंतर नम छिये+ 
पदर्पफज सेवक शुद्ध दिये। 
सम मान निरादर आदर दी+$ 
सख संत छुर्सी विचरंत मद्दी ॥ 
मुनि मानस-पंकज़ भृंग.. भजे + 
रघुबीर मंद रनधीर अजे। 
तथब नाम्र जपामि नमामि हरी 
भयसोग._ सदामद्मान जरी ॥ 
ग़ुनसीद कृपापरमायतन 
प्रममामि. निरंतर शीरमन | 
रघुनंद. निरंदन दंद्घन । 
मदिपाछ विछोकय दीनजझने ॥ 
दोहा-धार बार. बर मॉगर्क हि देहु ओऑरंग। 
पद्सरोज अतपायनी म्रगति सदा सतसंग ॥ 


र्श५ परिश्िषठ (घ) * 
क् 
राग सोरड 


छुसो,को उदार जय साद्दी । 
विल्लु सेवा जो द्धवै दीनपर) राम सरिस कोउ नाहों ॥१॥ 
ज्ञो गति जोग बिराग जतन करि, नि पावत मुनि ग्यानी। 
सो गति देत गीध सबरी कहें, मु न बहुत जिय जानो ॥२॥ 
जो संपत्ति दससीस जरपि करि राचन सिच पढें लीन्‍्हों। 
सो खंपदा विभीपन कहूँ अति सकुच-सददित हरि दीन्द्ीं ॥ ३ ॥ 
चुलसिदाल सव भाँति सकल खुख, जो चादसि मन मेरो । 
को भजु राम काम सब पूरन करदिं कृपानिधि तेरों ॥४॥ 


राग धनाश्री 


यह पिनती स्घुवीर शुसाई। 
ओर आस विखास भरोसे हरी जीय-जड़ताई ॥ १॥ 
चहीं न सुगति खुमत्ति संपति कछु) रिधि सिध्रि विपुल् वड़ाई 3 
ट्ेतुरद्धित अनुराग राम-पद, बढ़े अनुदिन अधिकाई ॥२॥ 
कुटिल करम छे जाइ मोदि, जर्दूे-जर्ेँ अपनी चरियाई। 
तददँ-त्द ज़नि किन छोद छाँड़िये, कमठ-अंडकी नाई ॥ ३॥ 
या जगमे जददेदग या तमुक्री: भौति पतीति सभाई। 
से खब चुलसिदास प्रभु ही सो, होहिं सिमिदि इक ठाई ॥४॥ 


राग टोडी 


नू दयरलु, दीन दो तू वानिः दीं सिखारी। 
ही मसलिद पातकों, चसू पाफपुंज-द्वायी ॥१॥ 


न] 
लिन] 


दिनचर्या 





नाथ तू अनाथको, अनाथ कौन मोसो? 

मो। समान आरत नहिं, आरतिद्दस तोसों ॥*%॥ 
प्रह्म तू? द्वो जीय, तू ठाकुएः दीं चेये। 

तात; माठ। ग़ुद) सखा तू सव विधि द्वितु मेरों ४३ ॥ 


तोहिं मोदिं नाते अनेक) मानिये जो भाव । 
ज्यों त्यों। तुलसी कृपाल ! चरन-सरन पायें ॥४॥ 
राग नट 
मे दवरि पतित-पावन झुने। 
दो पतित, तुम पतित-पाचन, दीड वानक चने ॥ ३॥ 
ब्याध गनिक्रा गज अज़ामिल, सासि निगमनि भने। 
ओर अधम अनेर तारे, जात काप गने ॥२॥ 
ज्ञानि नाम अजानि छीन्‍्दे नरक यमपुर मने। 
वास तुललो सरन आये रासिये अपने ॥३॥ 
राग बागेश्री 
कौन जतन बिनती करिये ! 
लिन्न आचरन विचारि डारि द्विय, मानि जानि डसिये ॥ १॥ 
झट्दि साथन धरि द्वबहु जानि जन सो इठि परिदरिये । 
ज्ञात विपति-जालछ निलिदिन दुख, तेद्धि पथ अजुसरिय ॥ ?॥ 
सानत हैं. मन बचन फरम- परद्धित कीन्‍्दे तरिये। 
सो खिपरीत देखि परखुसः विच्ु कारन ही जरिये अ३॥ 
श्रुति पुरान सयकोी मत यद्द खत्लंग खुड़ढ़ घरिये। 


लिज् अमिमान मोद इपो बस) तिनदिं न आदरिय ॥४॥ 


हि. 
श्र७ परिशिएट (थ) 


सतत सोइ पिय मोदि खद॒0 जाते भवनिधि परिये । 
कहु कव नाथ ! फोन घलतें, संसाससोफ हरिये॥७५॥ 
जय-फव निज फसना-खुभावतें, द्ववहु तो निश्तारिये। 
छुलूलिदास चिस्वास आन नहद्विं। कत पच्चि पद्चि भरिये॥ ६॥ 


राग पूर्वी 


मन पछितेद्दे अवसर बीते । हु 
दुलेभ देद पाई दरिपद भजु) करम वचन अरु होते ॥ १ ॥ 
सदस्तवाहु दखबदन वगदि छुप+ बचे न कार बलोीते। 
“दम-हम! करि घन-घाम खँबारे, अंत चले उठि रीते ॥ रे ॥ 
मुत्त-चनितादि जानि स्पास्थरत, न करु नेह सवदीतें | 
अंतहँ तोहिं चर्जेगे, पामर ! तू न तजै अबहीतें॥ ३ ॥ 
अप नाथहदिं अतुरागु जागु जड़, त्यागु दुरासा जीतें। 
चुझे न काम-अगिनि तुलूसी कहें, पिपयभोग बहु घीतें ॥ ४ ॥ 


राग आसावरी 


दोनन दुसदरन देव, संतन खुखकारी ॥ १॥ 
अजामील गीघ ब्याध, इनमे कहे कोच साथ $ 
पंछीह पद पढ़ात+ सानिका-सी तसारो॥२॥ 
छुबके सिर छत देत« प्रदल्ादकर्द उवार छेत + 
भक्त छेत वॉध्यों सेत, लंक्पुरी जारों॥३॥ 
तंडुल देत रीझ् जात, खागपात्ों, अघात + 


सित्रद नहीं जुडे फछ, स्वाद मीठे सारो॥ 9७ ॥ 


पदिनचर्यों श्श्८ 





गज़कों जब ग्राद्व अस्थो, दु शासन चौर खस्यों + 
सभा वीच कृष्ण कृष्ण, द्वोपदी पुकारी ॥०॥ 
इतनेमे हरि आइ गये। यसनन आरूद भये , 
सूरदास ढारे ठाढ़ो, आँधरो भिखारी ॥६॥ 


राय आसावरी 
अब में नाच्यो चहुत गुपाल । 


काम कीघको पहिरि चोलना ऊंठ पिषयकी माल ॥ १ ॥| 
सदा सोदके नूथुए चाजत निंदा शब्द रसाक | 
भरम मस्यो मन भयो पञल्लावज, चछत कुर्संगति चालक ॥ २॥ 
तृप्णा नाद करत घट भीतर, नाना विधि दे ताल। 
मायाको कटि फेंटा चॉब्यो; छोम तिलक दियो भाल ॥ ३ ॥ 
कोडिक ऊछा कॉछि दि्यपराई, जल थरू ख़ुधि नदिं काछ । 
खरदासकी सये अविद्या। चेगयि दरो नेंदलाल ॥ ४॥ 


राग चनाभी 


ऑसियाँ दरि-द्रशनऊी प्यासी । 


देख्यों चाहत कमलनेनकों, निसिद्ित रदत उदासी ॥ २ ॥ 
फेसर तिलक मोतिनमी माल्या, बृदायनके चासी। 
नद्द गाय त्यागि गये ठुन सम, डारि गये गछ फांसी 4<॥ 
जाहके मनी को, जानत, छोगनफे मन हासी। 
सूरदास प्रभु तुस्खरे दरख विन छेदों कस्बत फासों आई ॥ 


२१०, परिशिए (घ)* 

अल रद बज 
राग घनाधी 
असियों दरि-द्रशनकी भूसी । 

अब फ्यों रद्दति श्याम-रेंग राती, ये वात॑ खुनि रूखी ॥ २ 

अवधि गनत इकटऊ मग जोबत, तच ये इतों नर्दि दूसी । 

इते मान इसि योग सेंदेशन, खुनि अकुछानी दूसी ॥२॥ 

खूर सकत दठ नाथ चलाचत ये सरिता द॑ खली । 

घारक वद मु आानि देखावहु, डुद्धि पे पिघत पतूखी ॥ ३॥ 


राग सारंग 


मिखिदिन परखत नैत हमारे । 


खदा रत पाचस फतठु इसपर जयतें इ्याम सिघारे ॥ १२॥ 
अंजन थिए न रदहत अस्पियनमे, फर कपोल भये कारे। 
कंचुफि पठः खुस्नत नदि कव॒हें, उर विद्य चद्दत पनारे ॥ २॥ 
ऑसू सलिल भये पग थाके, चद्ठे जात सित तारे। 
सूरदास अब इ्ृवत दे शज़, फादे न लेत उयारे॥३॥ 


राग आासावरी 
ऋरी गोपलकी सपय दोइ 


ज्ो अपनो पघुसपारथ मानत, अति झौाँठो दे सोइ ॥ 
साधन मंत्र यंज उद्यम बल्ड० यद सब डारइ चोइ। 
जो फछु लिखि राखी नेदनंदनः भेटि सकते नें कोइ॥ 
डुख खुस व्यम-अभलाभ समुझि तुम, ऊवहिं. मरत दो सेइ। 
खरदास स्वामी. कदनामय- स्यामन्यरमन मन पोह गा 


ईदेनचयों २२० 
* राग विद्यवलू 
नाहिंन रहो दियमें ठौर । 
नंद-नंदन अछत केसे, आनिये डर और ॥१॥ 
चलत चितवबत दिवस जायत+ स्वप्न सोबत रात । 
छद॒यतें चद्द श्याम मूरति छिन न इत उत जात ॥२॥ 
कद्दत कथा अनेक ऊधो ! छोक-लाज दिसखात | 
कट्दा कर्सी तन प्रेम-पूरन घट न सिंधु समात ॥ ३॥ 
श्याम भात सरोज़् आनन छलित गति मदु दास । 
खर ऐस रूप कारन मस्त छोचन प्यास ॥४॥ 


राग मभेरवी 
सुने री मेंन निर्बलके वछ राम | 
पिछली सास भर संतनकी अड़े खँबारे काम ॥ 
जबलमि गज बल अपनो वरत्यों नेक सस्यो नहिं फाम । 
७५३ < है 

निर्येह. दे घलराम पुकाख्यों आये बाघ नाम 
द्ुपदखसुता निर्यंठ भइ ता दिन तलि आये निज घाम। 
कुशासनऊी खुज़ा थकित भई वबसन रूप भये इयाम ॥ 
जपयछ तपथछ और याडुबढू चीथो दे बल दाम। 
सुर फिशार-कूपाते सब यलछ द्वारेको दग्निम ॥ 

बाय सारंग 

था पट पीत्तरी फदरान । 

कर घरि चक्र चरनऊी धावनि नद्वि पिसरति यद्ध बान ता २ ॥ 


रथते उतरि अधदि आतुर के फच-रजकी छूपटान व 
माने सिंद सैलतें निकरस्यों सद्वामलस सन जानपृ दया 


श्श्र्‌ पारिशिए्ट (घ> 


ज़ित ग़ुपाल् मेरों श्रन राख्यो मेदि बेदकी कान । 
सोई खूए सद्दाय हमारे निकट भये दे आन ॥र॥ 
छावचनो 
संस बूझ दिल देख पियारे आशिक द्दोफर सोना फया॥ 
रूपा सा रामफा हुकढड़ा फीफा और खसलोना फ्या। 
पाया द्वो तो दे के प्यारे पाय पाय फिर सोना फ़्या॥ 
ज्ञिन ऑखिनकों नोंद गयोंई तकिया केप प्रिछोना क्‍या। 
कद्देत फराल प्रेमफे मारण सौस दिया तय रोना पता ॥ 
राग सारग 
५ रे! तोद्दे पीब मिलेंगे, घूँघटका पट पोल) 
घट घरटमें बह खाई रमता कहुक वचन मत बोल ॥१॥ 
धन जोवनफी गर्व न फीजे, झूठा पच्रेंग चोल। 
खुल्न महरूमे दियना बारिडे, आखनसों मत डोल ॥र२॥ 
जोग जुझुतसों रंगमदलमें पिय पायो अनमोर । 
कह्दत कपीर अनंद भयो द्वेत। बराजत अनहद दोल ॥३॥ 
खग भेरदी 
झीनी झोनों चीनी चदारिया । 
फादेके ताना कादेझ्े भयनी, कीन तरसे दीनी चद्रिया ॥२॥ 
देगा पिंमछा ताना भरनी) सुखमन त्तारखसे चीती चद्रिया ॥२॥ 
आठ केंवछ दुरू चरखा डोले+ पॉच तत्त गुन तीनी चद्रिया ॥३॥ 
खाई को सियत मास दस लारी, ठोफ ठोऊके चीनी चदरिया ॥४॥ 
सो चाद्र खुर नर मुनि ओड़ेँ, ओड़िफि मैेली कीनी चद्रियए ॥०॥ 
दास कवीर जवनसे ओड़ो, ज्यों की स्यों घर दीनी चदरिया ॥६॥ 


*दिनचयोा श्श्छ 


+ 
चाकराम द्रदान पाऊँ, सुमिरव पाऊँ खरची। 
भाव भगति जागरिरी पाऊं तीरूँ चाताँ सरसी ॥शा 
भोर मुकुट पीतांचर खो) गछ चैजती माला। 
बूंदावनर्मं घेल चरावे। मोहन. मुरलीबाला ॥१॥ 
ऊँचे ऊँचे महल बनाऊँ, विच विच राख चारी। 
साँवरियाँके द्रशन पाऊँ। पद्िर कुस्ंमछ खाये ॥४॥ 
जोगी आया जोग करनकूँ, तप करने सनन्‍्यासती। 
दंरी भज़नकी साधू आया। चुंदावनके बासी ॥५॥ 
मोराके प्रभ्भ गद्दिर गंभीरा, छदे रदो जी धीरा। 
आधी रात प्रभु दर्शन दीन्हो, प्रेम-नद्ीके तीरा ॥६॥ 
मारवाबी गत 


दे सीमेंतो भेमदि्वानों मेरो दरद न जाणे फोय ॥ठिक॥ 
सूलछी ऊपर सेज द्वमारी, सोणो किस बिध द्वोय। 
गगन-मेंडलपर सेज पियाक्रों, किस ब्रिघ मिलणो डोय ॥१॥ 
घायलकी गति धायऊ जाने; ज्ञो कोई घायल द्वोय। 
जौदरीकी गति जौदारि जाने; दूजा न जाने फोय ॥र॥ 
दरदुकी सारी बन बन डोन्ड येद सिल्‍्यों नदिं कोय। 
मीराके पशु पीए मिथे जब पेद्‌ सांचलियों द्वोय ॥३े॥ 


राय भ्रासावरी 
नि 
जिलु दूसन त 
दरस जिलु दूसन ऊछागर सन 


जबसे तुम बिदुरें मेरे धमुजी: फपद्वँ न पायो चैन धरए॥ 


रर५ 


परिशिष्ट (घ) 


इाइदू सुनत मेरो छतियाँ कंपे मोटे छागे चेन ॥ 
फक डकठकी पंथ निद्दारें, भई छमाखी रेन धरा) 
पिरद विथा कार्से कहूँ सजनी बद गई कफरवत नेन । 
मीराफ़े प्रक्छु कब रे मिलेंगे; दुस मेटन खुसख-देल ॥रे॥ 


ग़ज़ल 


(चल $ दिलनंक 
अगर दे इक मिलनेका, तो हरद्म को लूगाता जा । 


जलाऊर रुदस्यमाईकी, भसम तनपर ऊूसात्ता जा ॥ 
पकड़कर इच्फ़ती झाह, सफा कर दिज् ए-दिलकों । 
चुदेफी धूलकों लेकर, मुसल्लेपर उड़ाता जा॥ 
मुसल्ला छोड़, चखरी तोड़, किताये डाऊू पानोमे । 
पड दस्त तू फिस्द्ताका) खुलास उनका कद्दता उप ॥ 
न मर भूखे; न एख रोेज्ञा, न जा मारिज्ञद न कर स्विज्दा । 
चजूका तोड़ दे कुूज़ा, शरावे-शौफ पीता जा॥। 
इमेशा खा, हमेशा परी)न गफलतसे रहे इक्व्स 
नशरेमें खेर कर अपनी, ख़ुदोको तू ज़लाता जा ॥ 
नद्दो मुल्ला। न दो बक्मनन» दुईकी छोड़कर पूज़ा। 
हुक्म हे शाह कलद्रका।/ अनरूदक तू कहाता जा ॥ 
कहे मंखर मस्ताना। इक मेने दिलसे पहचाना । 
बही मस्तोंका मयणखाना- उसके दीच आता जा ॥ 


राग काछिंगढा 


मूरच छाोँडि चूथा अभिमान । 


आओऔरर वौीकि चल्यो दे तेरो, दो दिनकों मेहमान ॥१॥ 


है कक कह 


दिनचर्या स्श्र 


५ 
गजल 


७. 


इमन दे इश्क मस्ताना हमनको डोशियारी क्‍या 
रहे आजाद या जगमें। हमन दुनियाँस यार् क्‍या? ॥१॥ 
जो बिछुड़े दे पियारेसे, भठकते द्र-बदर फिरते। 
इमारा यार है दममें। इमनकों इंतजारी क्‍या ? बना 
खलकऊ खसबनाम अपनेको, चहुत कर सर पटकता है । 
दमन दरि-नाम खॉँचा दे। दमन डुनियांस यारी क्‍या? ॥झ॥ 
न पलछ बिछुड़ें पिया हमलें, न दम विछुड़ें पियारेस। 
उन्दीसे नेद्र छागी हैँ, दमनऊों वेकरारी क्‍या ? ॥४॥ 
कवीरा इदकका माता। ठुईको दूर कर दिलसे। 

जो चछना राद् नाजुक है, दमन सर योजन भारी फया ? ॥५॥ 


राग काफी 


आई गवनवाँकी सारे, उमिरि अथहीं मोरि यारी ॥टेका॥ 
खाज समाज पिया के आये, और कद्दरिया चारी। 
बम्दना वेद्‌रदी अचरा पकरिफे, जोग्त गैंडिया मारी ॥ 
सस््ली सच पारत गारी ॥छ॥ 
विधि-गति वाम कछु समुझझि परत ना बरी भई मदतारी। 
शोय रोय मेंखिया मोरि पॉछत; घरवाखें देत निकारी॥ 
भई सबको दम मारी ॥२॥ 
गौन कराय पिया छे चार, इत उत्त बाट निद्वारी। 
छूटव गाँव नगरखों माता: छूदे मद अटारी॥ 
ना +. कर्म गति डरे न ठायी शा 


श्र्३ परिशिष्ट (घ) 
नदिया किनारे वलम मोर रक्तिया, दौन्द्र घुंघुट पथ टायर । 
अस्थराय तनु फॉँपन छागे, काह ने देख इमारोे ॥ 

पिया छै भाये गोहार ॥५७॥ 
कहे कबीर सुनो भई खाघों, ले 


यद पद छेछु विचारी । 
अवके गौना चदुरि वह्दिं औना, करिदे ३३ 


राग भैरवी 
मेरे तो गिरघर-गुपाल दूसरों न कोई ॥टका 
जाके सिर भोर मुकुट, तो 


मेरी पति सोई। 
वात मात श्रात बंधु, आपने न कोई ॥१॥ 
छाँड दई कुछफी कान, 


का करिई कोई। 
सतन ढिग दैेठि बे 


दाखि मीरा मिरघर प्रभु 


ब्ोजी गिरघ रील्यछ चाकर राखो दि 
हर | जी॥टेका 
चाकर रदरूँ बाग लियारू, नित उछ 2. पास । हें 
चुदावयनको फुजगलिनमें, योविंदका धा 


*दिनिचयां र्श्छ 


चाकर्यमें दरशन पाऊँ, खुमिरन पाऊँ सरची। 
भाव भगति जागियी पार्ऊ तीनूँ बाताँ सरसी ॥२॥ 
मोर सुकुझ पीर्वांचर खोंहे, गछ बेजंती मारछा। 
चुंदावनमें थेसु चराबे। मोहन मुरलीचाला ॥रे॥ 
ऊँचे ऊँचे महल वनाऊँ, विद्य विच राख बारी! 
सांवरियाँके दरशन पाऊँ० पद्दिर कुर्सेमछ खारो ॥४॥ 
जोगी आया जोग करनकूँ, तप करन सन्‍्यासी। 
दरी भजनको साधू आया। दुंदावनफे चाखी॥५ा 
मौराके प्रमु गहिर गँभीरा, हरै रहो जी धोरा। 
आधी रात प्रभु दशोन दीन्‍्दो, प्रेम-नदाके तीरा ॥६॥ 





मसारवाबी गत 


द्वेयीमैंतो प्रेमदे'वानों मेरो दरद न जाणे कोय ॥ठिऊ॥। 
सूली ऊपर सेल दमारी, स्रोणो किस विध दोय॥ 
गयन-मेंडडपर स्तेज पियाकी, किस विघ मिलणो दोय ॥१॥ 
घायलूकी गति घायल जाने; जो कोई घायर छोय 
जौदरीकी गति जोदरि जाने; दूजा न जाने कोय ॥२॥ 
दरद्की मारी बन बन डोत्दू, वेद मिल्‍यो नहिं कोय! 
मीराके प्रभु पीर मिटे जब» वेद सांचलियो दोय ॥३॥ 
राग भासावरी 
दरख विश्चु दूस्यन छागे नैेन । 


जबसे तुम बिछुरे मेरे ध्भुज्ीं, कबहूँन पायो चैन ध२॥ 


२० 


परिशिए ( घ) 


शब्द खुनत मेरे छतियाँ कंपे। मोंठे छागे पेन । 
एक ठकटको पंथ निदारूँ; भईे छमासरी रेन॥र॥ 
पिरह विया कार्खे कहें सजनी चद गई कश्वत नेन 


मीराके प्रश्ु कप रे मिलोंगे। दुस-मेटन छुख देन ॥रे॥ 
गजल 


+ घी. 
अगर दे दइऐेक मिलनेका, तो दरसदम की छगाता जा । 
जलाकर खुदसुमाईकी, भस्म तनपर लगाता जा ॥ 
घकलछकरः इदरूफी झाहू, सफा कर दिज़ ए-दिलको 
डुद्ेकी धूलको लेकर, सुसल्छेपर उड़ाता जा॥। 
मुखछा छोड़, त्तसयी तोड़, कितायें डाछ पानोर्म । 
पकड़ दस्त तू, फिरदतोंका, सुल्यम उनका कहातर जा ॥ 
न मर भूखे न रख रोजा, न जा मस्जिद न कर सिज्दा । 
वजूका तोड़ दे छूजा। शरवे-दांंफे पीता जञा॥ 
इमेशा सता, हमेशा पी; न गफरूतसंतर रद इकवम । 
नशेमें सेर कर अपनी, खुदोकों तू जलता जा ॥ 
न द्वी खुल न हो पद्धान- डुईंकी छोड़कर पूजा। 
हुक्म हे शाह कलेदरका, अनलहक तू कद्दाता ज्ञा ॥ 
कहे मंसखूर मस्ताना+ हक मैंने दिलमे पहचाना। 
चह्दी मस्तोंका मयपाना, उसोऊे चोच यावा जा ॥ 


राख कालियडा 
मूर्ख छोंडि वुधा ऊमिमान । हि 
जऔौसर चीति चल्यो हे तेरो, दो दिनसरे मेदसे ४१७ 
दि० च० श्र 


दिनः. ... श्र 
द््जति 


आप अनेक नये प्रथियोपर, रूप तेज बलवान । 
फौन वच्यों या कार ब्यालतें, मिट गये नाम निसान)॥२॥ 
घपल धाम घन यज रथ सेना. नारी चंद्र, समान । 
अंत सम॑ सबवद्दीशो तजिक्रे, जाय चसे समसान॥आरे॥ 
तजिखतसखंय भ्रमत पिपयनमें, जा पिधि मरकट स्वान । 
छिन भरि वेडि न सुमिरन कीन्हों) जासों होय कल्यान ॥ 4॥ 
है मन मूढ़, अनत ज्ञनि भटऊे, मेरो सछ्यो अब मान । 
नारायन यजराज कुवरसो, चेगहि ऊरि पहिचान ॥०॥ 


राम विद्ग 


नयनों रे, चितचोर बतायो । 
नुम ही रहत भयन रखवारे, बॉक़ि बीर ऊद्दाबो ॥१॥ 
तुम्दरे वीख गयो भन मेरो+ चाददे सोहें खायो। 
अय क्यों स्ेबत दो दइ-मारे) फहेँ तो थाद्व छयावो ॥शा 
घर्के भेदी य्रेठि द्वास्प, दिनमें घए छुटयायौ। 
नाशयन मोदि पस्तु न चद्धिये, छेनेहार दिख्वाबों॥दे॥ 


रास सोरठा 


मोहन पस्ति गयो मेरे मनमें । 
लोक व्यूज़ कुड-कानि छूटि गई, याऊी नह लगनमें ॥२॥ 
जित देसों तित ही वबद दीस्पे, घर घादर ऑगनरम वा 
अंग अंग प्रति रोम सममें, छाइ रतो तन मनमें॥र॥ 
ऊुंडल झलक कपोल्न सोदें, गजूबंद भुजनमें 
कॉकन कलिंत ललित वैनमाला, नू पुर घुनि चरननमें यसेव 


२२७ परिशिष्ट (घ) 2 
अपछ मैन भ्रकुटी चर बॉकी, ठाढ़ो| सघन लतनमें 


नारायन चिस्रु मोल विको दो चाकी नेक हँसनमें ॥७॥ 
राग मुछ्तानी 
मनको मनददी मोंदिं रही । 


ना हरि भजे न तीरथ सेये चोटी काल गद्दी ॥ 
चारा+ मीत) पूत) स्थ, संपति धन जन पूर्ण मद्दी। 
भोग सकलछ मिथ्या यद्द जानों भजना राम सही ॥ 
फिरत फिरत बहुते ज़ुग हास्यो मानुस देह लही। 
नानक कद्दत मिलनकी चेरियों खुमिरत कादे नहीं ?# 
राग दुगो 
हे मन | शरामसों फर पधीत । 
अच्रण गोविंद सुण छुनो अर गाठ रखना गीत ॥९॥ 
कर साधु संगत खुमिर माधों होय पतित पुनीत ॥२॥ 
काल ध्याल ज्यों खदा डोले मुख पसारे मीत ॥श५॥ 
आजकल पुनि तौहि पसिद्द समझ राखो चौत धषाा 
कहे नानक राम भज ले जात अवसर बीत ॥णषा 


] 
राग बासेश्वी 


अजहुँन निऊस प्राण कठोर !॥ टेक ॥ 
दरखन यिना बहुत दिन चीते, सुंदर प्रोतम मोर ॥१॥ 
सारि पहर चारी जुग चौते। रेसि गवाँरे भोर॥र॥ 
अवधि गई अजहँ नद्दि आये; कतहेँ रहे चितचोर ! प३॥ 
कबहूँ नैन निरसिप नहिं देखे, म[ुरय क्ित्तवृत चोर छा 
दाएएू ऐसे आतुर विरहिनों; जैसे चंद चकोर ॥फा 


दिनचर्या, पर ररढ 


राग गौरी 
मुसाफिर रैन रही थोरी । 
जाग जाग॒ सुख-नोंद त्यागि दे; होत वस्तुकी चोरी ॥१॥ 
मंजिल दूरि भूरि भवसागर, मान कूर मति मोरी । 
ललितकिसोरी दाकिमसों डर करे जोर चण्जोरी ॥२॥ 
राग धघनाप्नी 


सातल-सकत वारि-विंदु सम छुत-मित-रमणि समाजे ३ 
तोहे विसरि मन तादे समर्पिल सब मझु दव कोन काजे ॥ 


मसाश्चच ! दम परिणाम निराशा 
छुँहु जगतारण दीन दयामय अतये तोहारि बिसवासा # 
आध जनम हम नोंदें गवॉयनु जरा शिश्यु कतदिन गेला । 
निधुचने रमणी रस रंग मग्तदूुँ तोदे भ्रजव कोन बेला ॥ 
कत चतुरानन मरि मरि जाचत न तुआ आदि अचसाना 
तोदे जनमि पुन तोंद समायत सागर-लद्वर समाना ॥ 
मनेविद्यापति शेप शमनमय नुया घिना गति नि आरा ) 
खआादि भनादिक नाथ ऊद्दाय[सि मव-तारण भार तुदारा ॥ 


रण भनाश्ी 


भज्जहु रे मना नंदनंदन, भमय चरणारखिंद रे। 

दुलम मानुप्प जनम, सत्संग तरइ ए सवसिधु र 

घीत मातप बात वरियर ए दिन यामिनी ज्ञागि रे। 

पिफल् सेथिन रूपण दुर्जन चपल सुख सब लागि रे | 

पु धन यौवन पुंच्र परिजन इये कि आछे परतीत रे । 

कफमल-दल-जल जीवन टल्मल, सजदु डसरिपद नित्त रे ॥ 
* 


शरद परिशिष्ट (ध) 


अचण जीर्तन स्मरण चंदन पाद सेचन दाश्ति* रे॥ 
पूजन ससखिजन आत्मनिवेदन ग्रोविंददास अमिलापि रे ॥ 


बंगला 
राग अखसावरी 


अंतर मम विऊस्तित फरा अंतरतर छ। 
निर्मेल कर उज्ज्बल कर रुंदर कर हे॥ 
जाग्रत कर उद्यत कर निर्मय कर है। 
मंगल कर निरलस निःसंशय कर हे ॥ 
युक्त कर दें सवार संग मुक्त कर द्देयंध। 
संचार करए खकर कर्म शांत तोमार छंद ॥ 
चरणपक्क॑ मम चित्त निष्पंदित कर दे। 
नंदित कए नंदित कर नंदित कर हछे॥ 


बंगला 
शग इमन कल्याण 


खुंदर द्वद्र्लिंत ठुमि नंदन फुलद्ार। 
तुसि अनंत नव वसंत अंतरे - आमार ॥ 
सील अंवर चुंचन-तत चरण धरणी मसुग्ध नियत | 
अंचल चेरि संगीत यत झशुंज॒रे शत चार ॥ 
झलकि छे फत्त इन्दु-नकिरण पुलूफि के फूलगंध । 
चरण भंगे छलित अँगरे चमके चकित छंद ॥# 
छिंडि मर्मेर शत वंधन:तोमा पाने घाय यत कर्दना 
लऊूहद हदुयेर फूल चंदुन वबंदन, उपहार ॥/ 


दिनचर्या 


ड राग जैनैवन्सी 


कर प्रणाम तेरे चरणोंमे छगता हैँ अब जगके काज ! 
पाछन करनेको आज्ञा तब में नियुक्त दोता हैँ आज ॥ 
अंतरमे स्थित रहकर मेरे चागडोर पकड़े रद्दना। 
निपट निरंकुश चंचछ मनको साचधान करते रहना # 
अंतर्यामीको अंतःस्थित देख सद्मंकित होवे मन। 
पाप-वाखना उठते दी हो नादा छाजसे बहू जल्मुन ॥ 
जीवॉफा कल्णम जो दिनमर झुननमें मरे झावे। 
तेरा दी सुणगान जान मन घमुद्धित दो मति खुस्त पाये ॥ 
नू दी दे सर्चन्न च्याप्त अभु तुझसे सारा यद्द संसार) 
इसी भावनास अंतरमर मिर्दूँ सभीसे तुझे निद्धार ॥ 
मतिक्षण जिन इंद्धिय-समूदस्त जे कुछ भी आचार करूँ। 

केवल मुझे रिझानकों चस तेरा ही व्यवहार करूँ ॥ 


राग ऋंकरा 


वीवबंधो कृपाखियो, कृपाबिंदू दो श्रसो। 
डख कृपाफी पूँदसे फिर बुद्धि देखा दो पमों ॥ 
यूक्तियाँ द्ुत-गामिनी द्वों, आ समादें नाथमें । 
नदू-नदी जैंस समाता दे, सभी जलनाथमे ॥ 
जिस तरफ देर उधर दी, दरश हो श्रीयमऊा । 
आंख भौ मूँदँ तो दीखे, सुखकमल घनइयामका ॥ 
आपमें में आ मित्टँ प्रश्न ! झद मुझे वरदान दो ! 
मिलती वर्रग समुद्रमें, जैसे मुझे मो स्थान दो ॥ 


हम 


घ३१ परिशिष'्ट (घ) , 


छूट जायें दु-प खारे; क्षुद्र सीमा दूर दो।* 
द्ैवकी दुधिधा मिे। आनंदर्म मरपूर द्वो ॥ 
आनंद सीमा रद्धित हो, आनंद पूर्णानन्द हो! 
आनंद सत्‌ आनद हो, आनंद चित्त आनंद हो ॥ 
आनव्‌का आनंद दोी। आनंद्म आनंद दो। 
आनंदको आनंद हो, आनंद ही आनंद हो ॥ 
राग मेरबी 
प्रा 
देख दुस्खका चेप धरे मे, सहाँ डरूगा तुमसे नाथ। 
जहाँ दुःख चहों देस तुम्दें मे पकड्ँगा जोरोंफे खाथ ॥ 
नाथ छिपा लो तुम मुँह अपना। चाद्दे अति ऑधियारेमें ) 
में स्ूंगा पहचान लुफ्दें एक, कोने जय खारेमें ॥ 
रोग झोफ घनद्वानि दुन्ख अपमसान-घोर अति दारुण ऊेश। 
सबर्म तुम खब ही दे तुममें, जयचा सब तुम्दरे ही वेप ) 
तुम्दरे चिना नहीं कुछ जब, तब फिर म॑ किसलिये डरूँ। 
सत्यु साज सज यदि आओ तो, चरण पकड़ सानंद भररूँ ॥ 
दो दर्शन यादे जेसा भी दुलस्त सेप धारण कर नाथ) 
जहों दु-ख चहाँ देख लुम्दें में, पकड़ेंगा जोरके साथ ॥ 
छावनी 


परकमर पदिले जो कहता था यह धन मेरा यह घर मेरा ॥ 
झाणकि सतनसे जाते दी उसको स्याकर बाहर गेरा # 
जिस चटफ-मटक भी फैशनपर तू दे इतना भूछा फिरता । 
जिस पद-गोरवके ग्रोर्चर्मे दिन रात शौकसे दे गिरता ओं 


दिनचर्या . शझ्र 
जिस 'तड़म-भड़फ औ मौज़-मजोंमें फ़ुरसत नहीं तुझे मिलती । 
जिस गान तान ओ गप्पन्शप्पर्म खदा जीम तेरी दिलतां ॥ 
इन खसभो स्राज-सामानले छुट जायेगा रिश्ता तेरा। 
भाण्णके तनखसे जाते हीं उसको छाफर वादर गेरा ॥ है॥ 
जिस घन-दौरछतके पानेको तू बारे पद्दर भठकता दै। 
जिन भागोंका अभाव तेरे पंतरमे सदा खटकता दे ॥ 
जिस सबल देद्द सुंदर आरकृतिपर तू इतना अकड्टा जाता । 
जिन विपयोमे खुस्त्र देख रहा पर कभी नं पकड़ पाता ॥ 
इन धन जोवन पर रूप सभीसे हूटेगा नाता तेरा। 
आणेफि तनसे जाते ही उसको लाकर याहर गेरा॥ ४ 
जिसख तनको छुख पहुँचानेको सेँ ऊले मद्दल वनाता दे। 
जिसके चिलासऊे लिये निरंतर चुन-चुन साज सजाता डे ॥ 
जिसको खुंदर दिखलल्‍्वनेकों दे खायुन तैछ छगाता तू | 
जिसकी रव्ताके लिये सदा दे देवी देव मनाता तू॥आ 
धह धूछि-धूसरित द्वो जायेगा सोने सा शरीर तेरा) 
आ्राणेफि चनले जाते ही उसको लाकर चाहर गेरा ॥ हेआ 
जिख नश्वर तनके लिये किसीस लड़नेमें नढि सकुचाता १ 
जिस तनके लिये द्वाथ फेलाते जरा नहीं तू शरमात्ता # 
जो चोर डाकुमेके डरखे नित पद्रोंके अंदर सोता। 
जो छायाको भा प्रेत समझकर डरता दै व्याकुल द्वोता ॥ 

देह खाक हो पड़ा अकेला सने मस्घटमें तेख । 
आणोंके तनले- जाते द्वी० उसको लाकर बाहर गेरा ॥छम 


ज्रेक परिदिष्ट (घ) 


जिन माता पिता पुन्न स्वामीकों अपना मान रहा दे तू । 
जिन मिच्र-चंघुओकों) चेमचकों अपना जान रदा दे तू ॥ 
दे जिनस यह संबंध छूटना कभी नददों तने जाना। 
दै जिबके कारण अहंकारसे नहीं घड़ा किसको माना ॥ 
यद्द छूटेगा संबंध सभोसे होगा जंगलमें डेरा। 
प्रा्णेकि तनसे जाते द्वी डसकों लाकर बाहर गेरा॥५॥ 
जिनके लिये भ्ूछ बैठा उस जगदीभ्वरका पावन नाम | 
है जिनके लिये छोड़ सब खुकछूत पार्षाका तू बना गुलाम ॥ 
हे | भूले हुए. जीच | यह सब कुछ पड़े यहां रह जायेंगे । 
जिनको तैंने अपना समझा थे सभी दूर दल जाययेंगे ॥ 
दो सचेत अब व्यर्थ गंवा मत जीवन यह अमूल्य तेरा। 
मार्णके तनसे जाते द्वी उसको छाकर बाहर गेरा॥६॥ 





पदक गोरखपुरकी अर 
गीतामेस, गोरखपुरकी गीताएँ , 
मिद्धरावद्वीवा-[ थ्रीशाकरभाष्यरा सरल दिन्दी-अनुवाद ] इसमें मूठ 
भाष्य तथा भाष्यके सामने दी अर्थ लिखकर पढ़ने और समझनेमें 
सुगमता कर दी गयी है । एष्ठ ५१६, है चित्र; मूल्य साधारण 
जिल्‍्द २) बढ़िया कपड़ेवी जिल्‍्द *** २॥॥) 
पिमद्धगवद्गीवा>मूल, पदच्छेद, अन्चय, साधारण भाषाटीका, रिप्पणी, 
प्रधान और यूक्ष्म विषय एव ध्यागसे मगवध्याप्तिसहित, मोटा! 
टाइप) कपड़ेकी जिल्द) पृष्ठ ५७०, ४ चित्र; मुच्य ३) 
गीमछूगवद्गीता-गुजराती टीका, गाता म० २ की तरह) मूल्य "* शा) 
रीमद्धगवद्वीता-मराठी टीझा, द्विन्दीकी १।) बाली न० २ के समानक मू ० १) 
वीमकूणवद्गीत्ता-प्रायः सभी पिपय १।) घाली न० २ के समान; विशेषता 
यह्द है कि *ग्रेकोक़े सिरेपर भावार्थ छपा हुआ है, साइज और टाइप 
कुछ छोटे; प्रष्ठ ४६८, २७००० छप चुकी; मू० ॥४०) उजिल्द ॥॥») 
आीमन्नगवद्गी ता-बगरण टीका गीता न० ५ जी त्तरद्क। मूल्प “** ॥) 
प्रीमक्ञगबद्भीता सुदका-( पाकेट साइज ) हमारो १।) वाली गीताकी 
ठीक नल, साइज २२२८२९-३ रवेजी,एष्ठ सख्या५८८ ,सजिल्‍ूद मू ०१) 
श्रीमह्ृगवद्गीत्ता-स्छोक, साधारण भापाटीका; टिप्पणी, प्रधान विपय, 
साइज भज्जी, मोटा टाइप, गीता न० श्३े की तरह) 
पृष्ठ २१६, मूल्य 40)) सजिदद 2 ॥%») 
ध्रीभमजरगवद्गीचा-मूछ, मोट अक्षरवाल्ली, सचित्र, मूल्य |) तजिल्‍्द ०) 
श्रीम्गवद्वीता-केवछ मापा, अक्षर मोटे है, १ चित, मूल्य )) सजिल्‍्द 5) 
अ्रीमद्भगघद्रीत्ता भापा-प्रसेक अध्यायके माहत्म्यस्‌हित ( गशुटका ) 
२२१८२९-३२ पेजी साइज, छरष्ठ ४००) मूल्य) .सजिल्द (८) 
पद्चरत्ष गीता-मूल, सचिऋ मोटे टाइप, पृष्ठ ३२८, मूल्य सजिल्‍्द )) 
ओ्रीमद्भगवद्भी ता-साधारण मापाटीए!]) पाक्ेट साइज, सभी विषय ॥) 
बाली गीता म० ८ के समान; ससिज) एप्ठ ३५२; मू०>)( स० #)॥ 
सीता-मूछ ताब्रीजी, साइन २०८२॥ इश्च, ७५००० छप चुकी, सजिल्‍्द *) 
ग्रीता-मूछ, विष्णुसहखनामसहित, १ ३२५६०० छप चुकी, सचिय स० >या 
अीमजयवद्वीवा-७।3८१० इस्च साइजके दो पन्नेर्मि सम्पूर्णण मूह्य -) 


! पता-गींताप्रेस, गोरखपुर 


संस्क्रतकी कुछ सानुवाद घुस्तकें-- 


आओविष्णुपुराण-सातुदाद, बढ आकार, छु० ४५०) चित्र 45 

सूल्य साधारण जिल्‍्द २॥), बढ़िया कपड़ेकी जिल्द *** २॥० 
अध्यात्मरामायण-सानुवाद, बड़ा आवार, एूृ० ४०२, चित्र 4, 

मूल्य साधारण जिल्द १॥), वदिया कपड़ेवी जिल्द “7 २) 
पकादश स्फकन्घ-( आमद्भामवत ) सालुवाइ, *सनित्र, 

८२७० छप चुका दे | ए० ४२०, मू० ॥), सत्रिस्द २) 
ईशावास्थोपनिपदू-साल॒वाद, आाइुरभाप्यतद्ित, सचिन, ५० ५०, मू० #) 
फेनोपनिपद्‌-साऊुवाद, णाह्ररमाष्यमदित, सचित, ए० १७४६, मूल्य. 0) 
फठोपनिषद्‌-सालुवाद, शाहरमभाष्यमद्धित, सचित, ९० २७२, मूल्य ॥ 
सुण्डफ़ोपनिपद्‌-सानुवाद, माइुरभाष्यसद्धित, सचित्र, ए० १३२, मू० #) 
प्रश्ोपनिपद्‌-सानुवाद, झाकुरमाप्यतद्धित, सचित्र, ६० १३०, मूल्य #) 

उपरोक्त पॉ्चों उपनिषद्‌ एफ जिल्दर्म, समिरद [ उपनिपदु- 
आध्य फण्ड $ ] द्ििन्दी अनुवाद और शाक्वरभाष्यसद्वित, सू०.. २०) 
माण्ड्क्योंपनिपदू-शभ्रीगोडपादीय_ कारिकासहित, सालुबाद, 
शाकरमापप्यसद्ित, सचित्र, पछ ३००, मूल्य *** ?) 
चेवरेयोपनिपद्‌-साह॒वाद, झांकरमात्यसह्ित, मचितर, पृष्ठ १०४, सूल्य “) 
सैक्षिरीयोपनिपद्‌-सालुवाद, शांकरभाष्यलदित, सचिन, पृष्ठ २५२, मू ० ॥>) 
उपरोक्त तीनों उपनिषद्‌ एक जिल्दमें, सजिद्द[ उपनिषद्‌- 
आष्य खण्ड २ ] द्विन्दी जनुचाद और दश्करभाष्यसद्धित, सूकष्य २०) 
छान्दोस्योप निपद्‌ साजुवाद, शाकरभाष्यसद्धिति, १छ ९८४, सबिल्द 
डपनिपदु-भाष्य स्वण्ड ३ ] सूल्य झ॥) 
मुमुख्षुसर्चैस्परतारुद /पपारादित, एछ ४7४, मूल्य ।०), सतिल्‍द १०) 
पिष्णुलदवस्लनम+-झाजुदाद, शक्रमाष्यसद्ित, सचिव, घू० २७७, सू ० ॥#) 
सूक्तिछुधाफर-उन्दर शोक्स्सद, सालुबाद, सचित्र, भ० २७६, यू ० ॥४) 
अआतोनरत्तावल्वी-चुने इण्स्तोत, दिन्दी-अनुवादसदित, ४ चित्र; ० २३० ॥) 
अ्रुतिरल्लाचछी-चुनी हुई श्रुतियों, सातुबाद, सचिन, ए० २८४, मूश्व 0) 
विवेकचुड्धामणि-साल॒वाद, सचिय, तीसरा सस्करण, ए० १८५) यू० ०) 
अगेधछुधाकर-सावुवाद, दो ल्ििज, दूसरा सस्करण, पू० ८०, मू० ७9% 
झासख्छो की -स्वामी कुकराचा कृत; सालुवाद, पृष्ठ ६४, सल्य ) 


पता-गीताग्रेस, गोरखपुर 


०-4 
श्रीबद्री-केदारकी झाँकी 

(छेखरऋ-भीमद्ावोरपसादजी सालवीय वैद्य 'चीए ) 
,.. उक्षम हरिद्वार, ऋषिकेश) ऊक्ष्मणशछा, न्‍्यासघाद, देवमयाग, 
दतनगर, रुदृप्रयाग, शुप्तकाशी, स्रियुगीनारायण, सोरीकृण्ड, केदारनाथ, 
झऊुखीमठ, छुःनाथ, गरुढगद्धा, जोशीमढ, विप्शुप्रयाग, बदरीनाथ, ननन्‍्दप्रयाग, 
ऊर्णप्रयाग,भादियद्री,यमुनोच्नी,गद्नोत्नी इत्यादि तीर्थॉका सानुभव वर्णन है । 

याज्षामे दोनेवाली कठिनाइयों, याप्रामेआवश्यक बस्तुएँ, चद्धियोंकी 
संक्षिप्त सूची, प्राचीन स्थानोका णेतिहासिक वर्णन, प्रधान-प्रधान स्थानोंद्ा 
अन्तर इत्यादि सामभियोंसे प्रस्तुत पुस्तक यात्रियेंफि लिये बहुत उपयोगी हो 
गयी है। जित्न १ रंगीन, 4 साई उत्तराखण्डका नक्‍्या [एछ-संस्या ३४२ 
दूसरा संशोधित संस्करण, सुक्य ॥) मात्र । 


, प्रयागपत्बक्कोशीकी परिक्रमा और भयाग-माहात्स्य 


|] वर्तमान समयमे यात्रियोंके जाननेयोग्य भ्राय) सुख्य-मुख्य ओर 
उसके पासके १७ प्रसिद्ध स्थानेंके चित्रोंका संग्रह ज्यय और परिश्रमपूर्वक 
किया गया है । एछ्ठ ७६, मुल्य 5)॥ सात्र | 


माघ-सकर-प्रयाग-स्नानमाहात्म्य 
पृष्ठ ९६, प्रयागराजका नकन्‍झ्ा, सूल्य केवछ #8)॥ 
चितन्नकूटकी झाँकी (सचित्न) 
( ले०-रा० ब० अवधवचासी छाछा भ्रीसीतारामजी 
ची० ए० खाहित्यरल्ल ), 
इसमे पावर त्तीर्थ स्िप्कूबका और उसके जैरुपालके त्तीथोका 
विशद वर्णन है | चित्ररृटसम्यन्धी २२ सुन्दर एकरंगे खित्र आटपेपरपर 
छपे हुप्ए यथास्थान लगा दिये गये हैं, इससे चित्रकूटकी जानकारीके लिये 
यह पुस्तक अति उपयोगी हो ययी है ॥ तीसरा नया संस्करण सभी ऊपा 


है। इसके अतिरिक्त दाइटिल्पेज दो रंगोंसें छापनेसे पुस्तककी शोभा 
अधिक बढ़ गयी है | सूल्य “)॥ मात्र । 


पता>गीताप्रेस, गोरखपुर 


श्रीहसुमानप्रसादजी पोदारकी कुछ पुस्तकें": 
विनय-पूत्रिका-सचित्र, गा०तुलसीदासजोफे मन्धकी टीका मू० १) ख० ९ 9 
नेवद्य-चुने हुए भेष्ठ निबनन्‍्धोंका सचिन सम्रह, मू० ॥) स० ॥9) 
चुछलीब-परमार्थ और खाघनामय नियनपोंका सच्ित्र सम्रह मू.० ॥)8० ॥४) 
डपसिपदेके चौद्‌द रब-१४ कथाएँ) १४ चित ५० १००) मू०_ £, 
प्रेम दर्शन-नारद भक्ति-सप्तकौ विस्तृत टीका, रे चित्त; पू० २००) मू* +) 
कल्याणकुअ-उत्तमोच्रम वाक्योंका साचत सप्रह) ए० १६४, भू* 
मानव घम-पर्मके दश लक्षण सरल भाधामे समझाये हैं ए० ११२, मू० £) 
साधन-पथ-सचिन, ध० ७२) मू० हि 
भजनन्सग्रह-भाग ५ वौ(पन-पुष्प) ससित्र सुन्दर पद्यपुष्याका सम्रद।मू 2 ०) 
स्लरी-धर्मप्रश्नोत्तरी-सचिय) ८५००० छप चुकी, ५0० ५६, मू० “3 


गोपी-प्रम-सचियक पृष्ठ ५८; मू० 00 
मनऊो वद्चय करनेक कुछ उपाय-सखंचित) मू० -)! 
भाननदुकी रदरें-सचित्र, उपयोगी बचनोंफी पुस्तक, मूल्य | 


प्द्नचये-ब्रह्मचयेकी रक्षाऊे अनेऊ सरछ उपाय बताये गये हैं। मू>.. ४) 
समाज-सुधार-समाजफे जटिल प्रभॉपर विचार, सुधारक साधन, मृ० ४) 
वर्तमान शिक्षा-व्लोफो कैसी शिला किस प्रकार दी जाय | ए० ४५) मू०८) 
नारद भक्ति सूर-सटीक,मू० )), दिविय स्तन्देशा-नगवव्यासिके उपाय )| 


पता-गीताग्रेस, मोरख पुर 


छ००४5 छा थ्गिष्ञीड0. 
४5५ ५० 5०4५-रि९वोए2व07--: 

(3, ४४७१-७००... ०प्रध्ण्धभ्भाड. घडढय! जमपे 
एःब०घ९न] क्रवध्वान 07 :९छ्रीबधित्तय ०६ 5छाएपधठो 6). 25 4 
005 एड्स तब रिप्ेपटब॒धणा--+ 

(77४० ४००.]९६ एागरए798 ०प० पाल तेटाब07- 
बोीराग्8 बात तेद्या्श्वोय्शाए.. <िटिटॉड ० पाल 
7765९: $9५5टा।] ० €वाट्वॉव0म् गा रता4 ) 5 3 
पृफ्रे७ फ़ैप्णर [९5७०४०-- 

दी €5१८909डपरठ्ा त्फ्र डछ्ए्डा3 डन्च59 


शप्रा९ड ग्रीारा. ९0म्डऑप्रॉल 8 <0०्प्राछोडघछ.. <2०पा5ड९ 
छा 5इएाएंएथश वाइटफ्ञॉपफाल ) -- 97९5 9 


पद ऊप्य 7<55,.:0मैवीएप+ 


भक्तोेकि जीवन-चारित्र ५ 


भागवत्तरल्ष प्रहाद-हे रगीन) ५ सादे चितरोसद्वित, एछ ३४०, 

मोटे अक्षर, सुन्दर छरगई) मूल्य १) रुजिल्द ** १) 
देवषि नारद-लोफ-प्रसिद्ध नारदजीफी विस्तृत जीवनी, २ रगीन) 

३ सादे चित्रोंसद्ित, पृष्ठ २४०५ सुन्दर छपाई, मूल्य (|) सजिल्द १) 
भीतुकाराम-चरित्र-९ चित्र, प्ठ्ठ ६९४; मूल्य १४) सजिल्‍्द शा) 
भ्रीशनेश्वर-चरित्र और अन्थ-विवेचन-दक्षिण भारतके प्रसिद 

भक्त ( 'भीशानेश्वरी गीता ) के कर्ता! फी जीवनदानसिनी 

जीवनी और उनके उपदेशोका नमूना सचिन, ४० ३५६॥ मू० ॥-)2 
भरीएकनाय-चरित्र-ले०-हरिमन्तिपरयण १० श्रीलद्मण रामचन्द्र 

पागारकर, भाषान्तरकार-प० भीलक्मण नारायण गर्दे, 7० ९४०, ॥) 
ओभ्ीचैतन्य चरितावली (खण्ड १)-सच्िज, छे० औप्रभुदत्त ब्र्गमचारी+ 

श्रीचैतन्यदेयकी विस्तृत जीवनी) ६ लिन, पृष्ठ २९२, मू० ॥।०), १८) 
भ्रीभीचेतन्य-चरितावडी (खण्ड २)-सचिय) पहले सण्डके आगेवी 

छोलाएँ, एछ ४५०, ९५ चिन) मूल्य १०) सजिल्द “+ १७) 
भीभ्रीचेतन्य चरितावछी-( सण्ड ३ )-एछ8 इेट४, ११ चित) 


मूस्य १) सजिल्द 5० १) 
भरीभीचेतम्थ-चरितावली-( खण्ड ४ )-मृछ २२४, १४ चिन) 

मूल्य |) सजिल्द पका "** ॥) 
भीभीचेतन्य चरितावली-( खण्ड ५ )-घृछ २८०, १० चिनः 

मूस्य ॥॥) राजिल्द अं ;%7 - 27%] 


भीरामक्ृष्ण परमद्टस-इसम॑ परम सजीफी जीवनी और छ्यामभरे 
उपदेशोंका सप्रह है, ५ चितः पृष्ठ २५०, मूल्य. * ४) 
भक्त-मारती-भुव) ग्रह्ाद) गजेन्द्र; शबरी, अम्बरीष, अैजामिल 
और ऊुस्ती ड्रन ७ भ्ौकी कवितामे सरल कथाएँ, ७ चित्र; मू० |) 
मूछ गोसाई-चरित-अरीवेणीमाधवदासविरचित, कविताम गोस्वामी 
सुरूतीदाचजीका जीबन-चरित्र, साचित्र। ४४ ३६, मूल्य -)। 


एक सतका अनुमव-शष्ठ २८; मूल्य के न्न्न्ज) 
विषार 80०9 ए पा 4-5) 39६ फब्या5€ए छशाक्षा, 
8. 8०५ 4, फे (गएड४०६०१ ॥ 9 750, 85 -/१3/- 


पता-गीताप्रेस, गोरखपुर 


९. ५ हिल 
सस्कृतका कुछ सानुवाद पुस्तक--- 
ओविष्णुपुराण-छामुबाद, दडा आकार, घृ० ५५०, चित्र ८5 
चूल्य साधारण जिल्द २॥), जद्निया कपड़ेकी जिल्‍्द *** सा 
अध्यात्मरामायण-साहुज़ाद, बडा आकार, पृ० ४०२, चित 45 
मूल्य साधारण जिल्‍्द १॥), वढिया कपडेकी जिल्द ***  *) 
एकादश स्कन्घ-( श्रामद्रायवत )  मासुवाद, * सचिय, 
<२५० छप चुका है । प्ृ० ४२०, मू० ॥), सजिल्द. *) 
ईंश्ाचास्योपनिपद्‌-सानुवाद, झाह्रभाष्यसदित, सचिन, ए० ५०, मू* ?) 
केनोपनिपदू-मालुवाद, भाकुरमाष्यसद्ित, सचित, ए० १४६, मूल्य. 9) 
कडोपनिपद्‌्-मानुवाद, शाइरभाष्यसद्दित, सचिन, ए० १७२, सूक्य. ॥ 
मुण्डको पनिपदू-सानुवाद, शाहरभाष्यसदित, सचित्र, पृ० २३२) सू० 9) 
सश्मोपनिपद्‌-साजुवार, साइसनाप्यतद्ित, सचित, प्रू० २३०, सूव्य #) 
उपरोक्त पाँचों उपनिषद्‌ पुक जिल्दर्मे, सजिदद [ उपनिषद्‌- 
भाष्य खण्ड $ ] द्विन्दी अनुवाद और घाइरभाष्यसद्धित, सू»._ २०) 
साण्ड्योपनिपदू-श्रीमौडपादीय.._ रारिकासद्ित, . सामुबाद, 
स्का शाकरभाष्यस्द्धित, सचित्र, पृष्ठ ३००, मूल्य *** १) 
फ्तरेयोपनिपद्‌ू-सानुवाद, झांक्रमास्यसद्धित, सायित, पर४ १०४) सुस्य ॥/) 
सैकिरीयोपनिपद्‌-सातुवाद, शॉस्रभाष्यमद्ित, सचित, ए४ २५२, सू ० ॥७) 
उपरोक्त तीनों उपनिषद्‌ एक जिल्दर्मं, सजिक्द[ उपनिषद्‌- 
भाष्यू खण्ड २ ] हिन्दी कजुवाद और शाक्वरभाष्यसदित, सूफ्य २३७) 
छान्दोग्योपनिषपद्‌-साउवाद, शांक रभाप्यसदधित, एछ ९८४, सबिल्द 
[ उपनिषद्-भाष्य स्वण्ड ३ ] सूल्य ३॥) 
मुमुक्षुसर्यस्वसारुद्शापासहित, पृष्ठ ४९४५ चूच्य ॥०) समिल १०) 
विष्युसदच्मनप्थ>साउुवाद, शॉव्रभाष्यमद्धिक शीरिक इ० ६७५ यू० ॥४) 
खूक्तिस्घाऊर-प इर 'शोक्सभछ, साुयाइ, सनित्र, ६० २७६, सू० ॥४) 
स्तोतरल्लावली-चुने द॒ए स्तोब, टिम्दानमनुवादसदित, ४ चित्र, इ० _ ९३० ॥) 
श्रुत्िरदावलो-चुनी हुई श्वतियां, सामुवाद, सवित्र/ ६० २८४ मूस्य._ ॥) 
विवेकचूडामणि-साउबाद, सचित्र, सीसरा संप्कपत, इण् १८५, मू* 2 
अगेधसुधाऊर-सासुदाद, दो दिन, दूसरा खध्यरण+ इ« ८»; मू> ४)भ॥ 
डाततस्लछो फी-राना अड्ट्रा गर्दकल| साऊंशइ, एड 2४४, खूल्य रे 


द्रवा-गीताप्रेस, गोरब्कधुर 


ओीबदरी-केदारकी झॉको 

'डेखण-भीमदावीसरघसादजी मालवीय वैद्य वीर ) 

रक्॒षमें इरिदार, ऋषिफ्रेश्ा लक््मणप्नछा, ब्यासघाद; देखप्रसाग। 
व्नगर, रुद्मम्रयाग, गुप्तकाशी, ध्रियुगीनारायण, गौरीकुण्ड, केदररनाथ। 
ऊखीमठ,नुद्धनाथ, गशदगढ़ा, जोशीमठ, विष्णुप्रयाग, बद्रीनाथ, नन्‍्दप्रयाग, 
क्णप्रयाग,भादिवदरी,यमुनोत्री,गद्गे प्री इत्यादि तीर्थोका सानुमच धर्णन है ॥ 

याप्नामें दोनेवाली कठिनाइयों, यात्रामआवश्यक वस्तुएँ, चद्धियोंकी 
संक्षिप्त सूची, प्राचीन स्थानोका ऐेतिहासिक वर्णन, श्रधान-म्धान स्था्नेका 
“अन्तर इत्यादि सामग्रियोस्ते प्रस्तुत पुम्तक यात्रियंकि छिये बहुत उपयोगी द्वो 
अयी दै। चित्र १ रंगीन, ८ सादे उत्तरास्ण्डका नक्शा [एए-संख्या ११२ 
दूसरा संशोधित संस्करण, मूल्य ।) मात्र 3 


अयागपन्चक्रोशीकी परिक्रमा और प्रयाग-साहात्म्य 
चतसान समयमे यात्रियोंके जाननेयोम्य प्रायश अुख्य-मुख्य ओर 
उसके पासके १७ प्रसिद स्थानोंके खित्रोंका संग्रद्द ज्यय और परिश्रमपूर्वक 
किया गया है। '८ ७६, मुल्य ?)॥ सत्र । 
माघ-मकर-प्रयाग-स्नानमाहात्म्य 


जुछ ९६, प्रयागराजका नक्शा, मूल्य केवल #»)॥ 
चित्रकूटकी झाँकी (सचिच्न) 


( ले०-रा० ब० अवधवासी लाला श्रोसीतारामजी 


बी० ए० साहित्यरलत्न ), 

इससे पायल सीर्थ चित्रकूटका और उसके कशसपासके तीर्थोंका 
विशद वर्णन द्वे ॥ चित्रकुट्सम्बन्धी २२ सुन्दर एकरंगे चित्र आउपेपरपर 
छपे हुए यथास्थान ऊूगा दिये गये हैं, इसले चित्रकूटकी जानकारीके छिये 
यद्द पुस्तक अति उपयोगी ह्वो गयी हैं | तीसरा नया संस्करण अभी छपा 
है। इसके अतिरिक्त टाइटिलपेज दो रंगोमें छापनेसे पुस्तककी झोमाः 
अधिक बढ गयी है। मुल्य “)॥ मात्र । 
3 'ता“गीताग्रेस, गोरखपुर 


२ 


चित्र 


० आल  > न 
छाट-बड़े र्गान आर साद चित्र 
श्रीकृष्ण, श्रीराम, श्रीविष्णु, श्रीशिव, श्रीश्क्ति और 
संत भक्तोंके द्व्यद्शन 

जिखऊको देसकर इर्मे मगवान्‌ यादु* आयें, वह वस्नु हमारे कि 
प्र॑म्रहमीय हैं । किसी मी उपसयसे हमें सगयान्‌ सदा स्मरण होके र 
ठो इमारा घन्य भाग द्वो । भक्तों कौर मगवानके स्थरूप एवं उतव 
मझुर मोदिनी स्टीडार्थंफ्ि रुन्दर इृ्य-चित्र हमारे सामने रहें तो उन 
देखकर योदी दैरके छिये हमारा मन भगवत्‌-स्मरणमें छग जाता ई | 
दम सांधारिक पाप-तापोको भूछ जासे दें । 

ये सुन्दर चित्र किसी अंदार्मे इस उद्देश्धको पूर्ण कर सफसे ए५ेँ 
इस रंप्रडक पेससे उद्ों आपको धृष्टि निल्य पढ़ती दो, बह घरमें, सठक 
मे कौर सन्दिरंसि छगाइये पूर्व चिश्रोंके बढ़ाने भगवानको यादफर अपर 
मनन्‍न्‍आणको ग्रपु छित कीजिये। भगवान्‌ की मोदिनी सूर्तिफा ध्यान कीजिये 

काराज-्साइज १५४२० इत्वके थढ़े चित्र, खूल्प सुनदरी “9 
रंगीन 2) मात्र 

काराबका साइज १० इत्व दीदग, ४५ इत्स रूम्या, सुनहरी सिद्रझा 
)॥ रंगीन चित्रक सूल्य )।३, यद् छोटे स्काझोस दी बेल € बाएर ) 
छ्ग्याकर बढ़े का्गऊोपर छापे गये ईं । 

कासजका साइज /२॥२६३० इस सुनद्रीझ्म खूज्य )0६, रंगीनक 
सूक््य )0 सादेसणट३ ४) सैझदा | सके बिन शससस्ती भार्टपेपरपर छेद 

इनके लिया ४७४ के रंगीन खिब्रेकस दास १) सैकदा है । खिए 
बहुत सस्छे, सुन्दर भीर दु्शनीय: मिलते ६ । 

सित्नोकि दास विज्डुस्ड नेट रकरे हू दे + 

, बस्तर सथा खित्रोंडी पिशेफ जाननारीफे स्ट्थि 
स्ोपव सुफ्त मेंगयादय । 
है .्‌ 


ब् प्रता-गीताप्रेस, सोरयपुरू 


